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Bachillerato Semiescolarizado 2016 (Modalidad mixta)
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|. Presentacion general del programa.

El bachillerato semiescolarizado empez6 a operar formalmente en el afio de 1988 en la Universidad Autonoma de
Sinaloa. El Sistema Nacional de Bachillerato a través de la RIEMS, reconoce al Bachillerato Semiescolarizado como una
opcion educativa del nivel medio superior de modalidad mixta y opcién mixta, lo anterior se precisa en el acuerdo
secretarial nUmero 445; que es donde se conceptualizan y definen para la Educacién Media Superior en México, las
opciones educativas y modalidades.

Este modelo de educacion es tan flexible que pueden ingresar personas adultas y jovenes en edad de cursar el
bachillerato. Las unidades académicas que cuentan con la modalidad mixta y opcién mixta han adaptado sus planes de
estudio a los disefios curriculares elaborados para el sistema escolarizado, un ejemplo de ello, fue la modificacion
curricular del 2011 que adapt6 el curriculo del plan escolarizado 2009.

Desde el afio 2009 el bachillerato universitario ha venido realizando las adecuaciones pertinentes a sus planes de
estudios a fin de cumplir con lo establecido en el Marco Curricular Comun (MCC) de la Reforma Integral de la Educacion
Media Superior (RIEMS) y estar en condiciones de ingresar al Sistema Nacional de Bachillerato (SNB).

En el 2016, de nuevo se modifican los planes y programas de estudio del Curriculo Bachillerato Semiescolarizado,
modalidad mixta, opcidon mixta de UAS para estar en condiciones de atender y dar cumplimiento a lo establecido en el
acuerdo 656, por el que se reforma y modifican los acuerdos 444 y 486 de la RIEMS.

En correspondencia con lo anterior, al elaborar el programa de la asignatura de Psicologia del Desarrollo Humano, la
atencién se focalizé en la revision de las competencias que se promueven en cada una de las unidades, a fin de
contribuir al Perfil del Egresado del Bachillerato de la UAS. También se precisaron los saberes conceptuales,
procedimentales y actitudinales que se movilizan en el logro de las competencias. Se realizaron las modificaciones
pertinentes para adecuarse al sistema de evaluacién por competencias, elaborando los instrumentos necesarios para
llevarla a cabo.

En este sentido hay dos aspectos importantes a destacar: primero tomamos como eje fundamental el perfil del egresado
del nivel medio superior de la UAS, el cual se fundamenta a la vez tanto en la filosofia institucional como en las
competencias tanto genéricas como disciplinares planteadas en el MCC, las cuales han sido readaptadas a la institucion
y reestructuradas para darle coherencia y sentido al ser de nuestro bachillerato. Y la redefinicion realizada a las
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competencias disciplinares extendidas en el area de Ciencias Sociales para darle sentido y funcionalidad al espacio
propedéutico de la misma.

Por lo que el presente programa atendiendo las orientaciones del enfoque por competencias y la necesidad de su
contribucion al logro del perfil del egresado del nivel medio superior de la Universidad Autbnoma de Sinaloa se ha
estructurado ademas considerando los elementos siguientes; la l6gica de construccion de la disciplina, los propdsitos
curriculares de area de ciencias sociales y el énfasis propedéutico de la asignatura.

En correspondencia con los aspectos anteriores, la asignatura Psicologia del Desarrollo Humano cubre una parte del
estudio del hombre, considerandolo como sujeto objeto de estudio de las Ciencias Sociales y Humanas.

En la asignatura de Psicologia del Desarrollo Humano se estudia el ciclo vital del desarrollo del hombre, entendiéndolo
como un proceso de cambios progresivos que ocurren desde la concepcion hasta la muerte, analizado desde diversas
posturas psicolégicas con un enfoque biopsicosocial; es decir, atendiendo en cada unidad de manera integral el
desarrollo humano desde todos los aspectos del desarrollo: fisico, psicologico y social. Sin embargo, atendiendo las
circunstancias particulares del disefio curricular del bachillerato semiescolarizado mixto, cuyo tratamiento es intensivo,
del que por razones didacticas se hace un recorte y se tratan las etapas esenciales del desarrollo, cuidando que con el
tratamiento propuesto se logre una vision integral del mismo.

[l. Fundamentacién curricular

La asignatura de Psicologia del Desarrollo Humano , a la vez que se encuentra como espacio curricular del componente
propedéutico, ubicado en el quinto cuatrimestre del Curriculo Bachillerato Semiescolarizado UAS 2016 en el Area de
Ciencias Sociales, del plan de estudios semiescolarizado del bachillerato de la U.A.S., debe al mismo tiempo
corresponder a la filosofia y politica institucional que establece : “formar egresados que sean competentes en una
sociedad que exige también el fortalecimiento de los aspectos éticos y sociales” (DGEP,2009), siendo asi inherente la
contribucion de la asignatura a esa filosofia puesto que sus contenidos ponen el énfasis en el conocimiento de sus
procesos de desarrollo tanto cognitivos como socioculturales. Al estudiante se le prepara en el plano subjetivo para la
asuncion de diversos roles activos y éticos que manifiesten el desarrollo de las diversas competencias genéricas que
institucionalmente nos corresponde promover.
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Ademas contribuye en la definicion de su proyecto de vida al proporcionarle los elementos necesarios para lograr el
conocimiento de si mismo y establecer sus metas y propoésitos para el futuro. Contribuye, asi mismo; en la toma de
conciencia respecto a las necesidades de los sujetos de su contexto lo que le permite entablar relaciones mas
consecuentes y comprometidas.

La asignatura se relaciona con las asignaturas del Area de Ciencias Sociales: Introduccion a las Ciencias Sociales y
Humanidades, Historia de Meéxico, Historia Mundial contemporanea, Hombre, sociedad y cultura, Problemas
Socioeconémicos y Politicos de México su relacion implica la complementariedad en el tratamiento de los conocimientos
socio-historicos y el tratamiento de los diversos objetos de estudio del area. Asi mismo existe relacién con las asignaturas
del area de Humanidades: Etica y Desarrollo Humano, Filosofia, Ciudadania y Derecho puesto que el tratamiento de los
objetos de estudio de las asignaturas del area, complementan al estudio del desarrollo del hombre. Se relaciona, también
con educacion para la Salud, la cual proporciona insumos conceptuales y conocimientos del aspecto biolégico del ser
humano, que es tratado como uno de los aspectos del desarrollo de los sujetos.

lll. Propésito general de la asignatura
El propésito de este programa es lograr que el estudiante al analizar el desarrollo humano desde las diversas teorias

psicologicas que lo estudian logre comprender su propio proceso de desarrollo y los elementos que lo condicionan y
promueven, asi mismo que este proceso siendo constante le permite asumir la responsabilidad de dirigirlo y/o
restablecerlo cuando el rumbo que lleva no es positivo para si mismo y los otros; e intervenir propositivamente en el
proceso de desarrollo de las personas que conviven con él.

Por lo que:

Al finalizar el curso el alumno:

Analiza el desarrollo humano desde las diversas perspectivas tedricas que lo estudian, para comprender y comprenderse
como un ser unico; con personalidad estructurada psicosocialmente y con capacidad de potenciar y participar
activamente en el proceso de desarrollo de su personalidad y la de los otros; aprendiendo asi a respetar y entender al
hombre y a asumir con responsabilidad su relacion con el otro y su desempefio como ciudadano activo en una sociedad
multicultural, democrética y dinamica.
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IV. Contribucion al perfil del egresado

El perfil del egresado de nuestro bachillerato se focaliza en las once competencias genéricas, planteadas en el Marco
Curricular Comun inscrito en la Reforma Integral de Educacion Media Superior que se desarrolla en México, respetando
textualmente cada una de las competencias. Sin embargo, los atributos que las dotan de contenido son resultado de un
ejercicio integrador: donde algunos de los atributos son recuperados textualmente, otros son reestructurados y
adaptados, y algunos mas pretenden constituirse en aportaciones originales por parte del bachillerato de la Universidad
Auténoma de Sinaloa. . A los respectivos atributos y competencias disciplinares se les han incorporado criterios de
aprendizaje, con la finalidad de expresar la intencion didactica de las competencias y orientar su evaluacion a través de
los diversos espacios curriculares.

De esta manera, el programa de Psicologia del desarrollo humano, mantiene estricta correlacion con el Perfil del
Egresado del Bachillerato semiescolarizado de la Universidad Autbnoma de Sinaloa, y al mismo tiempo con el Perfil de
Egreso orientado en el marco de la RIEMS. En algunas atributos de las competencias genéricas se contribuye
directamente desde una unidad del programa e indirectamente en otras, esto queda manifiesto en el desglose de las
unidades. Las particularidades de esta correlacidon se muestran enseguida de manera esquematica. De esta manera, la
correlacion del presente programa de estudios mantiene estricta correlacion con el Perfil del Egresado del Bachillerato de
la UAS, y al mismo tiempo con el Perfil de Egreso orientado en el marco de la RIEMS. Las particularidades de esta
correlaciéon se muestran en los siguientes parrafos.

Desde la asignatura de Psicologia del desarrollo humano se promovera un total de 14 atributos de 7 competencias
genéricas, dentro de las siguientes categorias; se autodetermina y cuida de si, elige y practica estilos de vida saludables,
piensa critica y reflexivamente, sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, aprende en
forma auténoma, trabaja en forma colaborativa y participa con responsabilidad en la sociedad. Y seis competencias
disciplinares extendidas del area de ciencias sociales.

A continuacién se muestran las matrices que evidencian la correlacion entre las competencias genéricas, sus atributos y
los criterios de aprendizaje a lograr en cada una de las unidades de Psicologia del desarrollo humano. Asimismo se
muestran las competencias disciplinares extendidas con sus respectivos criterios de aprendizaje. Todas las
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competencias sefialadas se promueven en la asignatura, unas en todas las unidades y otras en alguna(s) de ellas, en los
cuadros que presentamos a continuacion marcamos el momento de la evaluacion de cada una de las competencias,
tanto genéricas como disciplinares con una vifieta en los recuadros de unidad.

Competencias Atributos /UAS

Genéricas/UAS

1.2. Muestra un desarrollo socio-
afectivo acorde con la etapa
evolutiva en la que se encuentra, y
canaliza sus inquietudes de tipo
emocional con las personas e
instituciones adecuadas.

1.3. Analiza criticamente los
factores que influyen en su toma de
decisiones.

1.4 Asume comportamientos vy
decisiones informadas y
responsables.

1.7. Adopta actitudes equilibradas,
de seguridad en si mismo vy
elevada autoestima.

Criterios

Explica las caracteristicas
socioafectivas de la etapa
evolutiva en que se encuentra,
considerando sus experiencias y
las aportaciones tedricas al
respecto.

Identifica los factores que influyen v
en las conductas de riesgo,

considerando la influencia del

contexto sociocultural.

Propone acciones preventivas v
para conductas de riesgo,

considerando las caracteristicas

biopsicosociales de las diversas

etapas del desarrollo humano.

Reconoce los factores de v
influencia para el buen desarrollo
de la autoestima, identificando
cuales de ellos inciden en su
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3.2. Decide y actia de forma
argumentada y responsable ante si
mismo y los demas frente a los
dilemas éticos que implica el uso
de sustancias que afectan la salud
fisica y mental.

3.3. Establece relaciones
interpersonales que favorecen su
potencialidad humana, con un
sentido ético individual y social.

5.6. Utiliza las tecnologias de la
informacién y comunicacion para
procesar e interpretar informacion.

6.1. Selecciona, interpreta y
reflexiona criticamente sobre Ila
informacion que obtiene de las
diferentes fuentes y medios de
comunicacion.

propio desarrollo.

Reflexiona sobre el uso de
sustancias que afectan la salud,
considerando las implicaciones
psicolégicas y sociales que
provocan.

Valora criticamente las relaciones
interpersonales que
establece, considerando el
sentido ético individual y social de
las mismas.

Utiliza de manera critica las
tecnologias de la informacion y
comunicacion en la obtencion,
procesamiento e interpretacion de
datos tedricos y empiricos.

Valora de manera critica la
informacién que obtiene, interpreta
y procesa.
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7.1. Define metas y da seguimiento
a sus procesos de construccion de
conocimiento

7.3. Articula los saberes de
diversos campos del conocimiento
y establece relaciones entre ellos y
su vida cotidiana

8.2. Aporta puntos de vista con
apertura y considera los de otras
personas de manera reflexiva

8.3. Asume una actitud constructiva
al intervenir en equipos de trabajo,
congruentes con los conocimientos
y habilidades que posee.

9.5. Actia de manera propositiva
frente a los fendmenos de la
sociedad y se mantiene informado.

Establece metas académicas y
profesionales, teniendo como base
las autovaloraciones de su
proceso y resultados de
conocimientos.

Analiza probleméticas que afectan
a la persona, la naturaleza y/o la
sociedad de su  contexto,
recuperando los conocimientos de
diversos campos disciplinares.

Compara sus puntos de vista con
los de sus compafieros,
identificando los elementos que
considera valiosos para modificar
Su propia opinion.

Colabora en equipos de trabajo,
compartiendo los logros con el
resto de los equipos participantes
€n un mismo grupo.

Explica las posibles tendencias,
causas Yy consecuencias de
diversas probleméticas humanas y
sociales, utilizando de manera
critica informacion fidedigna vy
actualizada.
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Propone estrategias que le permitan modificar
conductas no asertivas que dificultan su crecimiento
personal y la consecucién de metas y objetivos de
su proyecto de vida, desde la perspectiva
psicolégica.

Propone alternativas de solucion a las v
probleméticas que se presentan en las diversas

etapas del desarrollo humano, derivadas de la

convivencia interpersonal y social, considerando las

aportaciones de la psicologia.

Plantea soluciones para el logro de relaciones v
armonicas tanto interpersonales, como sociales,

valorando las repercusiones de los procesos Yy

cambios en su desarrollo.

Explica las caracteristicas diferenciadoras del ser v v

humano en su proceso de desarrollo de la infancia a

la vejez, utilizando los aportes en diversas teorias

psicolégicas.

Explica la integralidad del ser humano, de la v v
infancia a la vejez, a partir de comprender los

elementos biopsicosociales que lo constituyen en un

contexto socio-histéricamente determinado.

Analiza sus preferencias vocacionales valorando v
sus habilidades tanto académicas como personales
y Su situacion econémica y familiar para tomar una
decision acertada.
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V. Orientaciones did&cticas generales para la implementacion del programa

Para la implementacién del programa de Psicologia del Desarrollo Humano, se proponen las siguientes orientaciones
didacticas pedagdgicas: en cada sesion estardn presentes los tres momentos: apertura, desarrollo y cierre. Es
importante considerar en el momento del cierre la promocién del autoestudio y la realizacién de tareas extra-clase, pues
esto ayudara a la buena realizacion del proceso. El curso sera trabajado por procesos, los cuales estaran implicitos en
este programa y desde el enfoque en competencias, siguiendo la propuesta de las cinco dimensiones del aprendizaje de
Marzano (2005), Chan y Tiburcio (2000). Las dimensiones son las siguientes:

Problematizacion

En esta fase se busca generar las condiciones motivacionales pertinentes para que los alumnos participen activamente
en la interaccion constructiva de los saberes que se promueven desde la asignatura.

Es indispensable que el docente establezca las estrategias necesarias para identificar y valorar los conocimientos,
actitudes y valores, que el alumno posee sobre los objetos de aprendizaje, que seran abordados en el curso, con el fin
de que sean considerados en la instrumentacion didactica que se pretende realizar, como punto de partida para la
construccion de los nuevos saberes. Se sugiere que en las horas dedicadas al autoestudio el estudiante explore sus
conocimientos previos antes de presentarse a la asesoria presencial grupal.

Adquisicién y organizacion del conocimiento

En este momento se busca que el docente promueva la capacidad lectora e indagatoria del alumno, necesarias para la
apropiacién y organizacion de los saberes conceptuales propios de la asignatura, que le permitan relacionar el
conocimiento previo con el nuevo. Las actividades promoveran el trabajo colaborativo entre los alumnos para el logro de
los propositos, sin dejar de promover el trabajo autbnomo necesario para construir y reconstruir los aprendizajes desde
una perspectiva individual, creativa, autbnoma e independiente, en el libre respeto a las diferentes formas y estilos de
aprender y entender el mundo natural y social.
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Procesamiento de lainformacion

En el procesamiento de la informacion el alumno hace uso de las habilidades cognitivas, como comparar, clasificar,
deducir, inducir, inferir, analizar, sintetizar, entre otras, para interiorizar, aprehender o hacer suya la informacion.

El uso del libro de texto o la informacién obtenida de otras fuentes permite realizar esta fase en cada uno de los
procesos.

Aplicacion de lainformacion

El docente debera generar situaciones didacticas mediante las cuales el alumno desarrolle la capacidad para identificar,
interpretar, argumentar o resolver problemas del contexto. Un ejemplo de ello, es la investigacidn documental que se
propone se realice de manera colaborativa, acerca de alguna problematica del contexto.

En esta fase, ademas, los estudiantes llevaran a cabo la resolucion de ejercicios en plataforma o en la asesoria
presencial grupal o la personalizada.

Metacognicidén-autoevaluacion

Incentivar permanentemente el proceso mediante el cual el alumno regula su desempefio buscando alcanzar los
aprendizajes y competencias planteadas, debera ser una accién que el docente incluya en su actuacion pedagogica.
Esta promocién meta-cognitiva para con el alumno, estari orientada a la mejora permanente en el desarrollo de las
competencias. Cuando el alumno es capaz de realizar la actividad meta-cognitiva, es consciente de lo que aprende y
cémo lo aprende. Decimos que ha llegado a un punto tal, que puede convertirse en un alumno auto-gestivo. En cada
uno de los procesos esta actividad se realizara a través de la elaboracion de la tabla 3Q (qué sabia, qué aprendi y qué
me gustaria aprender) y de la respuesta de nuevo a las preguntas iniciales, para que reflexione sobre su aprendizaje.

Al interior del programa de Psicologia del desarrollo humano, se desglosan en cada unidad las orientaciones didacticas
semana por semana y en cada semana los momentos de aplicacion del programa que son: Asesoria presencial grupal,
Asesoria personalizada y Autoestudio.

En estos momentos no sefalamos explicitamente las dimensiones de Marzano, sin embargo subyacen en la
estructuracion de las actividades ahi sefialadas. Por lo que:

En la asesoria presencial encontramos: la fase de problematizacion, la de procesamiento de la informacion y la de
aplicacion de la informacion.
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En la asesoria personalizada o por equipos encontramos las fases se aplicacién del conocimiento y de metacognicion.
Y es en este momento donde es importante que se lleve a cabo la evaluacion y retroalimentacion de los estudiantes.

En el autoestudio encontramos la fase de adquisicibn y organizacion del conocimiento y en ocasiones la
metacognicion.

Es importante reconocer que la estrategia que se seguird es la del andlisis y sintesis del los saberes a promover y
también la promocién del trabajo colaborativo en el cual se promueven algunas de las competencias genéricas
sefialadas en este programa.

En este programa también es necesario sefialar que se pondra énfasis en la evaluacion formativa donde se combinara
la autoevaluacion, la coevaluacion y la heteroevaluacion y se le dara una importancia evaluativa mayor a los
subproductos, donde dejaremos un espacio de libertad evaluativa al docente, pero el cual compartira con los estudiantes
al considerar sus aportaciones al respecto.
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VI. Estructura general del curso

Asignatura \ Psicologia del desarrollo humano
Analiza el desarrollo humano desde las diversas perspectivas tedricas que lo estudian, para comprender
y comprenderse como un ser Unico; con personalidad estructurada psicosocialmente y con capacidad de
Propésito potenciar y participar activamente en el proceso de desarrollo de su personalidad y la de los otros;
aprendiendo asi a respetar y entender al hombre y a asumir con responsabilidad su relacién con el otro y
su desempefio como ciudadano activo en una sociedad multicultural, democratica y dinamica.
. . . Autoest
Unidades Propdsitos de unidad APG AP udio Totales
. Introduccion al estudio del Explica el desarrollo de si mismo y de las personas que lo
desarrollo humano rodean, utilizando los aportes de la Psicologia. 4 4 8 16
Relaciona los elementos méas importantes que marcan esta
Il. De gestacién a etapa para adquirir un dominio sobre la importancia de la 5 5 4 8
la infancia misma en el ulterior proceso de desarrollo del hombre.
Explica el desarrollo del adolescente comprendiendo la
dinamica de integracion de la personalidad, al analizar los
. elementos que la conforman; estableciendo asi un proceso
Ill. La adolescencia s ) . ; P 2 2 4 8
autogestivo de evolucién socio-afectiva que le permita una
interaccion propositiva con su medio y las personas que lo
rodean
Explica el desarrollo del adulto, al estudiar los elementos que
lo conforman; comprendiendo la dindmica de integracion de su
ersonalidad, reconociéndose y reconociéndolo asi en los
IV. La adultez P recono ey 4 4 8 16
adultos con quienes interactla para establecer un proceso de
reconstruccion o fortalecimiento de sus relaciones tanto
personales como sociales.
Totales: 12 12 24 48

*APG: Asesoria presencial grupal; AP: Asesoria personalizada o por equipo; Aut.E: Autoestudio
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ASPECTO
INTEGRALIDAD DEL SER BIOLOGICO

HUMANO

Representacién grafica del curso

ASPECTO
PSICOLOGICO

ASPECTO
SOCIAL

DE LA
GESTACION A
LA INFANCIA

PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO HUMANO

[ ETAPAS DEL

DESARROLLO

TEORIAS PSICOLOGICAS QUE
APORTAN AL ESTUDIO DEL
DESARROLLO HUMANO .
[ Sociocultural ]
[ Conductista ]
Ecolégica ]

[ Psicogenética ]

LA
ADOLESCENCIA

[ Humanista ]

A
[ Psicoanalitica ]
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VII. Desarrollo de las unidades

Unidad |

Introduccion al estudio del desarrollo humano

16

Proposito de unidad ! )
Psicologia

Atributo

Explica, el desarrollo de si mismo y de las personas que lo rodean, utilizando los aportes de la

Atributos de las competencias genéricas

Criterio de Aprendizaje

5.6. Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacién para
procesar e interpretar informacion.

Utiliza de manera critica las tecnologias de la informacion y
comunicacion en la obtencidn, procesamiento e interpretacion
de datos tedricos y empiricos

6.1. Selecciona, interpreta y reflexiona critcamente sobre la
informacion que obtiene de las diferentes fuentes y medios de
comunicacion.

Valora de manera critica la informacion que obtiene, interpreta
y procesa.

8.2. Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras
personas de manera reflexiva.

Area de Ciencias Sociales

Competencias disciplinares extendidas

Compara sus puntos de vista con los de sus compafieros,
identificando los elementos que considera valiosos para modificar su
propia opinidn.

Criterios de aprendizaje

CS9. Explica sus ideas respecto al desarrollo propio y de los demas,
mediante procedimientos teérico-metodologicos sustentados en
diversas teorias psicoldgicas.

Explica las caracteristicas diferenciadoras del ser humano en su
proceso de desarrollo de la infancia a la vejez, utilizando los aportes
en diversas teorias psicoldgicas.

CS10. Distingue la integralidad del ser humano, entendiéndolo como
una entidad compleja y socio-histéricamente determinada, al estudiarlo
desde diversas perspectivas psicoldgicas y socio-humanisticas.

Explica la integralidad del ser humano, de la infancia a la
vejez, a partir de comprender los elementos biopsicosociales
gue lo constituyen en un contexto socio-histéricamente
determinado.
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Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales-valorales

. Identifica los elementos esenciales que
conforman el estudio del desarrollo humano.

. Reconoce al ser humano como una unidad
donde se integran los aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales.

. Analiza las diversas perspectivas tedricas
qgue aportan al estudio del desarrollo humano
recuperando los elementos que le permitan una
elaboracion conceptual propia.

. Establece la diferencia de los
aportes de las diversas teorias psicolégicas
gue estudian el desarrollo humano y elabora
un cuadro comparativo sobre dichas teorias.
. Investiga los conceptos mas
importantes de la unidad y aquellos cuyo
significado desconozca e Integre un glosario
con dichos conceptos.

. Utiliza las tecnologias de Ia
informacion y comunicacion en la busqueda
de informacion y elaboracion de actividades
académicas.

. Es sensible a los procesos de
desarrollo propios y de los sujetos que lo
rodean.

. Reconoce las necesidades vy
derechos propios y de sus semejantes en
el contexto de sus relaciones.

. Toma conciencia de las diversas
influencias que lo determinan como ser
humano.

. Asume una actitud responsable
frente a las tareas establecidas para
realizar en clases.

. Es respetuoso de los
planteamientos e ideas de sus
compafieros en los procesos de
discusién grupal.

. Asume una actitud propositiva en
el trabajo en equipo.
. Muestra respeto y cordialidad

hacia sus maestros y companeros.

Desarrollo de la unidad |

1.1.2. Caracteristicas
diferenciadoras del ser humano

3. Encuadre del curso explicando claramente; el propoésito general del curso, los
resultados esperados, una vision general de los objetivos, contenidos y actividades,

Contenidos Estrategias didacticas sugeridas Evidencia
Semana 1
1.1. El estudio del Desarrollo Asesoria presencial grupal
Humano. 1. Presentacion del docente al grupo.
1.1.1. ¢Qué estudia la Psicologia | 2. DinAmica rompe-hielo para propiciar el conocimiento del grupo y la integracién del
del desarrollo humano? mismo. Resumen

1.1.3. Inmadurez y plasticidad.
1.1.4. Influencias en el Desarrollo
Humano.

y establecimiento claro de los criterios de evaluacion.
4. Explica la importancia del programa y de la presente unidad.
5. Exploracién de conocimientos previos a través de:

Cuestionario
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- Preguntas abiertas o cerradas.

- De unalluvia de ideas.
6. Divide el grupo en cuatro equipos asignandole a cada equipo uno de los
apartados del tema: El estudio del desarrollo humano. Implementando una dinamica
breve donde cada equipo analice el tema, utilizando de insumo el (0s) resumen (es)
de las lecturas realizadas sobre el mismo y comentar y complementar el cuestionario
elaborado a partir de las lecturas.
7. El docente hara una breve recapitulacién de los temas tratados propiciando la
participacion del grupo.
8. Para finalizar se pedira de tarea a los alumnos dar respuesta al cuestionario
elaborado previamente. Y se comentara sobre el productor integrador del curso: la
monografia, dando indicaciones para que inicien su elaboracién.

Asesoria personalizada

1.- Esta actividad esta orientada a la recuperacion e integracion de los conceptos
principales de los temas trabajados en la actividad presencial.

2.- Esta sesion se trabajard en funcion del cuestionario elaborado y contestado
previamente. Se comentaran las respuestas de manera grupal.

3.- El docente sera el moderador y resolvera las dudas de los alumnos respecto a
los temas tratados.

4.- Revisara las evidencias de aprendizaje, reforzara la comprension de los
conceptos aprendidos en la sesion anterior y aclarara las dudas que los alumnos
tengan sobre los temas estudiados para la sesion presencial, hara una
retroalimentacién respecto al desempefio de los estudiantes.

5. Solicitar a los alumnos un breve escrito donde explique lo que entiende por
desarrollo humano.

Breve escrito
donde explique
lo que entiende
por desarrollo
humano.

Autoestudio
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Como preparacion previa a la primera sesion presencial:
1. Los alumnos realizan lectura comprensiva del tema:
1.1. El estudio del Desarrollo Humano.,

1.1.1. ;Qué es el desarrollo Humano?

1.1.2. Caracteristicas diferenciadoras del ser humano.

1.1.3. Inmadurez y plasticidad.

1.1.4. Influencias en el Desarrollo Humano.
2. Destacando las ideas principales y elaborando con ellas un resumen.
3. Anotan los conceptos desconocidos para ellos e investigan su significado y
elaboran un glosario de términos.
4. Elaborara un cuestionario con las preguntas pertinentes sobre el tema estudiado
para trabajar en equipos en la reunién presencial.

Preparacion para la siguiente sesion:

1. El alumno realizara lectura comprensiva del tema:

1.2. Concepcion del Desarrollo Humano. 1.2.1. Unidad biopsicosocial del hombre.

2. Anotara los conceptos que no comprenda, buscara su definicién en el diccionario
y los anexara al glosario de términos.

3. Elaborardn un resumen del tema.

Resumen

Cuestionario

Semana 2

1.2. Concepcion del Desarrollo

Humano.
1.2.1. Unidad biopsicosocial
hombre.

del

Asesoria presencial grupal

1. El docente organizara trabajo en equipos y dara las instrucciones para la dinamica
de trabajo.

2. Posteriormente organizara una discusion grupal sobre los tema, nombrando dos
relatores que anoten las conclusiones.

3. El docente cerrara la sesion retomando lo expuesto por el  grupo.

4. Y solicita a los estudiantes una sintesis del tema trabajado las cuales revisara en
la Asesoria personalizada.

Sintesis sobre la

biopsicosoc
del hombre.

ialidad

Asesoria personalizada

1.- Esta actividad estéa orientada a la recuperacion e integracion de los conceptos
principales de los temas trabajados en equipos en la actividad presencial.

2.- Cada alumno debera compartir la sintesis del tema: 1.2. Unidad biopsicosocial del
hombre trabajada en la sesion presencial y presentara sus dudas respecto al tema.
3. El docente evaluara las sintesis elaboradas por los estudiantes y resolvera las
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dudas de los alumnos respecto al tema tratado. Hara una retroalimentacion
respecto al desempefio de los estudiantes.

Autoestudio

1. El alumno realizard las lecturas del tema: 1.3. Aportaciones de las diversas teorias
psicoldgicas al estudio del desarrollo humano.

1.3.1. Psicoandlisis.

1.3.2. Conductismo.

1.3.3. Psicologia Genética.

2. Elaborara un resumen destacando los elementos principales de cada teoria.

3. Enlistara las dudas que tenga del tema estudiado para plantearlas a su asesor(a)
en las reuniones presenciales.

4. Investigara aquellos conceptos que desconozca y los incluira en su glosario.

Resumen

Semana 3

1.3.

Aportaciones de las

diversas teorias psicolégicas al
estudio del desarrollo humano.

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.

Psicoanalisis.
Conductismo.
Psicologia Genética.

Asesoria presencial grupal

1. El docente dividira el grupo en equipos y a cada uno le asignara una de las
teorias del tercer apartado. (Psicoanalisis, Conductismo, Psicologia

Genética.)

2. Localizaran en las lecturas de cada teoria, los elementos centrales como:
principales exponentes, aportaciones de la teoria, las etapas del desarrollo humano a
las que aportan, criticas a la teoria, etc.

3. Elaboran un cuadro comparativo de las teorias. (Que correspondera a una primera
parte del cuadro comparativo final.)

Cuadro
comparativo
(1a. Parte)

Asesoria personalizada

1.- Esta actividad esta orientada a la recuperacion e integracion de los conceptos
principales de los temas trabajados en equipos en la actividad presencial.

2.- Los alumnos compartirdn el cuadro comparativo trabajado en equipo en la
sesion presencial.

3.- Comentard con al menos dos de sus compafieros aquellos aspectos que le
parecieron mas relevantes.

4. El docente sera el moderador y resolvera las dudas de los alumnos respecto a
los temas tratados. Y revisara las evidencias de aprendizaje, reforzara la comprension
de los conceptos aprendidos en la sesion anterior y aclarara las dudas que los
alumnos tengan sobre los temas estudiados para la sesion presencial, hara una
retroalimentacién respecto al desempefio de los estudiantes.
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Autoestudio

1. El alumno realizaré las lecturas del tema: 1. 3. Aportaciones de las diversas teorias
psicologicas al estudio del desarrollo humano.

1.3.4. Psicologia Humanista.

1.3.5. Psicologia Sociocultural.

1.3.6. Psicologia Ecoldgica.
2. Elaborara un cuadro sindptico de cada teoria. (O un resumen)
3. Enlistara las dudas que tenga del tema estudiado para plantearlas a su
asesor(a) en las reuniones presenciales.
4. Investigara aquellos conceptos que desconozca y los incluira en su glosario

Cuadro sinéptico

Semana 4

1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.

Psicologia Genética.
Psicologia Humanista.

Psicologia Sociocultural.

Psicologia Ecolégica.

Asesoria presencial grupal

1. El docente dividira el grupo en tres equipos y a cada uno le asignara una de las
teorias del tercer apartado. (Psicologia Humanista., Psicologia Sociocultural vy
Psicologia Ecoldgica,).

2. Localizaran en las lecturas de cada teoria, los elementos centrales como:
principales exponentes, aportaciones de la teoria, las etapas del desarrollo humano a
las que aportan, criticas a la teoria, etc.

3. Elaboran un cuadro comparativo de las teorias. ( que correspondera a una 22
parte del cuadro comparativo final.)

Cuadro
comparativo 22,
Parte

Asesoria personalizada

1.- Esta actividad esta orientada a la recuperacion e integracion de los conceptos
principales de los temas trabajados en equipos en la actividad presencial.

2. El docente sera el moderador y resolvera las dudas de los alumnos respecto a
los temas tratados. Y revisara las evidencias de aprendizaje, reforzara la
comprension de los conceptos aprendidos en la sesion anterior y aclarara las dudas
gue los alumnos tengan sobre los temas estudiados para la sesion presencial, hara
una retroalimentacion respecto al desemperio de los estudiantes.

3. El docente realizara evaluacion de la primera unidad.

Examen a libro
abierto elaborado
en base al cuadro
comparativo.

Autoestudio
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1.- Realizaran las lecturas de los temas: Elementos centrales de:

2.1.1. Gestacion.

2.1.1.1. Factores que afectan el desarrollo prenatal.
2.1.2. Nacimiento.
2.2. Los aspectos centrales del desarrollo en la infancia:

2.2.1. Aspecto bioldgico.
2.2.2. Aspecto psicolégico.
2.2.3. Aspecto social y de la personalidad sus etapas.
Realizando una lectura comprensiva donde:
- Previamente identifica lo que sabe acerca del tema.
- Durante la cual hace anotaciones y subraya las partes importantes.
- Elabora una sintesis de la lectura.
- Anota conceptos desconocidos y buscar su definicion en el
diccionario. y los incluira en el glosario.
2. Enlistara las dudas que tenga del tema estudiado para plantearlas a su asesor(a)
en las reuniones presenciales.
3. Apoyandose en las lecturas elaborardn una breve entrevista sobre el proceso del
embarazo y el parto y la aplicardn a una mujer que recientemente haya tenido un
bebé.

Estructura de
entrevista

a a O a a O
Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacién en clase Trabajo colaborativo, | Guia de observacion 10%
Asistencia puntual
Intervencién en clase.
Subproductos 1. Breve escrito donde explique | Lista de cotejo 50%
lo que entiende por
desarrollo humano.
2. Sintesis sobre
biopsicosocialidad.
3. Resumenes y/o cuadro
sindptico.
4. Examen.
Producto Integrador de la | Cuadro comparativo de teorias | Lista de cotejo 40%
Unidad psicologicas
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Recursos y medios de apoyo didactico

Bibliografia basica: Sandoval, S. A. (2018). Psicologia del Desarrollo Humano: Seleccion de lecturas. Culiacan, Sinaloa,
México: UAS-Servicios Editoriales Once Rios
Recursos y materiales:
Guias de autoestudio.
Textos recomendados (al final del programa)
Diccionario.
Pintarron, escritorio o mesa para el profesor. Instalaciones eléctricas adecuadas. Internet inaldmbrico, computadora,
proyector.

Espacio con instalaciones adecuadas para proyectar peliculas y videos, si se requiere
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Horas

8

Relaciona los elementos mas importantes que marcan esta etapa para adquirir un dominio sobre la
importancia de la misma en el ulterior proceso de desarrollo del hombre.
Atributos de las competencias genéricas

Unidad I De gestacion a la infancia

Propésito de la unidad

Atributo Criterio de Aprendizaje
5.6. Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacién para » Utiliza de manera critica las tecnologias de la informacién y
procesar e interpretar informacion. comunicacion en la obtencién, procesamiento e interpretacion
de datos tedéricos y empiricos.
6.1. Selecciona, interpreta y reflexiona critcamente sobre la * Valora de manera critica la informacién que obtiene, interpreta
informacién que obtiene de las diferentes fuentes y medios de y procesa.

comunicacion

8.3. Asume una actitud constructiva al intervenir en equipos de trabajo, * Colabora en equipos de trabajo, compartiendo los logros con el
congruente con los conocimientos y habilidades que posee. resto de los equipos patrticipantes en un mismo grupo.

Competencias disciplinares extendidas

Area: ciencias sociales Criterios de aprendizaje
9. Explica sus ideas respecto al desarrollo propio y de los demas, *  Explica las caracteristicas diferenciadoras del ser humano en su
mediante procedimientos tedrico-metodoldgicos sustentados  en proceso de desarrollo de la infancia a la vejez, utilizando los

diversas teorias psicoldgicas. aportes en diversas teorias psicoldgicas.

10. Distingue la integralidad del ser humano, entendiéndolo como una * Explicala integralidad del ser humano, de la infancia a la
entidad compleja y socio-histéricamente determinada, al estudiarlo vejez, a partir de comprender los elementos biopsicosociales
desde diversas perspectivas psicoldgicas y socio-humanisticas. gue lo constituyen en un contexto socio-histéricamente

determinado.

Conceptuales Procedimentales Actitudinales-valorales
* Explica el impacto de las diversas
* Enumera los elementos relaciones que entabla el recién nacido en * Essensible alas
* mas importantes de los periodos del su desarrollo. probleméticas vividas
* desarrollo prenatal. * Define el significado de apego en el por los sujetos que
« Reconoce la importancia de la influencia contexto del recién nacido y expresa sus atraviesan esta etapa.
del medio ambiente en la etapa prenatal implicaciones psicolégicas. e Desarrolla una
perspectiva
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como elemento facilitador de un 6ptimo
desarrollo. Identifica las
caracteristicas particulares del nifio
gue muestran su incipiente personalidad.
Enumera las caracteristicas fisicas
del infante, destacando las mas
importantes.
Revisa los aspectos centrales de la etapa
del desarrollo cognitivo en que se
encuentra en esta edad.
Explica la importancia de la
influencia de las relaciones sociales en el
desarrollo del nifio.
Destaca los elementos centrales del
desarrollo de la personalidad del nifio.
Identifica las aportaciones que las diversas
teorias psicologicas hacen a la etapa de la
infancia.

Contenidos

Describe el tipo de relacion que establece el
nifilo con su madre y explica el impacto de

ésta en su desarrollo.

Investiga los conceptos mas importantes
de la unidad y aquellos cuyo significado
desconozca e Integre un glosario con
dichos glosario de conceptos.

Utiliza el diccionario como herramienta

de investigacién para acrecentar su
acervo conceptual.

Desarrollo de la unidad Il

Estrategias didacticas sugeridas

humanista respecto a la
importancia de la atencion
oportuna y eficaz en el
cuidado del nifio.

Es respetuoso de los
planteamientos e ideas de
sus comparieros en los
procesos de discusion
grupal.

Muestra disponibilidad
para el trabajo
colaborativo.

Muestra respeto y
cordialidad hacia sus
maestros y comparieros.
Actla de manera
responsable frente a las
tareas establecidas por
el docente.

Manifiesta respeto y
sensibilidad respecto a
las tematicas discutidas
en grupo.

Asume una actitud
propositiva en el trabajo
en equipo.

Evidencia

Semanab

2.1. Elementos centrales de la gestacion.

Asesoria presencial grupal
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2.2. Factores que afectan el desarrollo
prenatal.
2.3. El nacimiento.
2.3.1. Sus etapas.
2.4. Los aspectos centrales del
desarrollo
en la primera y segunda infancia:
2.4.1. Aspecto biolégico.
2.4.2. Aspecto psicolégico.

1. Recogera por medio de una lluvia de ideas los conocimientos de los
alumnos sobre los temas: 2.1. Elementos centrales de la gestacion.
2.2. Factores que afectan el desarrollo prenatal.

2.3 El nacimiento. 2.3.1. Sus etapas. De la apropiacion de las
lecturas vy la entrevista.
2. El docente cerrara con una breve explicacion el tema.
3. Formara tres equipos y basandose en las lecturas sobre el tema 2.4.
Los aspectos centrales del desarrollo en la infancia, y cada equipo
trabajara en un aspecto del desarrollo y elaboraran un cuadro de doble
entrada (tres columnas: 1.Etapa, 2 .Aspecto biolégico, 3.Aspecto
psicolégico. Dos lineas: 1a.infancia.2a.infancia)
4. El docente organizara tres equipos para que cada uno de ellos
preparen uno de los temas de la semana 6.

(Entrevista aplicada)
Cuadro doble entrada

Asesoria personalizada

1.- El docente analizara con los estudiantes el cuadro elaborado en la
sesion presencial

2.- Promover la co-evaluacion de los temas tratados en esta semana.

3. El docente revisara las evidencias de aprendizaje, reforzara la
comprension de los conceptos aprendidos en la sesién anterior y
aclarara las dudas que los alumnos tengan sobre los temas estudiados
para la sesion presencial, hara una retroalimentacién respecto al
desempefio de los estudiantes.

Coevaluacion

Autoestudio

1. El alumno realizara las lecturas del tema:
2.3. Aspecto social y de la personalidad.

2.3.1. Relaciones sociales de los infantes.
2.3.2. Desarrollo de la autoestima.

2. Investigara aquellos conceptos que desconozca y los incluird en el
glosario.
3. Se organizaran con sus compafieros de equipo y elaboraran un

Mapa
conceptual/cuadro
sindptico
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mapa conceptual y/o cuadro sinéptico de cada una de las etapas,
sefialando las principales aportaciones tedricas correspondientes al
estudio de la infancia.

Semana 6

2.3. Aspecto social
personalidad.

y de la

2.3.1. Relaciones sociales de los
infantes.

2.3.2. Desarrollo de la
autoestima.

Asesoria presencial grupal

1. El docente organiza el trabajo de los tres equipos de trabajo.

2. Dara las instrucciones para que cada equipo organice su trabajo
sobre la etapa de la infancia que le toco preparar destacando las
aportaciones tedricas respectivas. Y realicen un escrito que contenga
los tres temas estudiados.

3. Posteriormente elaboraran cinco preguntas de cada tema con la
finalidad de realizar en la siguiente sesion una co-evaluacion.

4. El docente cerrara la sesion supervisando el trabajo hecho por cada
equipo y apoyandolos en sus dudas.

Cuestionario para realizar
coevaluacion.

Escrito sobre la infancia y
sus etapas.

Asesoria personalizada

1. El docente resolvera las dudas de los alumnos respecto a los
temas tratados. Y revisara las evidencias de aprendizaje, reforzara
la comprension de los conceptos aprendidos en la sesién anterior
y aclarara las dudas que los alumnos tengan sobre los temas
estudiados para la sesion presencial.

2. El docente implementara una co-evaluacion entre los
estudiantes, vigilara el proceso y recogera las evaluaciones, las
cuales revisara para dar posteriormente la retroalimentacion del
proceso.

Coevaluacion

Autoestudio

1. El alumno realizard las lecturas de los temas: 3.1. Desarrollo fisico
en la adolescenciay 3.2. Desarrollo intelectual en la adolescencia.

2. Investigard aquellos conceptos que desconozca y los incluira en el
glosario.

3. Elaborando un resumen de la primera lectura.

4. Ampliar la informacién investigando en internet sobre consumo de
drogas, enfermedades de transmision sexual y problemas alimenticios

Resumen

Investigacién documental
sobre  drogadiccion y
enfermedades de
transmision sexual
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de los adolescentes.

5. Destacara las principales aportaciones de las teorias de Piaget y
Vygotski para elaborar en la sesion presencial un cuadro comparativo
de ambas teorias.

6. Enlistara las dudas que tenga del tema estudiado para plantearlas a
su asesor(a) en la reuniéon presencial.
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Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacién en clase Trabajo colaborativo, Asistencia | Guia de observacién 10%
puntual Intervencién en clase
Subproductos 1. Entrevista. Lista de cotejo 50%
2. Mapa conceptual y/o cuadro
sinéptico.

3. Escrito sobre la infancia.
4. Coevaluacion.

Producto Integrador de la Unidad Cuadro doble entrada sobre | Lista de cotejo 40%
infancia (3 columnas: l.aspecto
biolégico ,2. Aspecto psicoldgico,
3. Aspecto social y de la
personalidad. 2 lineas: 12
Infancia, 22. Infancia)

Recursos y medios de apoyo didactico

Bibliografia basica: Sandoval, S. A. (2018). Psicologia del Desarrollo Humano: Seleccion de lecturas. Culiacan, Sinaloa, México: UAS-Servicios
Editoriales Once Rios

Guias de autoestudio.

Textos recomendados (al final del programa)

Diccionario.

Pintarrén, escritorio o mesa para el profesor. Instalaciones eléctricas adecuadas. Internet inalambrico, computadora, proyector.
Espacio con instalaciones adecuadas para proyectar peliculas y videos, si se requiere

Material videogréfico disponible sobre los temas.

1. Milagro de vida (el comienzo): https://youtu.be/DO2dfKR334Q

2. En el vientre materno, gemelos, trillizos, cuatrillizos (completo):https://youtu.be/Jj3emM4wW -w

3. Desarrollo 12. Infancia (0-2): https://youtu.be/9WoRPyxfOMY

4. Desarrollo biol6gico, cognitivo y psicosocial de los nifios de 3 a 6 afos. https://youtu.be/5d-Bl_WQ6Uk
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Unidad Il La adolescencia

Horas
8

Propésito de la unidad

Atributo

Explica el desarrollo del adolescente comprendiendo la dinamica de integracion de la personalidad, al
analizar los elementos que la conforman; estableciendo asi un proceso autogestivo de evolucion
socio-afectiva que le permita una interaccién propositiva con su medio y las personas que lo rodean.
Atributos de las competencias genéricas

Criterio de Aprendizaje

1.2. Muestra un desarrollo socio-afectivo acorde con la etapa evolutiva
en la que se encuentra, y canaliza sus inquietudes de tipo emocional
con las personas e instituciones adecuadas.

Explica las caracteristicas socioafectivas de la etapa evolutiva en que
se encuentra, considerando sus experiencias y las aportaciones
tedricas al respecto.

1.3 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de
decisiones

Identifica los factores que influyen en las conductas de riesgo,
considerando la influencia del contexto sociocultural.

1.4 Asume comportamientos y decisiones informadas y responsables.

Propone acciones preventivas para conductas de riesgo,
considerando las caracteristicas biopsicosociales de las diversas
etapas del desarrollo humano.

1.7 Adopta actitudes equilibradas, de seguridad en si mismo y elevada
autoestima.

Reconoce los factores de influencia para el buen desarrollo de la
autoestima, identificando cuales de ellos inciden en su propio
desarrollo.

3.2 Decide y actua de forma argumentada y responsable ante si mismo
y los demas frente a los dilemas éticos que implica el uso de
sustancias que afectan la salud fisica y mental.

Reflexiona sobre el uso de sustancias que afectan la salud,
considerando las implicaciones psicoldgicas y sociales que provocan.

3.3 Establece relaciones interpersonales que favorecen su
potencialidad humana, con un sentido ético individual y social.

Valora criticamente las relaciones interpersonales que
establece, considerando el sentido ético individual y social de
las mismas.

7.1. Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccion de
conocimiento.

Establece metas académicas y profesionales, teniendo como base las
autovaloraciones de su proceso y resultados de conocimientos.

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras
personas de manera reflexiva.

Compara sus puntos de vista con los de sus compafieros,
identificando los elementos que considera valiosos para modificar su
propia opinion.
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Competencias disciplinares extendidas

Area: ciencias sociales Criterios de aprendizaje
7. Propone alternativas de solucion a problemas de convivencia, y * Propone alternativas de solucion a las problematicas que se
derivados de su desarrollo personal, de acuerdo a la naturaleza propia presentan en las diversas etapas del desarrollo humano,
del ser humano y de su contexto social. derivadas de la convivencia interpersonal y social,

considerando las aportaciones de la psicologia.

8. Valora las repercusiones de los procesos y cambios en su desarrollo * Plantea soluciones para el logro de relaciones arménicas tanto
individual, modificando positivamente sus relaciones interpersonales y interpersonales, como sociales y con el entorno, valorando las
con su entorno. repercusiones de los procesos y cambios en su desarrollo

biopsicosocial.

Conceptuales Procedimentales Actitudinales-valorales

* |dentifica los rasgos esenciales del crecimiento en

la adolescencia. * Analiza el proceso de desarrollo e Es sensible a los procesos de
* Establece la importancia del cuidado de la salud en a partr de las  teorias desarrollo propios y de los

la adolescencia. psicologicas que lo estudian. sujetos que lo rodean.
+ Reconoce la integralidad de su personalidad. * Utiliza como herramienta el mapa » Reconoce las necesidades y
* Reconoce la influencia del medio social como conceptual en la descripcion de derechos propios y de sus

determinante en su proceso de desarrollo los  diversos  aspectos  del semejantes en el contexto de

desarrollo del adolescente. sus relaciones.

sociocultural y efectivo.
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Analiza los componentes de su desarrollo
cognoscitivo.

Establece los criterios esenciales que le permiten el
logro de una identidad tanto social como de género.
Analiza la diversidad de relaciones que establece en
esta edad y las posibilidades del logro de una mejor
interaccion en ellas.

Expresa por medio de un breve
ensayo las relaciones sociales y
su impacto en la vida del
adolescente.

Integra  en un glosario los
conceptos mas importantes
tratados en la unidad y aquellos
que desconoce, con la finalidad de
mejorar su comprension.

Toma conciencia de las
diversas influencias que lo
determinan como ser humano.
Asume una actitud responsable
frente al cuidado tanto fisico
como afectivo de si mismo y
de los otros.

Utiliza responsablemente la
informacién y conocimientos
sobre si mismo y sus
circunstancias para realizar su
proyecto de vida tanto personal
como profesional.

Es respetuoso de los
planteamientos e ideas de sus
comparfieros en los procesos de
discusion grupal.

Asume una actitud propositiva
en el trabajo en equipo.
Muestra disponibilidad para el
trabajo colaborativo.

Construye relaciones
respetuosas y cordiales con sus
maestros y comparieros.
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Desarrollo de la unidad Il

Contenidos Estrategias didacticas sugeridas Evidencia
Semana 7
Asesoria presencial grupal
1. El docente organizara y coordinara una plenaria la discusién
del tema:
3.1. Desarrollo fisico en la adolescencia.
3.1.1. Cambios fisicos en la adolescencia
3.1.2. Problematicas relacionadas con la salud del
adolescente, utilizando como insumo las lecturas y los
resultados de la investigacion previamente realizada por los
estudiantes. Reporte de
2. Como cierre de la plenaria el docente conducira hacia el | . porte
o - nélisis por parte de los estudiantes d ibl ion rg | INvestigacion
3.1. Desarrollo fisico en la adolescencia analisis por parte de los estudiantes de posIbIes acciones para | 4 . oo
3.1.1. Cambios fisicos en la adolescencia prevenir las conductas de riesgo en el consumo de drogas, en los
3.1.2. Probleméticas relacionadas con la salud | tiPos de alimentacion nociva, etc. _
del adolescente. 3. Organiza a los alumnos en equipos y les asigna la tarea de
3.2.  Desarrollo intelectual en la adolescencia elaborar un cuadro comparativo de los temas:
3.2.1. El desarrollo cognoscitivo, desde: 3.2. Desarrollo intelectual en la adolescencia
3.2.1.1. Piaget 3.2.1. El desarrollo cognoscitivo, desde:
3.2.1.2.Vigotsky 8.2.1.1. Piaget
3.2.1.2. Vigotsky
Asesoria personalizada
1.- Esta actividad esta orientada a la recuperacion e integracion
de los conceptos principales de los temas trabajados en equipos
en la actividad presencial.
2.-Y hara una revision del cuadro comparativo de las teorias de
. ; . . Cuadro
Piaget y Vygotski, aclarando dudas surgidas en el estudio del .
comparativo

tema.
3.- Cada alumno deberd compartir la conclusién del tema
trabajado en equipo en la sesion presencial.

4. El docente sera el moderador y resolvera las dudas de los
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alumnos respecto a los temas tratados. Y revisara las evidencias
de aprendizaje, reforzara la comprension de los conceptos
aprendidos en la sesion anterior y aclarara las dudas que los
alumnos tengan sobre los temas estudiados para la sesion
presencial, hara una retroalimentacion respecto al desempefio de
los estudiantes.

Autoestudio

1.- Realizara la lectura de los siguientes temas:
3.3. Desarrollo social y de la personalidad en la adolescencia
3.3.1. Desarrollo de la personalidad
3.3.1.1. La busqueda de la identidad
3.3.1.2.Periodo preparatorio para el
sociedad adulta
3.3.1.3 .El logro de una identidad sexual
3.3.2 .Las relaciones sociales de los adolescentes.
3.3.2.1. Relaciones familiares.
3.3.2.2. Con sus iguales:
3.3.2.2.1. Los(as) amigos(as)
3.3.2.2.2. El (Ia) novio(a)

ingreso a la

2. Investigard aquellos conceptos que desconozca y los incluira
en el glosario.

3. Realizara también las lecturas del apartado 3.3.2.
relaciones sociales de los adolescentes.

4. Planteara probleméticas sobre la relacion de padres e hijos
adolescentes; sobre el noviazgo adolescente, sobre la amistad
entre adolescentes, para las cuales presentaran una propuesta
de solucion. (Para utilizarla en la sesion de asesoria grupal)

Las

Preparacion de
problematicas
sobre la relacién
de padres e hijos
adolescentes;
sobre el noviazgo
adolescente,
sobre la amistad
entre
adolescentes.
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Semana 8

3.3.Desarrollo social y de la personalidad en la
adolescencia
3.3.1.Desarrollo de la personalidad
3.3.1.1.La busqueda de la identidad
3.3.1.2.Periodo preparatorio para el
ingreso a la sociedad adulta
3.3.1.3.El logro de unaidentidad sexual
3.3.2. Las relaciones sociales de los
adolescentes.
3.3.2.1. Relaciones familiares.
3.3.2.2.Con sus iguales:
3.3.2.2.1.Los(as) amigos(as)
3.3.2.2.2.El (la)novio(a)

Asesoria presencial grupal

1. El docente organizara el grupo en 3 equipos asignandoles:

- Alequipo 1.- El 3.1. 1. La busqueda de la identidad.

- Al equipo 2.- El 3.1.2. Periodo preparatorio para el

ingreso a la sociedad adulta

- Al equipo 3.- El 3.1.3. El logro de una identidad sexual.
2. Cada equipo analizara el tema y elaborard una conclusion que
sera expuesta en plenaria.
3. El docente cierra con una conclusion de las teméticas.
4. El docente dara instrucciones para que el alumno repase el
tema:
3.3.2. Las relaciones sociales de los adolescentes. Y elabore
una propuesta de solucién a problematicas que se presentan en
las diversas relaciones de los adolescentes.

Sintesis sobre
temas trabajados
en la sesion.

Propuesta de
solucion a
probleméticas
sobre la relacién
de padres e hijos
adolescentes, y/o
sobre el noviazgo
adolescente, y/o
sobre la amistad
entre
adolescentes.

Asesoria personalizada

1.- Esta actividad esté orientada a la recuperacion e integracion
de los conceptos principales de los temas trabajados en equipos
en la actividad presencial.

2. En esta sesion el docente revisara las propuestas de solucion
a problematicas que se presentan en las diversas relaciones de
los adolescentes y discutiran alrededor de ellas. El docente hara
la retroalimentacion sobre los resultados del trabajo de los
alumnos.

3. Solicitara una autoevaluacién, utilizando un cuadro CQA, la
cual entregaran en la siguiente sesion sobre los temas de la
unidad.

4. El docente sera el moderador y resolvera las dudas de los
alumnos respecto a los temas tratados. Y revisara las evidencias
de aprendizaje, reforzara la comprension de los conceptos

Cuadro CQA
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Aspecto a evaluar

aprendidos en la sesion anterior y aclarara las dudas que los
alumnos tengan sobre los temas estudiados para la sesion
presencial, hard una retroalimentacion respecto al desempefio de
los estudiantes.

Autoestudio

1. El alumno realizara las lecturas de los temas:
4.1. El desarrollo adulto:
4.1.1. Aporte de las distintas teorias.

4.2. Aspectos centrales del desarrollo fisico en la adultez.

4.2.1.Adulto joven

4.2.2. Adulto maduro
2. Investigard aquellos conceptos que desconozca y los incluira
en el glosario.
3. Elaborara un cuadro comparativo de los aportes de las distintas
teorias al estudio del desarrollo adulto.
4. Iniciaran la elaboracion de una monografia sobre todo el ciclo
vital haciendo una recopilacion de los trabajos realizados en las
unidades anteriores y que le seran de utilidad para dicha
elaboracion.(El docente proporcionara una guia para su
elaboracion)
5. Enlistara las dudas que tenga del tema estudiado para
plantearlas a su asesor(a) en las reuniones presenciales.

Evidencia Instrumento

Glosario

Preparacion de

guia para
elaboracion de
monografia.

Ponderacién

Participacion en clase

Trabajo colaborativo. Guia de

observacion

10%

Subproductos 1. Reporte investigacion documental. Lista de cotejo 50%
2. Cuadro comparativo.
3. Cuestionario.
4. Autoevaluaciéon (Cuadro CQA)

Producto Integrador de la Unidad Propuesta de solucion a probleméticas sobre la relacién de | Lista de cotejo 40%

padres e hijos adolescentes, y/o sobre el noviazgo
adolescente, y/o sobre la amistad entre adolescentes.
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Recursos y medios de apoyo didactico

Bibliografia basica: Sandoval, S. A. (2018). Psicologia del Desarrollo Humano: Seleccion de lecturas. Culiacan, Sinaloa, México: UAS-Servicios
Editoriales Once Rios

Recursos y materiales:

Guias de estudio.

Textos recomendados.

Diccionario.

Pintarrén, escritorio o mesa para el profesor. Instalaciones eléctricas adecuadas. Internet inalambrico, computadora, proyector.
Espacio con instalaciones adecuadas para proyectar peliculas y videos, si se requiere

Material videogréfico:

1. Pubertad y adolescencia: cambios fisicos documental completo:

2. Preadolescencia: https://youtu.be/C5igBsX0OaY4

3. Equipo#4.Desarrollocognoscitivoypsicosocialenlaadolescencia: https://youtu.be/LhzbqGAXrz4

4. Educacion sexual para adolescentes: https://youtu.be/CBArOaidAcU

5. Adolescencia: relaciones entre hermanos: https://youtu.be/HD7VcL6iBW8

6. Preadolescencia como asumir los cambios.: https://youtu.be/WJoAjYnl_F4
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Unidad IV La adultez

Horas

16

Propésito de la unidad

Atributo

Explica el desarrollo del adulto, al estudiar los elementos que lo conforman; comprendiendo la
dinamica de integracion de su personalidad, reconociéndose y reconociéndolo asi en los adultos con
guienes interactla para establecer un proceso de reconstruccién o fortalecimiento de sus relaciones
tanto personales como sociales.

Atributos de las competencias genéricas

Criterio de Aprendizaje

1.2. Muestra un desarrollo socio-afectivo acorde con la etapa evolutiva
en la que se encuentra, y canaliza sus inquietudes de tipo emocional
con las personas e instituciones adecuadas..

Explica las caracteristicas socio-afectivas de la etapa evolutiva
en gue se encuentra, considerando sus experiencias y las
aportaciones teoricas al respecto.

1.7. Adopta actitudes equilibradas, de seguridad en si mismo y elevada
autoestima.

Reconoce los factores de influencia para el buen desarrollo de
la autoestima, identificando cuéles de ellos inciden en su propio
desarrollo

3.3. Establece relaciones interpersonales que favorecen su
potencialidad humana, con un sentido ético individual y social.

Valora criticamente las relaciones interpersonales que
establece, considerando el sentido ético individual y social de
las mismas.

5.6. Utiliza las tecnologias de la informaciéon y comunicacion para
procesar e interpretar informacion.

Utiliza de manera critica las tecnologias de la informacion y
comunicacion en la obtencidn, procesamiento e interpretacion
de datos tedricos y empiricos.

7.3. Articula los saberes de diversos campos del conocimiento y
establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana

Analiza problematicas que afectan a la persona, la naturaleza
ylo la sociedad de su contexto, recuperando los conocimientos
de diversos campos disciplinares.

8.3 Asume una actitud constructiva al intervenir en equipos de trabajo,
congruente con los conocimientos y habilidades que posee.

Colabora en equipos de trabajo, compartiendo los logros con el
resto de los equipos participantes en un mismo grupo.

9.5 Actlia de manera propositiva frente a fenémenos de la sociedad y
se mantiene informado.

Explica las posibles tendencias, causas y consecuencias de
diversas problematicas humanas y sociales, utilizando de
manera critica informacion fidedigna y actualizada.

Competencias disciplinares extendidas
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Area: ciencias sociales

Criterios de aprendizaje

5. Aplica principios y estrategias de crecimiento personal apoyado en
las diversas disciplinas sociales y humanisticas de acuerdo a los
objetivos y metas de su proyecto de vida.

Propone estrategias que le permitan modificar conductas no
asertivas que dificultan su crecimiento personal y la
consecucion de metas y objetivos de su proyecto de vida,
desde la perspectiva psicolégica.

12. Determina conscientemente sus preferencias vocacionales a partir
de la valoracion de sus habilidades académicas, destrezas personales
y sus contextos, tanto familiar como socioeconémico para tomar una
acertada decisién respecto a sus estudios profesionales.

Analiza sus preferencias vocacionales valorando sus
habilidades tanto académicas como personales y su situacion
economica y familiar para tomar una decision acertada.
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Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales-valorales

Reconoce la importancia del cuidado de la salud
en esta etapa y los elementos que influyen en
ella.

Reconoce los componentes esenciales del
desarrollo cognoscitivo de esta etapa.

Integra una vision respecto al nivel cognoscitivo
gue ha alcanzado el adulto.

Reconoce la importancia de la eleccién laboral y
su influencia en esta etapa.
Identifica los rasgos fisicos
desarrollo en la adultez.
Entiende las implicaciones del climaterio tanto
femenino como masculino y las necesidades
afectivas que nacen de él.

Reconoce la importancia del trabajo en la
estabilidad en la vida de las personas adultas.
Reconoce el significado maternidad-paternidad
en la adultez.

Reconoce que la madurez es una etapa que
presenta fuertes crisis existenciales.

Analiza la importancia de las relaciones sociales
gue se establecen en esta la madurez y el
impacto que ejercen en la personalidad.
Reestructura su concepto de envejecimiento a
través del estudio de sus procesos y visiones
actuales del mismo.

Entiende las implicaciones del envejecimiento en
las personas y las necesidades afectivas
nacidas de él.

Reconoce el significado e importancia de las
relaciones familiares en la adultez.

principales del

Distingue y describe los cambios del

adulto en la esfera cognoscitiva.

Expone sus ideas a través de un breve
ensayo sobre las diversas relaciones
sociales del adulto .

Explica el proceso de desarrollo del
adulto partir de la reconstruccion teérica
del mismo.

Comprende el concepto climaterio y
establece las diferencias entre climaterio
masculino y femenino.

Describe las caracteristicas fisicas del
adulto, sefialando sus rasgos
principales.

Construye un mapa conceptual sobre los
cambios del adulto en Ila esfera
cognoscitiva.

Realiza investigacion sobre las
relaciones familiares de adultos maduros
comparando sus resultados con los
planteamientos  tedricos  estudiados
sobre el tema.

Utiliza el ensayo como medio para
exponer sus ideas sobre las diversas
relaciones del adulto y su importancia.
Elabora una descripcion del proceso de
envejecimiento del adulto mayor a partir
de los elementos tedricos estudiados.
Establece los elementos tedricos
centrales de las diversas inteligencias
del adulto mayor comparandolos con la
realidad de un adulto mayor.

Es sensible a los procesos de
desarrollo de los adultos mayores
gue lo rodean.

Se muestra sensible frente a los
cambios fisiolégicos de los
adultos mayores cercanos y las
necesidades que conllevan esos
cambios.

Se muestra colaborativo y servicial
en el trato con los adultos mayores
con los que se relacione en
cualquier contexto.

Establece relaciones afectivas y de
respeto con los adultos que lo
rodean.

Establece relaciones respetuosas y
cordiales con sus maestros Yy
comparieros.

Es respetuoso de los
planteamientos e ideas de sus
comparferos en los procesos de
discusion grupal.

Muestra  disponibilidad para el
trabajo colaborativo.

Asume una actitud responsable
frente a las tareas establecidas
para realizar en clases.

Asume una actitud propositiva en el
trabajo en equipo.
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* Reconoce el impacto de la discriminacion en la | * Expone sus ideas en un breve escrito

vejez.

* Analiza la importancia de las relaciones sociales personalidad del adulto mayor.
gue se establecen en la vejez y el impacto que | ¢ Investiga el significado de los conceptos

ejercen en la personalidad.

sobre la jubilacién y su influencia en la

mas importantes tratados en la unidad y
aquellos que desconoce y los integra en
un glosario.

Desarrollo de la unidad IV

Contenidos

Estrategias didacticas sugeridas

Evidencia

Semana 9

4.1.El desarrollo adulto:

4.1.1 Aporte de las distintas teorias.

4.2 .Desarrollo fisico en la adultez.
4.2.1. Aspectos centrales.
4.2.1.1.Adulto joven
4.2.1.2.Adulto maduro

Asesoria presencial grupal

1. El docente expondra los temas:
4.1. Desarrollo fisico en la adultez.
4.2.1. Aspectos centrales.

4.2.1.1.Adulto joven

4.2.1.2.Adulto maduro
2. Motivard la participacion de los estudiantes mediante preguntas sobre
el tema.
3. Posteriormente seleccionara a un alumno para que exponga el
cuadro comparativo de los aportes de las teorias al estudio del
desarrollo adulto.
4. El docente hara una recapitulacion del tema expuesto.

5. Solicitara de tarea a los alumnos la elaboracién de preguntas sobre
lo expuesto por su compafiero de los aportes de las teorias para
trabajar con ellas en la sesién de asesoria.

Cuestionario
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Asesoria personalizada

1.- Esta actividad esta orientada a dar respuesta a las preguntas sobre
las distintas teorias.

2.- En esta sesion se revisaran las preguntas elaboradas en la sesion
presencial por los alumnos.

3. Los alumnos elaboraran un resumen de lo trabajado en la sesion. Resumen
4. El docente serd resolvera las dudas de los alumnos respecto a los
temas tratados. Y revisara las evidencias de aprendizaje, reforzara la
comprension de los conceptos aprendidos en la sesién anterior y
aclarara las dudas que los alumnos tengan sobre los temas estudiados
para la sesion presencial, hard una retroalimentacién respecto al
desemperio de los estudiantes.
Autoestudio
1. Los alumnos realizaran las lecturas de siguiente apartado:
4.3. Desarrollo intelectual en la adultez.

4.3.1. Funciones de la inteligencia.

4.3.2. Pensamiento formal en la adultez.

4.3.3. El desempefio laboral.

4.3.4. La eleccion profesional en la adultez
2. Investigara aquellos conceptos que desconozca y los incluird en el
glosario. Glosario
3. Elaboraran un cuadro comparativo de las caracteristicas del adulto Cuadro
joven y adulto maduro. comparativo

4. Reflexionaran sobre la eleccion profesional propia.

5. Anotara las dudas que tenga del tema estudiado para plantearlas a
su asesor(a) en la reuniéon presencial.

Semana 10
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4.3. Desarrollo intelectual en la adultez.

adultez

4.3.1. Funciones de la inteligencia.
4.3.2. Pensamiento formal en la adultez.

4.3.3. El desempefio laboral.

4.3.4. La eleccién profesional

Asesoria presencial grupal

1. El docente organiza a los estudiantes en equipos y les asigna un
tema a cada equipo.

2. Los alumnos utilizaran los cuadros comparativos elaborados
después de la lectura.

3. Posteriormente el docente organiza una plenaria donde los alumnos
discutiran los temas, poniendo énfasis en la eleccién profesional para
finalizar el maestro hace una recapitulacion y cierra.

Breve escrito
sobre sus
preferencias
profesionales.

Asesoria personalizada

1. Esta actividad esta orientada a la recuperacion e integracioén de los
conceptos principales de los temas trabajados en equipos en la
actividad presencial.

2. Cada alumno debera compartir la conclusion del tema trabajado en
equipo en la sesion presencial.

3. Comentard con al menos dos de sus compafieros aquellos
aspectos que le parecieron mas relevantes.

4. El docente sera el moderador y resolvera las dudas de los
alumnos respecto a los temas tratados. Y revisara las evidencias de
aprendizaje, reforzara la comprension de los conceptos aprendidos en
la sesién anterior y aclarara las dudas que los alumnos tengan sobre
los temas estudiados para la sesibn presencial, har4d una
retroalimentacién respecto al desempefio de los estudiantes.

5. En esta sesion el docente hara una revision del avance de la
monografia que tienen en proceso los estudiantes, revisar tareas

y despejar las dudas surgidas en el tratamiento del tema en la
sesion presencial.

Avance de
Monografia

Autoestudio
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1. El alumno internet sobre las
interpersonales:
Del adulto joven y del adulto maduro.
2. Realizar4 la lectura de los temas:
4.4. El desarrollo social y de la personalidad en la adultez.
4.4.1. Los cambios en esta etapa.
4.4.1.1. Adulto joven.
4.4.1.2. Adulto maduro
4.4.2. Las relaciones interpersonales en esta etapa.
4.4.2.1. El adulto joven.

4.4.2.2. El adulto maduro.

investigard en

glosario.
vividas en su desarrollo social.

su asesor(a) en las reuniones presenciales.

relaciones

3. Investigara aquellos conceptos que desconozca y los incluira en el
4. Elaborar una sintesis de los temas y planteara dos problematicas

5. Enlistara las dudas que tenga del tema estudiado para plantearlas a

Glosario
Sintesis

Semana 11

4.4. El desarrollo social y de la personalidad en
la adultez.
4.4.1. Los cambios en esta etapa.
4.4.1.1. Adulto joven.
4.4.1.2. Adulto maduro
4.4.2. Las relaciones interpersonales

en esta etapa.

4.4.2.1. El adulto joven.

4.4.2.2. El adulto maduro.

Asesoria presencial grupal

1. El docente organizara al grupo en equipos para que discutan
los temas y elaboren una sintesis.

2. Cada equipo seleccionara una problematica relacionada con
las relaciones sociales en esta etapa y comentaran posibles
causas Yy soluciones a la problematica seleccionada.

3. Posteriormente se organizard una plenaria donde discutiran el
tema, el docente moderara las participaciones.

4. Para finalizar el docente cierra el tema haciendo un breve
resumen.

Sintesis
Breve escrito sobre la
problemética en las
relaciones sociales de
los adultos y su posible
solucion.

Asesoria personalizada

1. Esta actividad esta orientada a la recuperacion e integracion
de los conceptos principales de los temas trabajados en
equipos en la actividad presencial.

2. En esta sesibn el maestro organizara equipos donde

Reflexiéon sobre proyecto
de vida.
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reflexionaran sobre el proyecto de vida. El docente proporcionara
un esquema que guie la reflexién.

3. El docente sera el moderador y resolvera las dudas de los
alumnos respecto a los temas tratados.

4. En esta sesion el docente evaluara a los estudiantes. Y
revisara las evidencias de aprendizaje., hara una
retroalimentacion respecto al desempefio de los estudiantes.

Autoestudio

1. Los alumnos realizaran las lecturas del tema:
4.5. Desarrollo en la vejez.
4.5.1. Biolégico.
4.5.2. Cognoscitivo.
4.6. El desarrollo social.
4.6.1. Relaciones sociales en la vejez
4.6.1.1. La discriminacion en la vejez.
4.6.1.2. Social.
4.6.1.3. Familiar
2. Elaboraran una sintesis.

3. Investigara aquellos conceptos que desconozca y los incluira
en el glosario.

4. Analizardn la historia de un anciano cercano a ellos
rescatando los elementos encontrados en las lecturas.

5. Enlistara las dudas que tenga del tema estudiado para
plantearlas a su maestro en las reuniones presenciales.

Glosario
Sintesis

Semana 12

4.5. Desarrollo en la vejez.
4.5.1. Biolégico.
4.5.2. Cognoscitivo.
4.6. El desarrollo social.
4.6.1. Relaciones sociales en la vejez

4.6.1.1. La discriminacién en la vejez.

Asesoria presencial grupal

1. El docente organizara al grupo en equipos donde distribuira
los temas a trabajar en esta sesion sobre la vejez para que los
alumnos elaboren un escrito sobre el desarrollo en esta etapa.

2. Posteriormente se organizara una plenaria donde discutiran el
tema, dando la oportunidad de que haya participacién libre de

Escrito sobre el
desarrollo enla
etapa de la vejez.
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4.6.1.2. Social.
4.6.1.3. Familiar

los estudiantes. El docente moderard las participaciones.

3. Para finalizar el docente cierra el tema haciendo un breve
resumen y organiza la integracion de lo elaborado por los
estudiantes.

Asesoria personalizada

1. Esta actividad esta orientada a la recuperacion e integracién
de los conceptos principales de los temas trabajados en
equipos en la actividad presencial.

2, El docente dara instrucciones para la evaluacion final.

3. Recomendara y dara una guia para la integracién del
portafolio de evidencias.

4. Revisara el avance de la monografia.

Autoestudio

1. El alumno finalizara las tareas pendientes del curso:
- Monografia.(Puede ser elaborada en equipo, eso lo decide
el docente)

- La integracion de un portafolio con las actividades | Glosario
realizadas durante el curso. (el maestro realiza un indice con | Portafolio
aquellos trabajos que deba contener el portafolio)

- El glosario de términos elaborado a través del curso.
A dClO A aClO
Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
Subproductos
1. Cuadro comparativo, cuestionario.
2. Breve escrito sobre sus preferencias Lista de cotejo 50%
profesionales.
3. Glosario.
4. Portafolio.
Producto Integrador de la Unidad Escrito sobre el desarrollo en la etapa de la | Lista de cotejo 40%
vejez, considerando los aspectos estudiados.
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Recursos y medios de apoyo didactico

Bibliografia basica: Sandoval, S. A. (2018). Psicologia del Desarrollo Humano: Seleccién de lecturas. Culiacan, Sinaloa, México: UAS-Servicios
Editoriales Once Rios
Recursos y materiales:
Guias de estudio.
Textos recomendados.
Diccionario.
Pintarrén, escritorio o mesa para el profesor. Instalaciones eléctricas adecuadas. Internet inalambrico, computadora, proyector.
Espacio con instalaciones adecuadas para proyectar peliculas y videos, si se requiere
Material videogréfico.
1. DESARROLLO en la edad adulta temprana.mp4: https://youtu.be/GdNVY58IT40
2. Maduracién y envejecimiento (1/2): https://youtu.be/vrsAiJaehHY
3. Teorias sobre envejecimiento: https://youtu.be/cOfrwWDTul50
4..“EL DIA QUE ME VOLVI INVISIBLE” MARIANO OSORIO: https://youtu.be/YvkcvlOiSbE
5. Entre la juventud y la senectud: https://youtu.be/LB-rE7PXNQM
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VIII. Orientaciones generales para la evaluacion del curso

Todo sistema de evaluacion se corresponde con una concepcion del aprendizaje y con un enfoque curricular. ElI Curriculo
Bachillerato Semiescolarizado UAS 2016 sefiala, que ningun esfuerzo por cambiar las escuelas puede tener éxito, si no se disefia
un acercamiento a la evaluacioén que sea coherente con el cambio deseado. Sobre esta idea D. Gil ha expresado:

...poco importan las innovaciones introducidas a los objetivos enunciados, si la evaluacién continua consistiendo en pruebas
terminales para constatar el grado de asimilacion de algunos conocimientos conceptuales, en ello residira el verdadero obijetivo
asignado por los alumnos al aprendizaje (Gil y Valdés, 1996: 89)

El docente debe ser consciente, que la evaluacién del aprendizaje no es una actividad externa, ni un componente aislado del
proceso de ensefianza-aprendizaje, sino parte organica y condicién endégena de dicho proceso; que esta en estrecha relacién con
los elementos que lo integran: objetivos, contenido, métodos, formas de organizacion, entre otros.

El concepto de evaluacion desde el SNB

La evaluacion debe ser un proceso continuo, que permita recabar evidencias pertinentes sobre el logro de los aprendizajes, para
retroalimentar el proceso de ensefianza-aprendizaje y mejorar sus resultados. Asimismo, es necesario tener en cuenta la diversidad
de formas y ritmos de aprendizaje de los alumnos, para considerar que las estrategias de evaluacion atiendan los diferentes estilos
de aprendizaje (CDSNB, 2009a).

El principal objetivo de la evaluacion es el de ayudar al profesor a comprender mejor lo que los estudiantes saben y, a tomar
decisiones docentes significativas.

Tipos de evaluacion

Para cumplir sus funciones dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, el sistema de evaluacion de aprendizajes para cada
asignatura del plan de estudios, debe incluir en su disefio y realizacion la evaluacion diagnéstica, formativa y sumativa.

Evaluacién diagnéstica

Evaluacion inicial, que revela al maestro los logros o las deficiencias de los alumnos en el proceso de aprendizaje precedente, y le
permite determinar las direcciones fundamentales en las que debe trabajarse, asi como los cambios que es necesario introducir en
los métodos y estrategias de ensefianza. Este diagndstico se hace en diferentes momentos y etapas del proceso, ya sea respecto a
conocimientos previos necesarios para abordar con éxito un nuevo tema, como para comprobar la comprension de un tema
desarrollado y, en consecuencia, tomar decisiones docentes significativas.

Plan de Estudio 2016 PAG.49



Evaluacion formativa

Evaluacién que se concibe como una oportunidad y una forma de aprendizaje; que es percibida por los alumnos como orientadora e
impulsora de su aprendizaje y desarrollo personal. Esta orientada a la valoracion y el andlisis cualitativo de los procesos, sus
estadios intermedios y los productos, con una finalidad formativa, al plantear una construccioén personalizada de lo aprendido, en
correspondencia con la concepcion constructivista.

Evaluacién sumativa
Evaluacién que se refiere a la recoleccion, analisis e interpretacion de los datos en relacion con el aprendizaje de los alumnos y a la
asignacion de una calificacion (respecto a criterios precisos) que sirve para determinar niveles de rendimiento.

El proceso evaluativo si se realiza bien, incluye necesariamente la evaluaciéon diagnéstica, la formativa y la sumaria en interrelacion.
La diagnéstica es condicion de la formativa, y la sumativa debe reflejar el resultado del proceso de formacion del estudiante.

La evaluacion desde los actores
El nuevo curriculo orienta para que la practica pedagogica desarrolle diferentes tipos de evaluacién, donde se considere la
autoevaluacion, la coevaluacion y la heteroevaluacion.

La autoevaluacion, es la que realiza el alumno acerca de su propio desempefio. Hace una valoracion y reflexién acerca de su
actuacion en el proceso de aprendizaje.

La coevaluacion, se basa en la valoracion y retroalimentacion que realizan los pares miembros del grupo de alumnos.
La heteroevaluacion, es la valoracion que el docente o agentes externos realizan de los desempefios de los alumnos, aportando
elementos para la retroalimentacion del proceso (CDSNB, 2009a).

El nuevo planteamiento curricular enfatiza la necesidad de evaluar el logro de las competencias previstas en cada programa,
mediante el uso de instrumentos que posibiliten el registro, evaluacién y seguimiento de las competencias del perfil de egreso, como
rubricas, listas de cotejo o guias de observacion.
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Evaluacion/calificacion

Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion Ponderacion
global
Unidad |
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
Subproductos 1. Breve escrito donde explique | Lista de cotejo 50%
lo que entiende por
desarrollo humano.
2. Sintesis sobre
biopsicosocialidad. 15%
3. ResUmenes y/o cuadro
sindptico.
4. Examen.
Producto integrador de Unidad Cuadro comparativo de teorias | Lista de cotejo 40%
psicol6gicas
Unidad I
Participacion en clase Trabajo colaborativo, asistencia | Guia de observacién 10%
puntual, intervencion en clase
Subproductos 1. Entrevista. Lista de cotejo 50%
2.  Mapa conceptual y/o cuadro
sindptico. 15%
3. Escrito sobre la infancia.
4. Coevaluacion.
Producto integrador de Unidad Cuadro doble entrada sobre | Lista de cotejo 40%
infancia.
Unidad Il
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
Subproductos 1. Reporte investigacion Lista de cotejo 50%
documental.
2. Cuadr.o cor.nparativo. 15%
3. Cuestionario.
4. Autoevaluaciéon (cuadro CQA)
Producto integrador de unidad Propuesta de solucién a | Lista de cotejo 40%
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probleméticas sobre la relacion de
padres e hijos adolescentes, y/o
sobre el noviazgo adolescente, y/o
sobre la amistad entre
adolescentes.

Unidad 1V
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
Subproductos 1. Cuadro comparativo, Lista de cotejo
cuestionario.
15%
2. Breve escrito sobre sus 50%
preferencias profesionales.
3. Glosario.
4. Portafolio
Producto integrador de Unidad Escrito sobre el desarrollo en la | Lista de cotejo 40%
etapa de la vejez.
Producto integrador del | Monografia
g 9 40%
programa
Instrumento Lista de cotejo
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Descripcidn del producto Integrador del Curso

Monografia.

La monografia es un documento que contiene el estudio de un tema especifico, en este caso la tematica sera: el
desarrollo humano de la gestacion a la vejez. En ella recuperaran los contenidos trabajados en cada unidad y ampliaran
la informacion en caso necesario. “De una extension regular de 30 a 50 cuartillas, aborda un asunto que ha sido
investigado con cierta sistematicidad; por lo general, es producto de un trabajo de investigacion documental que
Uunicamente da cuenta de la informacion recabada. Se puede presentar como un trabajo argumentativo, expositivo,
explicativo o descriptivo”. (2013, Sanchez, C. Martin)

La estructura de la monografia es la siguiente:

Portada, dedicatoria o agradecimientos (opcionales), indice general, introduccion, cuerpo del trabajo, conclusiones,

apéndices o anexos Y bibliografia
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BIBLIOGRAFIA DEL CURSO

a) Bibliografia basica:

* Sandoval, S. A. (2018). Psicologia del Desarrollo Humano: Seleccion de lecturas. Culiacan, Sinaloa, México:
UAS-Servicios Editoriales Once Rios

b) Bibliografia complementaria:

« Kail, Robert V. y John C. Cavanaugh. (2011) Desarrollo Humano. Una perspectiva del ciclo vital. (52.
ed.).México. CENGAGE Learning.

FUENTES CONSULTADAS PARA ELABORAR EL PROGRAMA

Acuerdo 8 del CD del SNB (2009) Orientaciones sobre la evaluacién del aprendizaje bajo un enfoque de
competencias.

Acuerdo 444(2008) por el que se establecen las competencias que constituyen el marco curricular comun del
Sistema Nacional de Bachillerato. México. DOF-SEP.

Acuerdo 656 (2012) por el que se reforma y adiciona el Acuerdo nimero 444 por el que se establecen las
competencias que constituyen el marco curricular comun del Sistema Nacional de Bachillerato, y se adiciona el
diverso numero 486 por el que se establecen las competencias disciplinares extendidas del bachillerato general.
México. DOF-SEP.

Carretero, M. (2009) Constructivismo y Educacién. Buenos Aires. Paidds.

Curriculo del Bachillerato, Semiescolarizado (2016) DGEP-UAS. Culiacan Rosales, Sinaloa.

Diaz-Barriga, F. y G. Hernandez (2010) Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. México. Mc. Graw
Hill.

Gonzalez, E. y Bueno, J.A. (coordinadores) (2004) Psicologia de la educacién y del desarrollo en la edad escolar
.Madrid. Editorial CCS

Kail, Robert V. y John C. Cavanaugh. (2011) Desarrollo Humano. Una perspectiva del ciclo vital. (52.

Marzano, R. y Pickering, D. J. (2005). Dimensiones del aprendizaje. Manual para el maestro. México. ITESO.
Papalia, D. E. y otros (2012). Desarrollo Humano. (12a ed.). México: McGraw-Hill.

Pimienta, J.H. (2012) Estrategias de ensefianza-aprendizaje. México, Pearson Educacion.

Schultz D.P. y Schultz, S.E. (2011) Teorias de la personalidad. México. Edit. CENGAGE Learning
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ANEXO. Instrumentos de evaluacion.
1) Instrumento de evaluacion para evaluar la participacién en clase. (De las 4 unidades del programa)

Psicologia del desarrollo
humano.

Participacion en clase Trabajo Colaborativo

En
desarrollo

Suficiente

Identifica las
aportaciones
relevantes
contrastando los
diversos puntos
de vista de sus
compafieros

Colabora en
equipos de
trabajo y es capaz
de reconocer en
sus logros el
trabajo de sus
comparieros.

Acreditado
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2) Instrumento de evaluacién de Subproductos (de las 4 unidades del programa.)

Psicologia del Desarrollo Humano Subproductos

Entrega Entregas
Unidad No. Evidencia Descripcién (tarea) Si (1) No (0) por
unidad
1. Breve escrito donde explique lo que
entiende por desarrollo humano.
2. Sintesis sobre biopsicosocialidad.
3. Reslimenes y/o cuadro sindptico. .
4. Examen
1. Entrevista.
2. Mapa conceptual y/o cuadro sinéptico
3. Escrito sobre la infancia.
4. Coevaluacion.
1. Reporte investigacion documental.
2 .Cuadro comparativo.
3. Cuestionario.
4.Autoevaluacién (cuadro CQA)
1. Cuadro comparativo, cuestionario.
2. Breve escrito sobre sus preferencias
profesionales.
3. Glosario.
4. Portafolio
Observaciones/comentarios Total de entregas
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3) Instrumento de evaluacion del producto integrador de la unidad |

Asignatura Psicologia del Aspecto Producto integrador de Evidencia Unidad I. Cuadro
9 desarrollo humano P Unidad comparativo
Lista de cotejo
Logro
Competencias clriees ol Indicadores Si (1) No (0) Cumple d o Il
aprendizaje Ezelele
puntos
Excelente | Bueno | Suficiente
5.6 Utiliza las Utiliza de manera Utiliza de manera

tecnologias de la
informacién y
comunicacion para
procesar e interpretar
informacién.

critica las tecnologias
de la informacion y
comunicacion en la
obtencion,
procesamiento e
interpretacién de
datos tedricos y
empiricos.

criticalas TIC en la
obtencion de
informacién sobre las
tematicas estudiadas.

Utiliza las TIC en el
procesamiento de
datos tedricos y
empiricos de las
tematicas trabajadas

Utiliza las TIC enla
interpretacion de
datos tedricos y
empiricos de las

tematicas trabajadas.

6.1 Selecciona,
interpreta y reflexiona
criticamente sobre la
informacién que
obtiene de las
diferentes fuentes y
medios de
comunicacion

Valora de manera
critica la informacion
que obtiene, interpreta
y procesa.

Selecciona
informacién adecuada
a las tematicas
estudiadas.

Procesa e interpreta la
informacién obtenida
de las tematicas
estudiadas.
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Valora de manera
critica la informacion
que obtiene de las
tematicas estudiadas.

CDE: 10. Distingue la
integralidad del ser
humano, entendiéndolo

como una entidad
compleja 'y  socio-
histéricamente

determinada, al
estudiarlo desde
diversas perspectivas

psicologicas y socio-
humanisticas.

Explica la integralidad
del ser  humano,
desde la gestacion a
la preadolescencia, a
partir de comprender
los elementos
biopsicosociales que
lo constituyen en un
contexto socio-
histéricamente

determinado.

Comprende al ser
humano como una
unidad, cuya
personalidad esta
integrada por los
aspectos: biolégicos,
psicolégicos y
socioculturales.

Explica al ser humano
como una unidad,
cuya personalidad

esta integrada por los

aspectos: biolégicos,
psicoldgicos y
socioculturales.

Explica la integralidad
biopsicosocial del ser
humano desde las
diversas teorias
psicoldgicas en el
contexto actual.

Retroalimentacién

Calificacion

Acreditacion
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4) Instrumento de evaluacion del producto integrador de la unidad I

Asignatura Psicologia del Aspecto Producto integrador de Evidencia Unidad Il. Cuadro doble
9 desarrollo humano p Unidad entrada
Lista de cotejo
Logro
Competencias clriees ol Indicadores Si (1) No (0) Cumple d o Il
aprendizaje Ezelele
puntos
Excelente | Bueno | Suficiente

6.1 Selecciona, Valora de manera Selecciona

interpreta y reflexiona
criticamente sobre la
informacion que
obtiene de las
diferentes fuentes y
medios de
comunicacién

critica la informacion
gue obtiene, interpreta
y procesa.

informacién adecuada
a las tematicas
estudiadas

Procesa e interpreta la
informacién obtenida
de las tematicas
estudiadas.

Valora de manera
critica la informacion
que obtiene de las
tematicas estudiadas.

CDECS: 9. Explica sus
ideas respecto al
desarrollo propio y de
los demas, mediante
procedimientos tedrico-
metodoldgicos
sustentados en
diversas teorias
psicoldgicas

Explica las
caracteristicas
individuales del ser
humano en cada
etapa de su proceso
de desarrollo
utilizando los aportes
de diversas teorias
psicolégicas.

Identifica las
caracteristicas
individuales del

preadolescente desde
las teorias
psicolégicas
estudiadas.

Describe las
caracteristicas
particulares del
preadolescente desde
las teorias
psicolégicas
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estudiadas

Explica las
caracteristicas
particulares del
preadolescente desde
las teorias
psicolégicas
estudiadas

CDE: 10. Distingue la
integralidad del ser
humano, entendiéndolo

como una entidad
compleja y
sociohistéricamente

determinada, al
estudiarlo desde
diversas perspectivas

psicologicas y socio-
humanisticas.

Explica la integralidad
del ser  humano,
desde la gestacion a
la preadolescencia, a
partir de comprender
los elementos
biopsicosociales que
lo constituyen en un
contexto socio-
histéricamente

determinado.

Comprende al ser
humano como una
unidad, cuya
personalidad esta
integrada por los
aspectos: biologicos,
psicolégicos y
socioculturales.

Explica al ser humano
como una unidad,
cuya personalidad

est4 integrada por los

aspectos: biologicos,
psicolégicos y
socioculturales.

Explica la integralidad
biopsicosocial del ser
humano desde las
diversas teorias
psicoldgicas en el
contexto actual.

Retroalimentaciéon

Calificacién

Acreditacion
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5) Instrumento de evaluacion del producto integrador de la unidad Il

Propuesta de solucion
a problematicas de los
adolescentes.

Psicologia del desarrollo
humano

Producto integrador

Logro
q Ayt En
Atributos de las Criterios de . . No Punt Cumple
Competencias aprendizaje el =1 0) 0s desarrollo
Excelente Bueno Suficiente
Reconoce las

caracteristicas  socio-
afectivas de los
adolescentes.

1.2. Muestra un | Explica las
desarrollo socio-afectivo | caracteristicas socio-
acorde con la etapa | afectivas de la etapa
evolutiva en la que se | evolutiva en que se
encuentra, y canaliza | encuentra,

Reconoce las
necesidades socio-
afectivas de los
adolescentes y  los

sus inquietudes de tipo | considerando sus medios de
: L satisfacerlas.

emocional con las | experiencias y las

personas e | aportaciones Explica la forma de

instituciones adecuadas | tedricas al respecto. canalizar los apoyos

para  resolver las
necesidades socio-
afectivas de los
adolescentes.

1.3. Analiza criticamente | Identifica los factores | Identifica los factores

los factores que influyen | que influyen en las | psicosociales que
en su toma  de | conductas de riesgo, | impactan en la
decisiones. considerando la | conducta.

influencia del

contexto

sociocultural. Reconoce conductas

de riesgo presentes en
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los jovenes

Relaciona la influencia
sociocultural con la
adopcién de conductas
de riesgo.

1.4 Asume
comportamientos y
decisiones informadas y
responsables.

Propone  acciones

preventivas para
conductas de riesgo,
considerando las

caracteristicas
biopsicosociales de
las diversas etapas
del desarrollo
humano.

Identifica las
caracteristicas
biopsicosociales de la
adolescencia.

Analiza las conductas
de riesgo que afectan
su desarrollo
biopsicosocial

Propone acciones
preventivas para evitar
conductas de riesgo en
la adolescencia.

3.2. Decide y actia de
forma argumentada vy
responsable ante si
mismo y los demas
frente a los dilemas
éticos que implica el uso
de sustancias que
afectan la salud fisica y
mental.

Reflexiona sobre el
uso de sustancias
que afectan la salud,

considerando las
implicaciones
psicoldgicas y
sociales que
provocan.

Identifica las
sustancias que afectan
la salud fisica, en sus
diferentes aparatos y
sistemas.

Explica como el uso de
ciertas sustancias
produce efectos
negativos en su salud
fisica y mental.

Evita de manera
responsable, el uso de
sustancias que afectan
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su salud fisica vy
mental.

3.3. Establece
relaciones

interpersonales que
favorecen su

potencialidad humana,
con un sentido ético
individual y social.

Valora criticamente
las relaciones
interpersonales que
establece, considera
ndo el sentido ético
individual y social de
las mismas.

Establece relaciones
armoniosas en su
contexto escolar.

Mantiene una relacién
de respeto y trato
amable con sus
compafieros y
maestros.

Muestra disponibilidad
en la colaboraciéon con
sus comparieros frente
circunstancias
adversas.

7.1. Define metas y da
seguimiento a sus
procesos de construccion
de conocimiento

Establece metas
académicas y
profesionales,

teniendo como base
las  autovaloraciones
de su proceso 'y
resultados de
conocimientos.

Analiza criticamente su
nivel de conocimientos
respecto a la
psicologia del
desarrollo humano-

Establece metas a
corto plazo  sobre
aquellos
conocimientos que
necesita aprender.

CS5. Aplica principios |
estrategias de crecimiento)
personal apoyado en las

Propone  estrategias

que le permitan

Plantea y analiza las
metas y objetivos de
su proyecto de vida.
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diversas disciplinas
sociales y humanisticas de|
acuerdo a los objetivos |
metas de su proyecto de
vida.

modificar conductas no
asertivas que dificultan
su crecimiento
personal y la
consecucion de metas
y objetivos de su
proyecto de vida,
desde la perspectiva
psicolégica.

Analiza las conductas
no asertivas que
obstaculizan su

crecimiento personal y

la consecucién de su
proyecto de vida

Propone estrategias de
modificacion de
conductas no asertivas
desde la perspectiva
psicoldgica.

CS7. Propone alternativas|
de solucion a problemas|
de convivencia, V|
derivados de su desarrollo
personal, de acuerdo a la|
naturaleza propia del se
humano y de su contexto
social.

Propone alternativas
de solucibn a las
problematicas que se
presentan en las
diversas etapas del
desarrollo humano,
derivadas de la

convivencia
interpersonal y social,
considerando las

aportaciones de la
psicologia.

Identifica las

problematicas

derivadas del
desarrollo personal y
las relaciones que se
establecen en cada
etapa del desarrollo.

Analiza las
problematicas
derivadas del

desarrollo personal y
las relaciones que se
establecen en cada
etapa del desarrollo.

Propone alternativas
de solucibn a las
problematicas
derivadas del
desarrollo personal y
las relaciones que se
establecen en cada
etapa del desarrollo.

CS8. Valora las
repercusiones de los
procesos y cambios en su

Plantea soluciones
para el logro de
relaciones armodnicas

Plantea los cambios
en el desarrollo
biopsicosocial
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desarrollo individual,
modificando
positivamente sus

relaciones interpersonales

y con su entorno.

tanto interpersonales,
como sociales,
valorando las

repercusiones de los
procesos y cambios en
su desarrollo

ocurridas en las
diferentes etapas del
desarrollo.

Establece los vinculos
entre el proceso de
desarrollo individual y
las relaciones
individuales y sociales
gue establece.

Ejemplifica mostrando
la relacion entre el
desarrollo individual y

las relaciones
interpersonales y
propone formas

armonicas de relacioén.

Retroalimentacion

Calificacion

Acreditado

Acreditacion

No acreditado
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Psicologia del desarrollo
humano

6) Instrumento de evaluacion del producto integrador de la unidad IV

Producto integrador

Competencias

Criterios de
aprendizaje

Indicadores

Si (1)

No
©

Punto

Escrito sobre la vejez

Logro
En
cumple desarrollo
Excelente Bueno Suficiente

1.7. Adopta actitudes
equilibradas, de
seguridad en si mismo y
elevada autoestima.

Reconoce los
factores de influencia
para el buen
desarrollo de la
autoestima,

identificando cuales
de ellos inciden en
su propio desarrollo.

Muestra seguridad en
si mismo.

Se expresa
positivamente de si
mismo.

Muestra confianza y
seguridad en lo que le
depara el futuro.

7.3. Articula los saberes
de diversos campos del
conocimiento y
establece relaciones
entre ellos y su vida
cotidiana

Analiza
problematicas  que
afectan a la persona,
la naturaleza y/o la
sociedad de su
contexto,
recuperando los
conocimientos de
diversos campos
disciplinares.

Identifica
problematicas que
afectan la naturaleza

y/o la sociedad de su
contexto.

Relaciona saberes de
diversos campos
disciplinares

Explica la problematica
recuperando saberes
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de diversos campos
disciplinares.

9.5. Actla de manera
propositiva frente a los
fenébmenos de la
sociedad y se mantiene
informado.

Explica las posibles
tendencias, causas y
consecuencias de
diversas
problematicas
humanas y sociales,
utilizando de manera
critica  informacién
fidedigna y
actualizada.

Plantea propuestas
frente a fendbmenos de
la sociedad o el
individuo

Plantea propuestas
frente a fendbmenos de
la sociedad o el
individuo, utilizando
informacién pertinente
y actualizada.

Plantea propuestas
frente a fenédmenos de
la sociedad o el
individuo, utilizando
fuentes primarias de
informacién como
libros, revistas.

CS5. Aplica principios y
estrategias de
crecimiento personal
apoyado en las diversas
disciplinas  sociales 'y
humanisticas de acuerdo
a los objetivos y metas

de su proyecto de vida.

Propone estrategias
que le permitan
modificar conductas
no asertivas que
dificultan su
crecimiento personal
y la consecucion de
metas y objetivos de
su proyecto de vida,
desde la perspectiva
psicologica.

Analiza las conductas
no asertivas que
obstaculizan su

crecimiento personal y

la consecucion de su
proyecto de vida

Analiza las
problematicas
derivadas del

desarrollo personal y
las relaciones que se
establecen en cada
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etapa del desarrollo

Propone estrategias de
modificacion de
conductas no asertivas
desde la perspectiva
psicoldgica.

CSs12. Determina
conscientemente sus
preferencias
vocacionales a partir de
la valoracion de sus
habilidades académicas,
destrezas personales y
sus contextos, tanto
familiar como
socioeconémico  para
tomar una acertada
decision respecto a sus
estudios profesionales.

Analiza sus
preferencias
vocacionales
valorando sus

habilidades tanto
académicas como
personales 'y su
situacion econdmica
y familiar para tomar
una decision
acertada.

Propone alternativas
de solucién a las
problematicas
derivadas del
desarrollo personal y
las relaciones que se
establecen en cada
etapa del desarrollo.

Identifica y analiza su
situacion econdmica y
familiar para
determinar su eleccién
profesional

Fundamenta su toma
de decisiones en el
andlisis de sus
habilidades personales
y académicas, su
situacién econoémica y
familiar y plantea los
estudios profesionales
a sequir.

Retroalimentacién

Calificacién

Acreditado

Acreditacion

No acreditado
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7) Instrumento de evaluacion para producto integrador del curso

Psicologia del desarrollo
humano

Producto integrador

Monografia

Logro

Competencias CMEIES ¢ Indicadores siy | N° | puntos Cumple d o I
P aprendizaje ) esarrolio
Excelente Bueno Suficiente

Utiliza de manera

critica las TIC en la

obtenciéon de

Utiliza de manera informacion.

5.6. Utiliza las
tecnologias de la
informacioén y
comunicacion para
procesar e interpretar
informacion.

critica las tecnologias
de la informacién y
comunicacion en la
obtencion,
procesamiento e
interpretacion de
datos tedricos y
empiricos.

Utiliza las TIC en el
procesamiento de

datos tedricos y
empiricos.

Utiliza las TIC al
interpretar datos

tedricos y empiricos.

6.1 Selecciona, interpreta

y reflexiona criticamente
sobre la informacion que
obtiene de las diferentes
fuentes y medios de
comunicacion

Valora de manera
critica la informacion
gue obtiene,
interpreta y procesa.

Selecciona informacion
adecuada a las
tematicas estudiadas

Procesa e interpreta la
informacién obtenida de
las teméticas
estudiadas.
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Valora de manera
critica la informacién
gue obtiene de las
tematicas estudiadas.

CDE. 8. Valora las
repercusiones de los
procesos y cambios en
su desarrollo individual,
modificando
positivamente sus
relaciones
interpersonales y con su
entorno.

Valora las
repercusiones de los
procesos y cambios
en su desarrollo
biopsicosocial,
planteando
soluciones para el
logro de una relacion
armonica tanto
interpersonal, social
y con el entorno.

Plantea los cambios
en el desarrollo
biopsicosocial
ocurridas en las
diferentes etapas del
desarrollo.

Establece los vinculos
entre el proceso de
desarrollo individual y
las relaciones
individuales y sociales
que establece.

Ejemplifica mostrando
la relacion entre el
desarrollo individual y

las relaciones
interpersonales y
propone

formas armoénicas de
relacion.

CDE: 9. Explica sus
ideas respecto al
desarrollo propio y de
los deméas, mediante
procedimientos tedrico-
metodoldgicos

sustentados en
diversas teorias
psicolégicas.

Explica las
caracteristicas

diferenciadoras  del
ser humano en su
proceso de
desarrollo de la
adolescencia a la
vejez, utilizando los
aportes en diversas
teorias psicoldgicas.

Identifica y explica las
caracteristicas
diferenciadoras del ser
humano en la etapa de
la adolescencia desde
las teorias psicologicas
estudiadas.

Identifica y explica las
caracteristicas
diferenciadoras del ser
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humano en la etapa
del adulto joven
desde las teorias
psicolégicas
estudiadas

Identifica y explica las
caracteristicas
diferenciadoras del ser
humano en las etapas
de la madurez a la
vejez desde las teorias
psicolégicas
estudiadas.

Calificacion

Acreditado

Acreditacion

No acreditado
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