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BACHILLERATO GENERAL
MODALIDAD ESCOLARIZADA, OPCION PRESENCIAL
Programa de la asignatura
ORIENTACION EDUCATIVA IV

Clave: 8439 Horas-semestre: 16

Grado: Segundo Horas-semana: 1

Semestre: Cuarto Créditos: 1

Area curricular: Orientacién Educativa Componente de formacion: Basico

Linea Disciplinar: Orientacion Educativa Vigencia a partir de: Agosto del 2018

Organismo que lo aprueba: Foro Estatal 2018: Reforma de Programas de Estudio

Grafico 1. Ubicacién esquematica de la asignatura

LILNLIV y Laboratorio de Codmputo IV, Mecénica Il, Historia Mundial Contemporanea,
(Servicio de Apoyo Educativo) Metodologia de la Investigacion Social 11,Etica y Desarrollo Humanao 11

ORIENTACION ORIENTACION ORIENTACION
EDUCATIVA | EDUCATIVA II EDUCATIVA Il

Orientacion Eductiva ] Matematicas IV, Comprension y Produccion de Texto Il Inglés IV, }

ORIENTACION
EDUCATIVA IV

!

Aporta elementos para el desarrollo académico y
emocional, a traves de la construccion del proyecto de
vida personal.
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Mapa Curricular 2018 Primer Grado do Grado Tercer Grado
Semestre | Semestre Il Semestre Il Semestre IV Semestre V Semestre VI
MATEMATICAS M: aticas | (4,8)* Matematicas Il (4,8) M: aticas 111 (5,9) Matematicas IV (5,9) Estadistica(3,5) Probabilidad (3,5)
Comunicacion oral y escrita | (3,6) Comunicacion oral y escrita Il (3,6) Comprension y produccion de textos | (4,8) | Comprensién y produccién de textos Il (4,8)
COMUNICACION Y . : : :
LENGUAJES Inglés|(3,5) Inglés |l (3,5) Inglés Il (3,5) Inglés IV (3,5)
Laboratorio de cémputo | (3,3) Laboratorio de cémputo Il (3,3) Laboratorio de computo |1l (3,4) Laboratorio de computo IV(3,4)
Quimica general (5,9) Quimica del carbono (5,9)
§ CIENCIAS EXPERIMENTALES Mecénical (5,9) Mecanicall (5,9)
= = Biologia basical (5,9) Biologia basicall (5,9) Educacion para la salud (3,5) Ecologia y desarrollo sustentable (3,5)
£
w
=]
& 5 Historia de México | (3,5) Historia de México Il (3,5) Historia mundial contemporénea (3,5)
2
e E Introduccién a las Ciencias
§ CIENCIAS SOCIALES Sociales (3,5)
Metodologia de la Investigacién Social | (3,5) [Metodologia de la Investigacion Social Il (3,5)
Economfia, empresa y sociedad (3,5)
HUMANIDADES Légical (3,5) Logicall (3,5) Eticay desarrollo humano | (3,5) Etica y desarrollo humano II (3,5) Filosofia (3,5)
Literatura | (3,5) Literatura Il (3,5)
ORIENTACION EDUCATIVA Orientacion Educativa | (1,1) Orientacién Educativa Il (1,1) Orientacion Educativa Il (1,1) Orientacion Educativa IV (1,1)
_— Actividad fisica y deporte | (2,1) Actividad fisica y deporte Il (2,1) Actividad fisica y deporte Ill (2,1) Actividad fisicay deporte IV (2,1)
Célculo1(5,9) Caleulo11(5,9)
CIENCIAS FiSICO- Estatica y rotacion del sclido (5,9) Propiedades de |a materia (5,9)
- § MATEMATICAS Electromagnetismo (5,9) Optica (5,9)
o % Dibujo técnico | (3,3) Dibujo técnico Il (3,3)
é & Calculo|(5,9) Calculo 11(5,9)
g ; CIENCIAS QUIMICO- Electricidad y dptica (5,9) Propiedades de la materia (5,9)
g 8 BIOLOGICAS Quimica cuantitativa | (5,7) Quimica cuantitativa Il (5,7)
g Bioquimica (3,5) Biologia celular (3,5)
=<
; % Hombre, sociedady cultura (5,9) Comunicacion y medios masivos (5,9)
¢
o w
g 3 Psicologia del desarrollo humano 1 (5,9) | Psicologia del desarrollo humano Il (5,9)
]
U oS bl i 6 ypoliticos | El bésicos de ad 6n (5,7)
de México (5,7)
Formacidn ciudadana (3,5) Apreciacion de las artes (3,5)
Inglés complementario | (3, 5) Inglés complementario Il (3, 5)
Programacion | (3,5) Programacién Il (3,5)
Deportes | (2,1) Deportes Il (2,1)
Actividades artisticasy culturales| (2,1) | Actividades artisticasy culturalesll (2,1)
Total de horas 32 | 32 | 32 | 32 30** 30**
SERVICIOS DE APOYO EDUCATIVO
*Indica horas y créditos de cada asignatura Programa de Orientacion Educativa Departamental Programa de Formacion Deportiva
**Sin incluir horas optativas Programa Institucional de Tutoria Programa de Formacion Artistica y Cultural
aal iantil
PROGRAMAS DE APOYO FORMATIVO
Programa de Atencion a la Diversidad (ADIUAS)
grama de Modelo Emp ‘parala Educaci6 ia Superior
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l. Presentacion general del programa

El curriculum del bachillerato de la Universidad Autbnoma de Sinaloa (UAS), ha presentado modificaciones
importantes desde la década de los 70. Las reformas curriculares de mayor relevancia fueron realizadas en los afios
1982, 1984, 1994, 2006, 2009 y 2015.

Es en el afio 2009 cuando se incorpora al plan de estudio el enfoque por competencias, y a la vez se plantea el
propésito de ingresar al Sistema Nacional de Bachillerato (SNB), hoy Padron de Buena Calidad del Sistema Nacional
de Educacién Media Superior (PC-SINEMS), lo que generé la necesidad de alinearlo al Marco Curricular Comun
(MCC) derivado de la Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS), impulsada por el gobierno federal
mexicano. En el 2015, se modificaron el plan y programas de estudio del bachillerato universitario, para estar en
condiciones de atender y dar cumplimiento a lo establecido en el acuerdo secretarial 656, el cual reforma y modifica
los acuerdos 444 y 486 de la RIEMS.

De acuerdo a lo anterior, la Direccion General de Escuelas Preparatorias de la UAS, ha puesto en marcha el disefio
del Curriculo del bachillerato UAS 2018, modalidad escolarizada y opcion presencial; rescatando los
lineamientos del Modelo Educativo para la Educacién Obligatoria (MEPEO) (SEP, 2017) incorpora las competencias
del MCC a los aprendizajes clave, en los que se orienta la reestructuracion de los planes y programas de estudio del
Nivel Medio Superior (NMS), que permitird atender los requerimientos del MEPEO, el cual promueve aprendizajes
claves en cada uno de los cinco campos disciplinares con contenidos centrales, significativos y relevantes que
responden a las exigencias educativas del siglo XXI. Un Nuevo curriculo que responda a los nuevos planteamientos
sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales que contempla los objetivos nacionales sugeridos en el
Programa Nacional Construye T, para que sea posible resaltar las actitudes, los valores y otros recursos
socioemocionales como parte integral de las competencias y, particularmente, ocupan un lugar relevante en las
competencias genéricas del MCC, tal como se enunciaron en el Acuerdo 444 (SEP, 2008).

El perfil de egreso del MEPEO esta conformado por once ambitos: Lenguaje y comunicacion, Pensamiento
matematico, Exploracion y comprension del mundo natural y social, Pensamiento critico y Solucion de problemas,
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Habilidades socioemocionales y Proyecto de vida, Colaboracion y trabajo en equipo, Convivencia y ciudadania,
Apreciacién y expresion artisticas, Atencion al cuerpo y la salud, Cuidado del medio ambiente y Habilidades digitales;
los cuales establecen el desarrollo de Habilidades socioemocionales y competencias del MCC. Cabe destacar que,
de los once ambitos, cuatro de ellos pueden ser considerados, por su naturaleza, transversales a todas las
asignaturas: Lenguaje y comunicacion, Habilidades socioemocionales y Proyecto de vida, Colaboracion y trabajo en
equipo y Habilidades digitales.

El programa de estudios se encuentra estructurado teniendo en cuenta los ambito, los rasgos del perfil de egreso, los
contenidos centrales del MEPEO y se relacionan con las competencias genéricas y disciplinares que promueve el
MCC, asi como los contenidos de los temas relaciones con perfil de egreso del BUAS. Esta relacion se ve concretada
en la elaboracion de los criterios de aprendizaje o aprendizajes esperados, con su correspondiente producto o
evidencia de aprendizaje e instrumento de evaluacién (Ver anexos 3y 4).

Los antecedentes de nuestra area disciplinar de Orientacion Educativa puede subdividir su desarrollo histérico en
cuatro periodos centrales: 1968, nacimiento de la orientacion vocacional con propdsitos de orientar a los estudiantes
en la eleccion de carrera; 1982, renacimiento de la orientacibn vocacional de caracter critico; 1992,
reconceptualizacion y surgimiento de la orientacion educativa (Bueno, 2002); concebimos que se inicié a partir del
2006, un cuarto momento que podemos denominar de legitimizacién curricular de la OE; en los subsiguientes planes
de estudio se ha realizado esfuerzos y fortalecido la orientacién educativa en el bachillerato universitario, a través de
la permanencia curricular, produccion de materiales didacticos y cumplir con indicadores de calidad para la evaluacion
del Padrén de Calidad del Sistema Nacional de Educacién Media Superior, sin embargo, la tarea no ha sido resuelta
del todo, aun quedan aspectos por concretar, como reducir el hiato entre el disefio formal y la practica educativa.

La Orientacion Educativa en nuestra maxima casa de estudio mantiene una modalidad mixta de intervencion, combina
la interaccion grupal en el aula para el desarrollo de contenido escolar preferentemente de indole actitudinal-valoral
sustentado en contenido cognitivo, asi mismo, le permite al orientador detectar problematicas especificas que pueda
adolecer el estudiante para su atencion e intervencion en el servicio departamental.

La Orientacion Educativa tiene como propdsito general contribuir a la construccién de su proyecto de vida sustentado
en el desarrollo de competencias genéricas y habilidades socioemocionales, que impacte en su ambito académico,
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personal, social y profesional. Los cuales se desglosan en cuatro areas de intervencion que son: orientacion
institucional, orientacion psicopedagogica, orientacion preventiva y orientacion escolar-profesional (vocacional);
campos tematicos que se implementan en cada una de las asignaturas y programas de intervencion y que se traduce
de manera general en la adaptacion e integracion del alumno a la institucion; permite detectar y atender los obstaculos
y conflictos que impactan negativamente en su aprovechamiento académico ya sea de indole emocional o familiar, la
conservacion de la salud y la prevencion de conductas de riesgo, fortalecimiento del desarrollo de habilidades
socioemaocionales; asi como apoyar la eleccion de la fase especializada y profesion.

Con ello, la Orientacion Educativa coadyuva a la construccién de un proyecto de vida a nivel académico, personal y
profesional, el cual se construye desde el ingreso del estudiante al bachillerato y consolida en su egreso, alcanzando
el logro de competencias genéricas y el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Il. Fundamentacién curricular

El presente plan de estudios del Bachillerato de la UAS responde al subsistema de Bachillerato General, opcién
presencial y modalidad escolarizada, esta integrado por dos grandes componentes: el componente de formacion
bésica y el componente de formacion propedéutica.

El plan de estudios actual se integra por 6 areas curriculares, mismas que guardan similar estructura con el
planteamiento realizado por la SEP federal, a través del acuerdo secretarial 444, y sus posteriores modificaciones,
particularmente el acuerdo 656. Estas areas son: Matematicas; Comunicacion y Lenguajes; Ciencias Sociales,
Humanidades; Ciencias Experimentales y Orientacién Educativa. Junto a las anteriores areas curriculares, se agregan
los Servicios de Apoyo Educativo, del cual forman parte los siguientes programas: Orientacion Educativa, Programa
de Tutorias; Formacion Artistico-Cultural y Formacién Deportiva (Curriculo 2018). A su vez, se incluyen las Habilidades
Socioemocionales (HSE) como un elemento fundamental del perfil de egreso de la Educacién Media Superior.

La Orientacion Educativa es la Unica linea disciplinaria o area que mantiene modalidad mixta, es decir, se
imparte como hora-clase y ademas se ofrece como servicio de apoyo educativo. Otra caracteristica esencial es su
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importante relacion con las competencias genéricas, que expresa el curriculum del bachillerato, varias de los cuales
son promovidas en el ejercicio de las asignaturas de orientacion y a través del servicio departamental de apoyo.

Especificamente, Orientacion Educativa se desarrolla como hora-clase durante los dos primeros grados,
dividendo los programas de estudio de manera semestral y en tercer grado se ofrece el servicio de orientacion
educativa de manera departamental.

La Orientacion Educativa en la UAS, desde su implementacion ha tenido como propadsitos la formacion continua
del alumno en sus diversos dmbitos académico, personal, social y profesional. A continuacién, se presentan algunas
de las potencialidades desarrolladas por los alumnos a través de Orientacion Educativa: El sentido de identidad y
pertenencia al Bachillerato Universitario, asi como promover el cuidado y uso adecuado hacia la institucion; la
formulacion de un proyecto de vida escolar que coadyuve al desarrollo de aprendizajes significativos que contribuya
en su formacion académica; una cultura de prevencion y adopcion de estilos de vida saludables que permitan el
crecimiento de su potencial humano; desarrollo de habilidades sociales para el fortalecimiento de sus relaciones
humanas y la resolucion de problemas de su vida cotidiana; la integracion y valoracion de sus conocimientos,
habilidades, actitudes y valores, que impulsa a la construccion de su proyecto de vida profesional; la toma de decision
de la fase especializada y la eleccién de carrera profesional. Lo cual es un referente importante para los objetivos
nacionales, por tanto, es una oportunidad de mejora articular lo anterior con lo que establece el programa nacional
Construye T, a través de sus dimensiones y habilidades socioemocionales.

Es importante, declarar que Construye T define las Habilidades Socioemocionales (HSE), como aquellas
capacidades que permiten a las personas entender y regular las emociones, sentir y mostrar empatia por los demas,
establecer por desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables, definir y alcanzar metas personales.
Para ello, se abordan tres dimensiones: Conoce T, Relaciona T y Elige T, a través del desarrollo de seis habilidades
socioemocionales; autoconocimientos, autorregulacién, conciencia social, colaboracion, toma de decisiones y
perseverancia, las cuales se definen a continuacion.
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Tabla 1. Definicion de las Dimensiones y Habilidades Socioemocionales de Construye T

Conoce T

DIMENSIONES

Relaciona T

Agrupa las habilidades que nos ayudan a
identificar, conocer y manejar nuestras
propias emociones, como son el
autoconocimiento y la autorregulacién.

Agrupan las habilidades que nos permiten
establecer relaciones constructivas con
otras personas y con la sociedad. En esta
dimension se aborda principalmente las
habilidades de consciencia social y de
colaboracion.

Es la dimensién que agrupa las habilidades
gue nos permite tomar decisiones de
manera reflexiva y responsables en distintos
ambitos de la vida, asi como contar con la
capacidad de perseverar para lograr metas.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Autoconocimiento | Autorregulacién

Conciencia social Colaboracién

Toma responsable Perseverancia

de decisiones

Es la habilidad de un | Es la habilidad para

individuo para | regular la atencion,
conocerse y | las emociones y la
valorarse. conducta.

Habilidad para | Habilidad para
ejercer las acciones | establecer
responsables y | relaciones
comprometidas en | interpersonales
favor de la sociedad. | armonicas que
lleven a la

consecucion de
metas grupales.

Habilidad para tomar | Es la habilidad de un

decisiones individuo para
constructivas y | trabajar arduamente
auténomas en | los desafios.

diferentes contextos.

De manera puntual la Orientacion Educativa IV, en la unidad 3 abordara el rasgo del perfil de egreso: tiene
la capacidad de construir un proyecto de vida con metas personales, a través de la leccion 8: ¢ Qué aprendi?

De forma especifica las Dimensiones y Habilidades Socioemocionales en el Bachillerato Universitario, seran
coordinadas y desarrolladas por Orientacion Educativa en sus modalidades de asignatura y servicio de apoyo

educativo.
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La cuales se ubican de la siguiente manera: Orientacién Educativa I: Autoconocimiento; Orientacion Educativa
[I: Autorregulacion; Orientacion Educativa lll: Conciencia social; Orientacion Educativa IV: Colaboracion y toma
responsable de decisiones. Para el caso de la habilidad de “perseverancia”, ésta sera abordada a través de actividades
(talleres, charlas, conferencias, cine club, entre otras) impulsadas por el servicio departamental de Orientacion
Educativa.

Ahora bien, entre las novedades del Plan de estudios del Bachillerato UAS 2018, se observa que las distintas
materias del presente semestre se vinculan con trabajos académicos en aras de promover la transversalidad
interdisciplinaria curricular, mediante el Cuadernillo para el alumno denominado: Fortaleciendo las habilidades
socioemocionales, tarea que estara a cargo de los docentes de distintas asignaturas. Sin embargo, para cumplir con
tal propdsito se elabord este material cuya intencion es guiar las actividades planeadas para generar dicho trabajo, a
fin de fortalecer las Habilidades Socioemocionales y el Proyecto de vida. Cabe sefialar, que el Orientador Educativo
es el responsable de brindar seguimiento a las acciones desplegadas como parte de sus funciones estipuladas en el
Servicio departamental.

Especificamente, Orientacion Educativa se desarrolla como asignatura durante los dos primeros grados,
dividendo los programas de estudio de manera en cuatro semestres; mientras que el servicio de orientacion educativa
de manera departamental se ofrece durante toda la trayectoria escolar en los seis semestres. En el siguiente esquema
se ubica al area como parte del Plan de Estudios y en Servicios de Apoyo Educativo en el curriculum 2018.
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Gréfico 2. Ubicacion de Orientacién Educativa en el Plan de Estudios y en el Servicio de Apoyo Educativo

CURRICULUM
BACHILLERATO
2018 |

SERVICIO DE APOYO

Eoucw

PLAN DE ESTUDIOS }.

v

Y v v
A CIENCIAS
ORIENTACION PROGRAMA INSTITUCIONAL :
EDUCATIVA [ DE TUTORIAS J [ MATEMATICAS EXPERIMENTALES

'

SERVICIO SOCIAL FORMACION FORMACION ARTISTICA ORIENTACION COMUNICACION CIENCIAS
ESTUDIANTIL DEPORTIVA CULTURAL EDUCATIVA Y LENGUAJE SOCIALES HUMANIDADES
y .(/// \\\\5.
PRIMER SEGUNDO | TERCERO PRIMER ] SEGUNDO
GRADO GRADO | GRADO GRADO I GRADO |

A

ORIENTACION ORIENTACION ORIENTACION ORIENTACION
EDUCATIVA I EDUCATIVA II EDUCATIVA III EDUCATIVA 1V

SERVICIO
DEPARTAMENTAL
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Il. Propdsitos generales de la asignatura

Esta relacion interdisciplinaria estara a cargo de los docentes de las diversas asignaturas del tercer semestre con
actividades planeadas para fortalecer las habilidades socioemocionales (HSE) y el proyecto de vida, a partir de la
segunda y tercera dimension, Relaciona T y Elige T. Atendiendo dos habilidades Colaboracion y Tomaresponsable
de decision a través de las siguientes tematicas: fase de preparacion especifica, autoconocimiento y futuro
profesional, intereses vocacionales, habilidades y aptitudes, valores y profesién, asi como proyecto de vida escolar
profesional y Metacognicion.

De manera puntual, la asignatura de Orientacién Educativa IV en la Unidad 3, abordara la tematica “Metacognicion”
a través de la leccion 8: ;Qué aprendi? en cual el estudiante “Valora los resultados del producto final, desempefio
académico y la aplicacién del programa”. Sesion 15: Aprendizajes Significativos y Sesion 16: Autoevaluacion y
coevaluacion.

Para ello, la Orientacion Educativa se concibe como un importante nucleo que fortalece los fines del bachillerato, asi
como el perfil del egresado, manifestando en su propdsito de area el “Formar en el bachiller la construccion de su
proyecto de vida sustentado en el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes; que contribuyan a la toma de
decisiones en sus ambitos académico y personal; especialmente en la eleccion de carrera” (DGEP-UAS, 2018). De
manera particular la asignatura de Orientacion Educativa IV tiene como propdésito:

Al finalizar el curso el alumno:

Construye su proyecto de vida escolar profesional, tomando como referencia la adecuada eleccién de fase de
preparacion especifica.
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V. Contribucién al perfil de egreso

El perfil del egresado de nuestro bachillerato retoma las competencias genéricas y disciplinares planteadas en el MCC
inscrito en la RIEMS que se desarrolla en México, de las cuales algunas son idénticas, otras reformuladas y se
adicionan nuevas como aportaciones originales por parte del bachillerato de la UAS. A los respectivos atributos y
competencias disciplinares se le han incorporado criterios de aprendizaje, con la finalidad de expresar la intencion
didactica de las competencias, a través de los diversos espacios curriculares.

De esta manera, la correlacion del presente programa de estudios mantiene estricta correlacion con el Perfil
del Egresado del Bachillerato de la UAS, y al mismo tiempo con el Perfil de Egreso del MEPEO orientado en el marco
de la RIEMS.

Los propdésitos de la asignatura de Orientacién Educativa IV, se articulan con el ACUERDO 444, por el que se
establecen las competencias que constituye el Marco Curricular Comun del Padrén de Calidad del Sistema de
Educacién Media Superior (DOF-SEP: 2008) y los rasgos del perfil de egreso del ambito denominado habilidades
socioemocionales y proyecto de vida establecido en el Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria.

Las Competencias Genéricas son entendidas como aquellas que todo estudiante del bachillerato debe ser
capaz de desempefiar y son resultado de su transcurso por el NMS, en cualquier institucion del pais. Tienen las
caracteristicas de ser claves (aplicables en contextos diversos y relevantes a lo largo de la vida), transversales (se
aplican y desarrollan en todos los campos del conocimiento) y transferibles (refuerzan las capacidades de los
estudiantes para adquirir otras competencias mas complejas o especificas). (DOF-SEP: 2008)

Las competencias que se promueven estan en mayor medida relacionadas a conocimientos de tipo actitudinal,
apoyandose también en cognitivos y procedimentales, pero concentrando mayormente su atencion en los primeros.
Al mismo tiempo, se intenta conllevar un proceso que promueva aprendizajes significativos que alcancen niveles altos
de comprension aplicando una secuencia didactica gradual que considere los niveles previos en su desarrollo. En
esencia se pretende que el aprendizaje que se promueva tenga como logro conocimientos funcionales (Biggs, 2005),
es decir, que el alumno los pueda desarrollar en su practica escolar y social cotidiana.
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Los rasgos del perfil del egresado que se promueven a través de estos ambitos y su relaciéon con las
competencias genéricas del bachillerato UAS, se muestran en latabla 2 y 3.

Tabla 2. Relacién entre &mbitos y rasgos del perfil que se promueven en Orientacion Educativa IV.

Ambito Rasgos del perfil de egreso

15. Tiene la capacidad de construir un proyecto de vida con objetivos personales.

Habilidades
socioemocionales y 16. Fija metas y busca aprovechar al maximo sus opciones y recursos.

proyecto de vida

17. Toma decisiones que le generen bienestar presente, oportunidades y sabe lidiar con riesgos futuros.

Colaboracion y trabajo en | 18. Trabaja en equipos de manera constructiva y ejerce un liderazgo participativo y responsable.
equipo

Pensamiento critico y 12. Desarrolla argumentos, evalla objetivos, resuelve problemas, elabora y justifica conclusiones y desarrolla
solucion de problemas innovaciones.

Convivencia y ciudadania | 21. Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico, con inclusién e igualdad de derechos
de todas las personas.

La asignatura de Orientacion Educativa IV y sus contenidos se articulan con cuatro competencias genéricas,
atributos, criterios de aprendizaje relacionados con los rasgos del perfil de egreso, las dimensiones y las habilidades
socioemocionales, expresadas a continuacion:
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Tabla 3. Relacion entre competencias genéricas y sus atributos con los ambitos, dimensiones, habilidades
socioemocionales y rasgos del perfil de egreso.

Tiene
capaC|dad de
construir un
proyecto de vida
con metas
personales.

15. Tiene la

capacidad de
construir un
proyecto de vida
con objetivos
personales.

17. Toma
decisiones que le
generan bienestar
presente,
oportunidades, y
sabe lidiar con
riesgos futuros.

1.1 Valora sus
limitaciones,
fortalezas y
motivaciones
personales
como referentes
basicos en el
proceso de
construccion y
reconstruccion
de su proyecto
de vida.

1.3 Analiza
criticamente los
factores que
influyen en su
toma de
decisiones.

1.4 Asume
comportamiento
s y decisiones
informadas y
responsables.

Formula un plan de
accion académica y
personal, incluyendo
la secuencia de
tareas o actividades
especificas.

Toma de decisiones,
considerando sus
intereses,
habilidades,
aptitudes, actitudes y
valores.

Formula su proyecto
de vida académica y
social, basado en el
autoconocimiento de
sus potencialidades
y en informacion
pertinente y
confiable.

Proyecto de
vida escolar
profesional

Fortaleciend
0 mis
intereses
vocacionales
en mi
contexto

La fase de
preparacion
especifica y
futuro
profesional.

Colaboracion y

Toma Relaciona Ty
responsable Elige T
de decision
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12. Desarrolla
argumentos, evalla
objetivos, resuelve
problemas, elabora
y justifica
conclusiones y
desarrolla
innovaciones.

12. Desarrolla
argumentos, evalia
objetivos, resuelve
problemas, elabora
y justifica
conclusiones y
desarrolla
innovaciones.

12. Desarrolla
argumentos, evalia
objetivos, resuelve
problemas, elabora
y justifica
conclusiones y
desarrolla
innovaciones.

5.5 Elabora
conclusiones y
formula nuevas
interrogantes, a
partir de retomar
evidencias
tedricas y
empiricas

6.2 Evalla
argumentos y
opiniones e
identifica
prejuicios y
falacias.

6.3 Identifica,
analiza y valora
los prejuicios
gue pueden
obstruir el
desarrollo e
integracion de
nuevos
conocimientos,
y muestra
apertura para
modificar sus
puntos de vista
al conocer
nuevas
evidencias.

Elabora conclusiones
a partir de
sistematizar y
relacionar las
diferentes ideas
centrales teniendo
como base las
evidencias teoricas o
empiricas.

Analiza argumentos
explicando los
criterios o
procedimiento que
permiten justificar su
validez o invalidez.

Analiza prejuicios,
relacionandolos
causalmente con las
creencias sociales y
culturales de los
emisores.

Fortaleciend
0 mis
intereses
vocacionales
en mi
contexto

Fortaleciend
0 mis
intereses
vocacionales
en mi
contexto

La fase de
preparacion
especifica y
futuro
profesional

Colaboracion y
Toma
responsable
de decision

Relaciona Ty
Elige T
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16. Fija metas y
busca aprovechar
al méximo sus
opciones y
recursos.

16. Fija metas y
busca aprovechar
al méximo sus
opciones y
recursos.

18. Trabaja en
equipo de manera
constructiva y
ejerce un liderazgo
participativo y
responsable.

7.1 Define
metas y da
seguimiento a
Sus procesos de
construccion de
conocimiento.

7.2 ldentifica las
actividades que
le resultan de
menor y mayor
interés y
dificultad,
reconociendo y
controlando sus
reacciones
frente a retos y
obstaculos

8.2 Aporta
puntos de vista
con apertura 'y
considera los de
otras personas
de manera
reflexiva

8.3 Asume una
actitud
constructiva al
intervenir en
equipos de
trabajo,
congruente con
los
conocimientos y
habilidades que
posee.

Redisefa las
acciones y
estrategias para el
logro de sus metas
académicas,
considerando los
resultados
cognitivos en las
diferentes areas del
conocimiento.
Selecciona y valora
criticamente las
estrategias mas
favorables para
enfrentar los
obstaculos que le
presentan el
desarrollo de las
actividades de
mayor interés.

Comparte puntos
de vista con sus
compafieros, de
manera respetuosa
y tolerante.

Colabora en
equipos de trabajo,
mostrando una
actitud positiva y
perseverante.

Fortaleciendo
mis intereses
vocacionales
en mi contexto

Fortaleciendo
mis intereses
vocacionales
en mi contexto

La fase de
preparacion
especifica y
futuro
profesional

Fortaleciendo
mis intereses
vocacionales
€en mi contexto
Proyecto de
vida escolar
profesional

Colaboracion y

Toma Relaciona T y
responsable Elige T
de decision
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21. Reconoce que
la diversidad tiene
lugar en un espacio

democratico, con

10.2 Dialoga y
aprende de
personas con
distintos puntos

Dialoga con
personas que
tienen diferentes
puntos de vistas,

Fortaleciendo
mis intereses
vocacionales
en mi contexto

inclusién e igualdad de vistay recuperando las

de derechos de tradiciones ideas que le

todas las personas. culturales resultan pertinentes
mediante la para su desarrollo.
ubicacion de
sus propias

circunstancias
en un contexto
mas amplio.
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V. Orientaciones didacticas generales para la implementacion del programa

La esencia de la asignatura, la particularidad del programa, los propdsitos que se plantean, asi como los
saberes y niveles de aprendizaje que se pretenden lograr, exige que el curso de Orientacion Educativa IV se realice
bajo un ambiente positivo, armonico, estimulante el aprendizaje; concibiendo al alumno como un ser humano poseedor
de valores, creativo, critico, capaz de resolver problemas en diversas situaciones y tomar decisiones de manera
autonoma, promoviendo un clima donde el alumno es conceptualizado y tratado en su justa dimension humana y no
s6lo como receptor de conocimiento. Lo anterior significa que debera jugar un papel activo y protagonico en el proceso
de construccion del conocimiento y desarrollo de sus competencias.

El papel del docente debe abocarse a propiciar el respeto a la libertad de ideas, conocer los estilos de
aprendizaje de sus estudiantes, asi como dar importancia a los conocimientos previamente construidos; cada uno de
estos elementos son fuente de riqueza cognitiva que deben formar parte de las estrategias didacticas, al igual que las
relaciones personales que se establecen en el contexto escolar y extra-escolar.

Ademas, se requiere generar ambientes de aprendizaje positivos,
gue estimulen el crecimiento, los valores, las sanas relaciones
interpersonales, dirigidos al alcance de los objetivos curriculares de la
asignatura.

Atencién
departamen

En ese sentido, el curso de Orientacion Educativa IV se fundamenta tal

en un modelo pedagdgico constructivista y experiencial (vivencial) centrado
en el aprendizaje con un enfoque por competencias; donde el dicente
desarrolla conocimientos, habilidades, actitudes y valores, propicios para
enfrentar los requerimientos de su vida cotidiana y el contexto en el que se
desenvuelve.
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Se considera que para el alcance de los propdsitos planteados y el abordaje de los contenidos centrales es
importante, realizar una triangulacion entre la asignatura de Orientacion Educativa 1V, la implementacion de
actividades del servicio departamental y el trabajo transversal e interdisciplinario.

A partir de los elementos planteados por el MEPEO y adaptaciones por parte del curriculo de la UAS, se establece
que, con la finalidad de impulsar la profundidad de los aprendizajes en los estudiantes, evitar la dispersion curricular,
favorecer la transversalidad e interdisciplinariedad y orientar mejor la practica docente se han considerado los
siguientes aspectos de organizacién curricular:
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Gréfico 3. Secuencia en la organizacion curricular.

Productos o o Dimensiones de

Criterios de Trabajo N
aprendizaje o interdisciplinario o : :
O » E .’ 8 E E-

Contenidos

, Contenidos
especificos

Para impulsar lo anteriormente descrito se plantea una metodologia didactica basada en la propuesta de Robert
Marzano (2005) y adaptada por Maria Elena Chan (sff) la cual consta de cinco dimensiones del aprendizaje, que
considera la construccion cognitiva, procedimental y actitudinal-valoral, presente en el siguiente esquema. (Grafico 4).
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Grafico 4. Dimensiones de Marzano

Aprendizaje

OO

°

000

Conciencia del
proceso de |:> Es Consciente de lo que ha aprendido y sabe
aprendizaje cémo usarlo en distintos momentos.

Aplicacién del Conso!lda el cu:.l? del aprendlzr_:ue en la medida
conocimiento E; que la informacidn se pone en juego para tratar
con problemas reales o posibles.

Procesamiento de Aprenden a problematizar, organizary procesar
- la informacién I:: paralelamente a la apropiacién informativa que
realizan.
Adquisicion y B _, S .
organizacién del : Incorpora informacion de manera significativa y organiza esta
0 © (o] conocimiento informacion segun su naturaleza.
Prob_lema!:l?gmon Reconoce sus necesidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad inicial,
Disposicion : motivacidn y encuentra relacién con su contexto.
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VI. Interdisciplinariedad y transversalidad

La interdisciplinariedad y transversalidad se impulsara mediante el trabajo colegiado entre los docentes de las
asignaturas de Matematicas IV, Historia de Mundial Contemporanea, Mecéanica Il, Comprension y produccion de texto
Il, Inglés IV, Etica y Desarrollo Humano I, Laboratorio de computo 1V, Metodologia de la Investigacion Social IV y
Orientacion Educativa 1V. Esta estrategia favorece la integracion de los docentes a la metodologia del trabajo por
proyectos, cuyas reuniones colegiadas se deben llevar a cabo al inicio, durante y al final del semestre.

En este sentido la interdisciplinariedad y transversalidad ayuda a conectar los conceptos y teorias de las asignaturas
entre si, para favorecer la comprension de las relaciones entre los diferentes ejes y componentes, asi como, contribuir
al desarrollo de competencias en argumentacion y comunicacién, tanto oral como escrita. Ademas, es importante
sefalar que la contextualizacion de los contenidos, a partir de situaciones reales y abordables en el aula, debe ser
cognitivamente cercanas y retadoras.

Partiendo de las problematicas del contexto natural y social considerado en la asignatura Mecanica Il se concibio
como producto integrador de dicha asignatura un proyecto de ciencias centrado en una de las modalidades siguientes:
experimento, aparato didactico y aparato tecnolégico. Por su parte, la asignatura Metodologia de la Investigacion
Social Il en la cual se estudian los métodos y estructura de toda investigacion, asi como su producto integrador,
consistente en un reporte de investigacion, sirven de pauta a seguir a las otras asignaturas. El resto de las asignaturas
que coinciden en el cuarto semestre se relacionan entre si, como se indica a continuacion:

La asignatura de Orientacion Educativa IV promueve el desarrollo de habilidades socioemocionales para la
colaboracién y la toma responsable de decisiones en la fase inicial del proyecto de ciencias, permitiendo a los alumnos
integrarse en equipos de trabajo incluyentes, al tiempo que deciden responsablemente la modalidad (experimento,
aparato didactico o aparato tecnoldgico) en la que trabajaran el prototipo central del producto de ciencias. Por otra
parte, el informe de investigacion solicitado a los estudiantes por esta asignatura proporciona la tematica para la
elaboracion del producto integrador de la asignatura de Metodologia de la Investigacion Social I, lo que viene a
fortalecer el desarrollo este.

Matematicas IV, a través de sus temas de geometria analitica (recta, circunferencia, elipse, parabola e hipérbola),
proporciona herramientas relevantes para la solucion del problema central del proyecto de ciencias, al mismo tiempo
gue su producto integrador incluye problemas relacionados con la tematica de Mecanica |l.

La asignatura Comprension y Produccion de Textos Il aborda los temas: textos funcionales, textos poeéticos, textos
discontinuos, textos iconico-verbales y la estructura de un informe. Los textos discontinuos son textos que se realizan
en forma grafica, como mapas, diagramas, tablas y ecuaciones utilizados en el proyecto de ciencias. Los textos
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iconico-verbales combinan imagenes y palabras, necesarios en la asignatura de Mecanica Il para describir gréficas,
tablas y resultados en la solucion del problema del proyecto de investigacion. Por otro lado, el producto integrador de
la asignatura es un informe estrechamente relacionado con el informe final del proyecto de ciencias de Mecénica Il y
con el producto integrador de Metodologia de la Investigacion Social Il

Laboratorio de Computo IV desarrolla el tema diagrama de flujo, el cual es una poderosa herramienta gréfica para
entender correctamente las diferentes fases de cualquier proceso y su funcionamiento, ademas permite comprenderlo
y comunicarlo de mejor manera. Es por ello que se utiliza en el proceso de construccion del informe de investigacion
y del proyecto de ciencias para mostrar graficamente las distintas formas de solucionar el problema planteado y
representar los flujos de trabajo a realizar paso a paso. Otro de los temas abordados es la programacién, misma que
se utilizara para resolver ecuaciones o elaborar graficas y tablas del proyecto de ciencias.

Inglés IV coadyuva a la realizacion de los productos integradores tanto de Mecanica Il como de Metodologia de la
Investigacion Social 11, al solicitar la redaccion en inglés de la introduccién, en el primer caso del proyecto de ciencias
y en el segundo del informe de investigacion. Una vez elaborada la introduccién totalmente en inglés y usando la
gramatica vista en el curso, los estudiantes le daran traduccion al espafiol y presentaran las dos versiones a los
docentes responsables de cada asignatura.

Historia Mundial Contemporanea, con su informe de investigacién solicitado, proporciona la temética para la
elaboracion del producto integrador de la asignatura Metodologia de la Investigacion Social Il.

Etica y Desarrollo Humano Il, con su informe de investigacion, proporciona la temética para la elaboracion del producto
integrador de la asignatura de Metodologia de la Investigacion Social Il. Por otra parte, con el tema relativo a los
derechos humanos y la relacion entre los hombres y el medio que lo rodea proporciona orientacion al alumno para la
construccion del proyecto de ciencias, ya que la ciencia y la tecnologia tienen importantes implicaciones para los seres
humanos, la sociedad y el medio ambiente. Al propio tiempo, se desarrollan en los estudiantes valores como la
veracidad, honestidad, respeto, solidaridad y responsabilidad.

A continuacién, se muestra la transversalidad e interdisciplinariedad en forma grafica.

Plan de Estudio 2018 PAG. 27



Gréfico 5. Interdisciplinariedad y transversalidad

PROBLEMATICA
DEL CONTEXTO

en correspondencia con
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VII.  Estructura general del curso

ASIGNATURA

UNIDAD |I. La fase de
preparacion especifica y
futuro profesional

Orientacién Educativa lll

Construye su proyecto de vida escolar profesional, tomando como referencia la adecuada
eleccion de fase de preparacion especifica.

Desarrolla un proceso de autoconocimiento a través de la evaluacion 8
vocacional, para coadyuvar a su toma de decision escolar profesional.

UNIDAD IlI. Fortaleciendo
mis intereses vocacionales
en mi contexto

Indaga sobre su futuro profesional vinculandose en campos profesionales 5
relacionados en la fase de preparacién especifica.

UNIDAD Ill. Proyecto de
vida escolar profesional

Fortalece su proyecto de vida a partir de la toma decisidbn responsable, 3
constructiva y autbnoma de la eleccion de la fase de preparacion especifica.

TOTALES:
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Tabla 4. Representacién grafica del area de Orientacion Educativa

NUEVO MODELO EDUCATIVO NMS

z HABILIDAD -
DIMENSIONES
AMBITO SOCIOEMOCIONAL DEFINICION HSE
i Delinea el proyecto de vida para lograr el éxito 5 = INSTITUCIONAL
Es la habilidad académico e incidir en su dmbito personal, == PREVENTIVA
individuo para cono tomando como referencia la salud emocional. ‘q&; § ESCOLAR PROFESIONAL
valorarse. ‘Elg
o w
g —
Es la habilidad para re Fomenta el equilibrio y autorregulacién emocional 'g g ROV
<é~' la atencién, las e para coadyuvar a elaborar un proyecto de vida que *s' :_n: ESCOLAR PROFESIONAL
z y la conducta. impacte en su desarrollo personal y social. '8 =
= w
(@] =
5 Asignatura
g Hak?ilidad para ej : Fortalece: el proyec?o'de vida persona'l, incidiendo -_§ § PREVENTIVA
o) acciones rgsponsab en rfelacu?nes armonicas y constr.u.ctlvas para la £ E ESCOLAR PROFESIONAL
: comprometidas en convivencia sana en el contexto cotidiano y escolar. 23
2 de la sociedad. 2
zZ Habilidad para e
8 relaciones  interp c>
g arménicas que lleven Construye su proyecto de vida escolar profesional, o s
- c‘:"secuc'én - tomando como referencia la adecuada eleccién de £ 5
— g pale . 74
§ 2 fase de preparacion especifica. g ﬁ
a
= Habilidad  para
E RESPONSABLE | decisiones constriict 33 ESCOLAR PROFESIONAL SERVICIO DE APOYO
2 DECISIONES auténomas en d Construye su proyecto de vida profesional a partir g2 e
contextos. : A ; =
de una investigacion de carrera profesional. s §
&2
ELIGET
3 zs
Es la habilidad - ’ o]
S Define su proyecto de vida mediante la toma de g S
individuo  para 8 . EE
decision responsable de la carrera profesional. ]
arduamente los de: 3
w
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Gréfico 6. Representacidn gréfica general del curso: Orientacién Educativa IV

[ORIENTACION EDUCATIVA IV]

|
Dimensiones
Relaciona T Eli

Habilidades socioemocionales

Conciencia Social

[Toma responsable de decisiones]

Lecciones UAS Unidades

v
Unidad II

Unidad 1 Unidad III

Etica y H 1. Toma responsable de decisién para el trabajo académico]

Desarrollo Humano La fase de preparacion Fortaleciendo mis intereses Proyecto de vida escolar
especifica vocacionales en mi contexto profesional
— y futuro profesional
2. La colaboracién escolar: retos de todos )1— Mecanica 11 |
Contenido Contenido Contenido

Comprension y Produccién

de Texto II v v
1.1 Estudiar épara qué? 2.1 La fase de preparacién especifica de fase de p
it it Historia Mundial 1.2 Conceptualizando |a fase de la preparacién especifica y los campos profesionales n especifical
[4' Informacién relevante para |a toma de decision J& conrempordnea 1.3 Autoconocimiento y futuro profesional .

. 1.2.2 Habilidades y aptitudes
Metodologia de la I » [5_ Alternativas factibles y sus comsecuencias] 1.2.3 Valores y p1.1 Estudiar é{para qué? Producto integrador

Investigacion Social 11 | Producto integrador
Laboratorio de
Cémputo IV

| 1.2.1 Intereses vocacionales

Producto integrador

6. Aprender a discernir

7. De la desicién a la accién

8. éQué aprendi?

Y

Producto integrador
del curso

Orientacién Educativa IVI

Informe de
investigacion
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VIII.

Unidad |

Propésito de la unidad

Desarrollo de las unidades

La fase de preparacion especifica y futuro profesional

8

Desarrolla un proceso de autoconocimiento a través de la evaluacion vocacional, para
coadyuvar a su toma de decision escolar profesional.

Ambitos y atributos de las competencias genéricas

Ambito

Atributo

Criterio de Aprendizaje

Habilidades socioemaocionales vy
proyecto de vida.

1.4 Asume comportamientos y decisiones
informadas y responsables.

Formula su proyecto de vida académica y
social, basado en el autoconocimiento de
sus potencialidades y en informacién
pertinente y confiable.

Pensamiento critico y solucién de
problemas

6.3 Identifica, analiza y valora los prejuicios
gque pueden obstruir el desarrollo e
integracion de nuevos conocimientos, Yy
muestra apertura para modificar sus puntos
de vista al conocer nuevas evidencias.

Analiza prejuicios, relacionandolos
causalmente con las creencias sociales y
culturales de los emisores.

Colaboracién y trabajo en equipo

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y
considera los de otras personas de manera
reflexiva

Comparte puntos de vista con sus
comparneros, de manera respetuosa y
tolerante.
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Rasgos del perfil de egreso y contenido

Rasgos del perfil de egreso Contenido

17. Toma decisiones que le generan bienestar presente, oportunidades, y sabe | La fase de preparacion especifica y futuro
lidiar con riesgos futuros. profesional

12. Desarrolla argumentos, evalla objetivos, resuelve problemas, elabora
y justifica conclusiones y desarrolla innovaciones.

18. Trabaja en equipo de manera constructiva y ejerce un liderazgo
participativo y responsable.

Saberes

Conceptuales Procedimentales Actitudinales-Valorales

Identifica los propositos de la fase | Relaciona sus habilidades con actividades | Reflexiona en la importancia de la toma de

especializada del plan de estudios | ocupacionales especificas. decision para la eleccion de la fase de
SiSvael Medio Superior de la Plantea posibles respuestas de forma preparacion especifica.

diversa para desarrollar la toma de decision. | Participa propositivamente en el salén de
clase, para analizar la importancia del
autoconocimiento y futuro profesional.

Identifica tus metas a corto,
mediano y largo plazo en relacion
a la eleccion de la profesion.

Especifica las metas profesionales a
alcanzar replanteando las elaboradas hasta
el momento. Valora sus fortalezas académicas en su
Analiza los alcances de cada una proceso de toma de decision.

- Considera la relacién de la fase con las
de las fases especializadas.

diversas carreras universitarias.

Contenidos

UNIDAD I. La fase de preparacion especifica y futuro profesional

1.1 Estudiar ¢ para qué?

1.2 Conceptualizando la fase de la preparacién especifica
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1.3 Autoconocimiento y futuro profesional
1.2.1 Intereses vocacionales
1.2.2 Habilidades y aptitudes

1.2.3 Valores y profesion

tegia didactica sugerencia

Las siguientes estrategias didacticas son realizadas por el estudiante, las cuales estan relacionados con los ejercicios del libro
de texto de Orientacién Educativa IV. Es importante sefialar que para su logro se requiere, que el docente propicie ambientes
favorables de aprendizaje, asi como adaptacién a las caracteristicas y condiciones del contexto escolar.

Apertura

1ra. Dimension Problematizacion-Disposicién. Reconoce sus habilidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad
inicial, motivacién y encuentra relacién con su contexto.

El alumno:

o Expresa los conocimientos previos acerca del tema desde sus referentes conceptuales y desde su propia experiencia,
a través de lluvia de ideas, preguntas exploradoras, entre otras.

¢ Contesta de manera verbal las diversas preguntas del libro de texto de Orientacion Educativa IV.
e Elabora definiciones acerca de las tematicas abordadas desde tu conocimiento previos.

2da. Dimension Adquisicion y organizacion del conocimiento. Incorpora informacién de manera significativa y organiza esta
informacion segun su naturaleza.

El alumno:

e Revisa los contenidos de los temas en el libro de texto.
e Busca en diversas fuentes de informacion acerca de los campos profesionales.
e Conceptualiza la fase de preparacion especifica.

Desarrollo

3ra. Dimension Procesamiento de la informacion. Aprenden a problematizar, organizar y procesar paralelamente a la
apropiacion informativa que realizan.
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El alumno:

¢ Realiza diagramas, sintesis, resimenes, subrayado para organizar ideas principales y secundarias acerca de la fase
de preparacion especifica y futuro profesional.

o Realiza discusiones grupales mediante plenarias para conoces diversos puntos de vista.

e Contesta diversos cuestionarios y test en relacion a su proceso vocacional.

4ta. Dimension Aplicacion del conocimiento. Consolida el ciclo del aprendizaje en la medida que la informacién se pone en
juego para tratar con problemas reales o posibles.

El alumno:

e Elabora un mapa mental creativo, organizado y limpio, acerca de la fase de preparacion especifica y su futuro
profesional, donde incluyen los resultados obtenidos en los diferentes test.

Cierre

5ta. Dimension Conciencia del proceso de aprendizaje-autoevaluacion. Es consciente de lo que ha aprendido y sabe como
usarlo en distintos momentos.

El alumno:

¢ Realiza la autoevaluacién que se presenta en cada ejercicio de la unidad, la cual consiste en 10 items que debera
responder para generar respuestas de manera autocritica y estar en condiciones de determinar el nivel de
desempeiio.

¢ Reflexiona el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la recapitulacion y retroalimentacién de la unidad del
curso.

Nota: el orientador educativo lleva a cabo la presentacion del Cuadernillo de Habilidades Socioemocionales para el
cuarto semestre.
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Evaluacion/Calificacion

Aspecto para evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacién en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
Subproductos (3) Ejercicios de la unidad | Lista de cotejo 35%

| del libro de texto de
Orientacion Educativa IV.

(6) Ejercicios del Lista de cotejo 25%
cuadernillo de habilidades
socioemocionales:

a. Leccion 1. Sesion 1y 2
b. Leccion 2. Sesion 3y 4
c. Leccion 3. Sesion 5y 6

Producto integrador de la Unidad | Mapa mental acerca de la | Lista de cotejo 30%
fase de preparacion
especifica y su futuro
profesional.

Recursos y medios de apoyo didactico

Referencias

Bibliografia basica:
Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2019) Orientacion educativa V. Servicios Editoriales
Once Rios: Culiacan, Sinaloa.

Recursos electrénicos:

La fase de preparacion especifica y futuro profesional
https://www.youtube.com/watch?v=Julow4hWkTw
https://www.youtube.com/watch?v=Q3ymtxGPHOo
https://www.youtube.com/watch?v=tMu5gNYeqcE
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Unidad Il Fortaleciendo mis intereses vocacionales en mi contexto

Indaga sobre su futuro profesional vinculandose en campos profesionales relacionados

Propdésito de la unidad

Ambito

——

en la fase de preparacion especifica.

Ambitos y tributos de las competencias genéricas

Atributo

Criterio de Aprendizaje

Habilidades socioemocionales y
proyecto de vida.

1.3 Analiza criticamente los factores que
influyen en su toma de decisiones.

Toma de decisiones, considerando sus
intereses, habilidades, aptitudes, actitudes y
valores.

7.1 Define metas y da seguimiento a sus
procesos de construccién de
conocimiento.

Redisefa las acciones y estrategias para el
logro de sus metas académicas,
considerando los resultados cognitivos en las
diferentes areas del conocimiento.

7.2 ldentifica las actividades que le
resultan de menor y mayor interés y
dificultad, reconociendo y controlando sus
reacciones frente a retos y obstaculos

Selecciona y valora criticamente las
estrategias mas favorables para enfrentar los
obstaculos que le presentan el desarrollo de
las actividades de mayor interés.

Pensamiento critico y solucién de
problemas

5.5 Elabora conclusiones y formula
nuevas interrogantes, a partir de retomar
evidencias tedricas y empiricas

Elabora conclusiones a partir de sistematizar
y relacionar las diferentes ideas centrales
teniendo como base las evidencias teéricas o
empiricas.

6.2 Evalla argumentos y opiniones e
identifica prejuicios y falacias.

Analiza argumentos explicando los criterios o
procedimiento que permiten justificar su
validez o invalidez.

Colaboracién y trabajo en equipo

8.3 Asume una actitud constructiva al
intervenir en equipos de trabajo,
congruente con los conocimientos y
habilidades que posee.

Colabora en equipos de trabajo, mostrando
una actitud positiva y perseverante.

Convivencia y ciudadania

10.2 Dialoga y aprende de personas con
distintos puntos de vista y tradiciones
culturales mediante la ubicacién de sus
propias circunstancias en un contexto
mé&s amplio.

Dialoga con personas que tienen diferentes
puntos de vistas, recuperando las ideas que
le resultan pertinentes para su desarrollo.
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Rasgos del perfil de egreso y contenido

Rasgos del perfil de egreso Contenido

15. Tiene la capacidad de construir un proyecto de vida con objetivos | Fortaleciendo mis intereses vocacionales en
personales mi contexto

12. Desarrolla argumentos, evalla objetivos, resuelve problemas, elabora y
justifica conclusiones y desarrolla innovaciones.

16. Fija metas y busca aprovechar al maximo sus opciones y recursos.

18. Trabaja en equipo de manera constructiva y ejerce un liderazgo
participativo y responsable.

21. Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democrético, con
inclusion e igualdad de derechos de todas las personas.

Saberes

Conceptuales Procedimentales Actitudinales-Valorales

Analiza las ventajas alternativas Yy | Visualiza las ventajas que implica ser un | Expresa con ética y responsabilidad
ventajas de la toma responsable de | estudiante comprometido. sus intereses profesionales.

ision. . : .
decisio Investiga los diversos campos | Aporta de manera propositiva en el
Analiza los datos obtenidos a través de su | profesionales a partir de la fase de | trabajo grupal.

investigacion. reparacion especifica de su interés. - . .
9 prep P Participa en los equipos de trabajo

Reflexiona  sobre  sus  procesos | Registra informacion relevante acerca de | con apertura y disposicion.
vocacionales para la eleccion de la fase | los campos de interés profesional.

especializada. . -
P Utiliza recursos digitales para documentar

Su investigacion.

Contenidos

UNIDAD II. Fortaleciendo mis intereses vocacionales en mi contexto
2.1 La fase de preparacion especifica y los campos profesionales
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Estrategia didactica sugerencia

Las siguientes estrategias didacticas son realizadas por el estudiante, las cuales estan relacionados con los ejercicios del libro
de texto de Orientacién Educativa IV. Es importante sefialar que para su logro se requiere, que el docente propicie ambientes
favorables de aprendizaje, asi como adaptacion a las caracteristicas y condiciones del contexto escolar.

Apertura

1ra. Dimensioén Problematizacién-Disposicién. Reconoce sus habilidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad
inicial, motivacion y encuentra relacion con su contexto.

El alumno:

e Expresa los conocimientos previos acerca del tema desde sus referentes conceptuales y desde su propia experiencia,
a través de lluvia de ideas, preguntas exploradoras, entre otras.

¢ Contesta de manera verbal las diversas preguntas del libro de texto de Orientacion Educativa V.

2da. Dimension Adquisicion y organizacion del conocimiento. Incorpora informacién de manera significativa y organiza esta
informacién segun su naturaleza.

El alumno:

e Revisa los contenidos de los temas en el libro de texto de Orientacion Educativa IV.
e Busca en diversas fuentes de informacion los objetivos y campo de accidn en relacion a las fases de preparacion
especifica.

Desarrollo

3ra. Dimension Procesamiento de la informacion. Aprenden a problematizar, organizar y procesar paralelamente a la
apropiacion informativa que realizan.

El alumno:

Realiza una investigacion documental acerca de las areas del conocimiento profesional.

Registra datos confiables y relevantes acerca de las areas del conocimiento profesional.

Visita espacios, comunidades, empresas, etc. En relacion con el area profesional de interés de forma grupal.
Documenta tu visita, entrevistas, recorrido, instalaciones, etc. Del area de interés.

Realiza discusiones grupales mediante plenarias para tomar conciencia sobre la importancia de desarrollar las
habilidades socioemocionales que favorezcan la convivencia arménica en el contexto escolar, respetando la
perspectiva de cada integrante del grupo.
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4ta. Dimension Aplicacién del conocimiento. Consolida el ciclo del aprendizaje en la medida que la informacién se pone en
juego para tratar con problemas reales o posibles.

El alumno:

¢ Realiza un video en equipo donde documentes el proceso de investigacién en el campo profesional vinculado con la
fase de preparacion especifica.

Cierre

5ta. Dimension Conciencia del proceso de aprendizaje-autoevaluacion. Es consciente de lo que ha aprendido y sabe como
usarlo en distintos momentos.

El alumno:

e Realiza la autoevaluacion que se presenta en cada ejercicio de la unidad, la cual consiste en 10 items que debera
responder para generar respuestas de manera autocritica y estar en condiciones de determinar el nivel de
desempefio.

o Reflexiona el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la recapitulacion y retroalimentacion de la unidad del
Ccurso.
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Evaluacion/Calificacion

Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacién en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
Subproductos (4) Ejercicios de la unidad Il del | Lista de cotejo 35%

libro de texto de Orientacion
Educativa IV.
(6) Ejercicios del cuadernillo de | Lista de cotejo 25%

habilidades socioemocionales:

a. Leccion 4. Sesion 7y 8
b. Leccién 5. Sesibn 9y 10
c. Leccion 6. Sesién 11y 12

Producto integrador de la Video acerca de los intereses | Lista de cotejo 30%
Unidad vocacionales.

Recursos y medios de apoyo didactico

Referencias:
Bibliografia basica:

Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2019) Orientacion educativa IV. Servicios Editoriales
Once Rios: Culiacan, Sinaloa.

Recursos electrénicos:

Fortaleciendo mis intereses profesionales en mi contexto.
https://www.youtube.com/watch?v=TLswo0iTcxg
https://www.youtube.com/watch?v=yQyKXfGg1Ok
https://www.youtube.com/watch?v=4muKsNoFJfk
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Unidad Il

Propdsito de la unidad

Ambitos

Proyecto de vida escolar profesional

i

Fortalece su proyecto de vida a partir de la toma decisién responsable, constructiva y
autébnoma de la eleccion de la fase de preparacion especifica.

Atributos de las competencias genéricas

Atributo

Criterio de Aprendizaje

Habilidades socioemocionales vy
proyecto de vida.

1.1 Valora sus limitaciones, fortalezas y
motivaciones personales como referentes
basicos en el proceso de construccion y
reconstruccion de su proyecto de vida.

Formula un plan de accion académica y
personal, incluyendo la secuencia de
tareas o actividades especificas.

Colaboracioén y trabajo en equipo.

8.3 Asume una actitud constructiva al
intervenir en equipos de trabajo,
congruente con los conocimientos y
habilidades que posee.

Rasgos del perfil de egreso

Colabora en equipos de trabajo,
mostrando una actitud positiva y
perseverante.

Rasgos del perfil de egreso y contenido

Contenido

15.Tiene la capacidad de construir un proyecto de vida con metas personales

y responsable.

Conceptuales

18. Trabaja en equipo de manera constructiva y ejerce un liderazgo participativo

Saberes

Procedimentales

Proyecto de vida escolar profesional

Actitudinales-Valorales

Identifica los  elementos a
considerar para hacer una eleccion
correcta.

Reflexiona acerca de su proyecto de
vida escolar-profesional.

Descarta opciones que no corresponden a
su perfil vocacional.

Elige su fase especializada como resultado
de su proceso vocacional.

Asume responsablemente la relacion que
estableces contigo mismo, con los otros,
con el entorno sociocultural, mostrando
una actitud de respeto y tolerancia.
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Asume la toma de decisibn con
responsabilidad ubicando las
consecuencias que generan las mismas
en distintos planos: personales, escolar
y/o familiar.

UNIDAD lll. Proyecto de vida escolar profesional
3.1 Eleccion de fase de preparacion especifica
HSE Leccion 8. ;,Qué aprendi?

Estrategia didactica sugerencia

Las siguientes estrategias didacticas son realizadas por el estudiante, las cuales estan relacionados con los ejercicios del libro
de texto de Orientacién Educativa IV. Es importante sefialar que para su logro se requiere, que el docente propicie ambientes
favorables de aprendizaje, asi como adaptacién a las caracteristicas y condiciones del contexto escolar.

Apertura

1ra. Dimensién Problematizacion-Disposicién. Reconoce sus habilidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad
inicial, motivacién y encuentra relacién con su contexto.

El alumno:
o Expresa los beneficios de construir su proyecto de vida escolar personal.

2da. Dimension Adquisicién y organizaciéon del conocimiento. Incorpora informacion de manera significativa y organiza esta
informacion segun su naturaleza.

El alumno:
¢ Reflexiona los textos que contempla el libro de texto de Orientacion Educativa IV.
Desarrollo

3ra. Dimension Procesamiento de la informacion. Aprenden a problematizar, organizar y procesar paralelamente a la
apropiacion informativa que realizan.
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El alumno:

¢ Realiza diagramas, sintesis, resimenes, subrayado para organizar ideas principales y secundarias acerca del
proyecto de vida escolar profesional.

4ta. Dimension Aplicacién del conocimiento. Consolida el ciclo del aprendizaje en la medida que la informacion se pone en
juego para tratar con problemas reales o posibles.

El alumno:

e Elabora una infografia acerca del | proyecto de vida escolar profesional y la eleccion de la fase de preparacion
especifica a través de un proceso de toma responsable de decision.

e Construye un informe de investigacion acerca del proceso de construccién del proyecto de vida escolar profesional
para la eleccién de la fase de preparacion especifica.

El Orientador Educativo, cerrara el Cuadernillo de Habilidades Socioemocionales con la Leccion 8. ; Qué aprendi?,
el cual lo abordara en dos sesiones, la primera enfocada en reflexionar cuéles fueron sus aprendizajes durante el
programa transversal interdisciplinario curricular y a qué se compromete en su vida personal y académica para
crecer y mejorar; la segunda lo lleva a una metacognicion, a través de la autoevaluacion y heteroevaluacion.

Cierre

5ta. Dimension Conciencia del proceso de aprendizaje-autoevaluacion. Es consciente de lo que ha aprendido y sabe como
usarlo en distintos momentos.

El alumno:

¢ Realiza la autoevaluacién que se presenta en cada ejercicio de la unidad, la cual consiste en 10 items que debera
responder para generar respuestas de manera autocritica y estar en condiciones de determinar el nivel de
desempeinio.

¢ Reflexiona el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la recapitulacion y retroalimentacién de la unidad del
Curso.
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Evaluacion/Calificacion

Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacién en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacién 10%
Subproductos (1) Ejercicios de la unidad Il | Lista de cotejo 40%

del libro de texto de
Orientacion Educativa IV.

(2) Ejercicios del cuadernillo | Lista de cotejo 20%
de habilidades
socioemocionales:

a. Leccion 7. Sesion 13y 14
b. Leccion 8. Sesion 15y 16

Producto integrador Infografia acerca de la | Lista de cotejo 30%
eleccibon de la fase de
preparacion especifica.

Recursos y medios de apoyo didactico

Bibliografia basica:

Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2019) Orientacion Educativa V. Servicios Editoriales
Once Rios: Culiacan, Sinaloa.

Recursos electronicos:

Proyecto de vida escolar profesional
https://www.youtube.com/watch?v=jfacOd3Ahkc
https://www.youtube.com/watch?v=x9WoHIrG7Yk
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IX. Orientaciones generales para la evaluacion del curso

Es necesario concebir la evaluacion como instrumento para favorecer el aprendizaje, suministrar informacion al
profesor que le permita mejorar la ensefianza y ajustar el curriculo a las posibilidades e intereses cognoscitivos de los
alumnos.

El concepto de evaluacion remite a la generacion de evidencias sobre los aprendizajes asociados al desarrollo
progresivo de las competencias genéricas que establece el Marco Curricular Comun. En estas condiciones, la
evaluacion debe ser un proceso continuo, que permita recabar evidencias pertinentes sobre el logro de los
aprendizajes para retroalimentar el proceso de ensefianza-aprendizaje y mejorar sus resultados. Asimismo, es
necesario tener en cuenta la diversidad de formas y ritmos de aprendizaje de los alumnos, para considerar que las
estrategias de evaluacion atiendan los diferentes estilos de aprendizaje (Curriculo del Bachillerato, 2018).

En correspondencia con dicho acuerdo, para cumplir sus funciones dentro del proceso de ensefanza-
aprendizaje el sistema de evaluacioén de cada asignatura del plan de estudios, debe incluir en su disefio y realizacion
la evaluacion diagnéstica, formativa y sumativa (Curriculo del Bachillerato, 2018). Es por ello que atendiendo este
criterio definimos a continuacion cada uno de ellas:

e Laevaluacion Inicial o diagnéstica se desarrollara con el fin de identificar y valorar los conocimientos previos
de los alumnos, para ser utilizado como referente de partida e insumo en el desarrollo de las estrategias
didacticas. No tiene fines de acreditacion y calificacion en el alumno. Se recomienda realizarla al inicio de
cada unidad. La evaluacion puede ser abierta (lluvia de ideas, analisis grupal) o por escrito (escritos breves
con preguntas convergentes y divergentes especificas).

e La evaluacion formativa permite dar seguimientos al proceso de construccion cognitiva, procedimental y
actitudinal que esta llevando a cabo el alumno. Se recomienda utilizarlo como insumo en la realimentacion
informativa y formativa, asi como insumo para la evaluacion final.

e La evaluacién sumativa puede realizarse de manera parcial y al final del curso. En el caso de las
evaluaciones parciales se recomienda utilizar los datos de la evaluacién formativa (utilizando las evidencias
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resguardadas en el portafolio del alumno). Al mismo tiempo, estos datos se tomaran en cuenta para la
evaluacion final, ademés de los productos que se precisan en la proxima tabla.

Para garantizar la transparencia y el caracter participativo de la evaluacion deben realizarse los siguientes tipos
de evaluacion segun los actores involucrados:

e La autoevaluacion, es la que realiza el alumno acerca de su propio desempefio. Hace una valoracion y
reflexion acerca de su actuacion en el proceso de aprendizaje.

e La coevaluacion se basa en la valoracion y retroalimentacion que realizan los pares miembros del grupo de
alumnos.

e La heteroevaluacion es la valoracion gue el docente o agentes externos realizan de los desempefios de los
alumnos, aportando elementos para la retroalimentacion del proceso (Acuerdo no. 8: 2009).

Evaluacion, acreditacion y calificaciéon

Para la asignacion de la calificacién final del alumno, a través del Sistema Automatizado de Control Escolar
(SACE) de la Universidad Autonoma de Sinaloa (UAS) se orienta del método de evaluacion y calificacién
diferenciada que debera tener la asignatura de Orientacion educativa IV correspondiente al plan de
estudios del Curriculo del bachillerato UAS 2018, modalidad escolarizada y opcién presencial,
aprobado por H. Consejo Universitario a través del acuerdo 178 en la sesién del 12 de Julio de 2018. Lo
anterior, significa lo siguiente:

La presente asignatura tendrd como resultado de la evaluacion parcial, final (ordinaria, extraordinaria) o
especial, la mencion de Aprobado o No Aprobado, segun sea el cumplimiento del alumno en el programa
respectivo; respecto a la calificacion, considerando lo estipulado en el reglamento escolar vigente, las
opciones seran representadas con el numero 10 para Aprobado y el nUmero 5 para No Aprobado. De
igual forma, la calificacion de este curso no debera ser considerada para promediar la calificacion semestral
del alumno, ni final de bachillerato.
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Registro, evaluacion y seguimiento de las competencias genéricas y disciplinares.

En este nuevo planteamiento curricular se enfatiza la necesidad de evaluar el logro de las competencias previstas en
cada programa, mediante acciones de registro, evaluacion y seguimiento de las competencias genéricas y
disciplinares. Para ello, cada profesor realizara esta tarea conforme a las orientaciones metodoldgicas del Sistema de
Registro, Evaluacion y Seguimiento de Competencias (SIRESEC), atendiendo a los instrumentos de evaluacion
indicados en el anexo 1 de este programa de estudios.

El registro, evaluacion y seguimiento de competencias forma parte de las funciones pedagogicas del docente, y los
resultados deben ser un elemento fundamental para la planeacién e intervencion pedagdgica, de tal manera que las
fuentes tradicionales de informacién numérica (calificaciones) se acomparien de evaluaciones de caracter cualitativo.

Utilizacidn del Cuadernillo de Habilidades Socioemocionales

Los docentes de las asignaturas que se imparten durante el cuarto semestre participaran en la implementacion de
las lecciones contenidas en el Cuadernillo de habilidades socioemocionales. Cada alumno contara con su cuadernillo
de HSE, en el cual se indica la leccidn y sesion que se trabajara desde cada asignatura (ver tabla siguiente). El docente
que imparta la asignatura Orientacién Educativa 1V, sera el responsable de evaluar las lecciones y registrar en el
SIRESEC.
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Secuencia para la implementacion y evaluacion de las

Socioemocionales (HSE).

LECIONES

SESIONES

lecciones del

ASIGNATURA QUE LA

IMPLEMENTA

1.Toma responsable de | 1. Reflexién sobre las decisiones éticas por el bien | Etica vy Desarrollo
decisién para el trabajo | comUn en relacion al proyecto de vida escolar. Humano I
académico 2. La temporalidad en mis metas ante cambios de
panorama.
2. La colaboracién | 3. Principios de colaboracion para fortalecer acuerdos y | Mecénica Il

escolar: reto de todos

plan de trabajo en el entorno escolar.

4. Generar ambiente de confianza y respeto para el
trabajo académico.

Matematicas IV

3. ¢Cémo vamos?

manera de
construir

5. Reflexionar sobre mi
colaborativamente  para
personales.

trabajar
compromisos

6. Ponerse la camiseta del equipo para los trabajos
académicos.

Comprensién y
Produccion de Textos |l

Cuadernillo de Habilidades

UNIDAD

PROGRAMA
ORIENTACION
EDUCATIVA IV. EN QUE
SE EVALUA

Unidad |.
preparacion especifica y
futuro profesional

La fase de

4. Informacién relevante
para la toma de decision

7. El contexto social como fuente de informacion

8. ¢ Sabes que sabes?

Historia Mundial

Contemporéanea

5. Alternativas factibles y
Sus consecuencias

9. Argumentar las decisiones y buscar evidencia para la
toma de decision.

10. Alternativas y sus consecuencias.

Metodologia  de la
Investigacion Social Il

6. Aprender a discernir

11. Analizar informacién confiable, buscando evidencia
gue te permita argumentar las decisiones.

12. Enfocar las ideas con las metas académicas.

Laboratorio de Computo
v

Unidad Il. Fortaleciendo
mis intereses
profesionales en mi
contexto.

7. De la decisi6on a la
accion

13. Analiza los recursos personales y académicos para
ejecutar decisiones.

14. Mi posicién ante la decision.

Inglés IV

8. ¢, Qué aprendi?

15. Aprendizajes significativos.

16. Autoevaluacién y coevaluacion.

Orientacion Educativa IV

Unidad 1ll. Proyecto de
vida escolar profesional.
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Las 8 lecciones del cuadernillo de Habilidades Socioemocionales, se sustentan en el Programa Nacional de Construye
T, ver anexo 5.

Tabla 5. Descripcion del producto integrador del curso y los tres subproductos de unidades que contempla el
programa de Orientacion Educativa IV.

UNIDAD

PRODUCTOS
INTEGRADORES

DESCRIPCION

Mapa mental acerca

Los mapas mentales son un método muy eficaz para extraer y memorizar informacion.
Son una forma l6gica y creativa de tomar notas y expresar ideas que consiste,

de la fase de . ‘ .
= preparacion I|_teralmente, en cartografiar sus reflexiones sobre un tema. T,oo_los Ios_mapas mentales
< especifica y futuro tlgnen elementos comunes. Cuenta,n con una estructura organica r'adlal a partlr_de un
a profesional nacleo en el que se usan lineas, simbolos, palabras, colores e imagenes para ilustrar
% conceptos sencillos y logicos. Permiten convertir largas y aburridas listas de datos en
coloridos diagramas, faciles de memorizar y perfectamente organizados, que funcionan
de forma totalmente natural, del mismo modo que el cerebro humano.
— Video acerca de _Es, la tecnologia de la _g,rabacién, pr_ocesamie’nt_o, alme}cenamiento, :[ra}nsmisién de
a intereses imagenes 'y _regonstrucuon por medios electrénicos dlgltgles 0 analdgicos de una
<9E vocacionales en secuencia de imagenes que representan escenas en movimiento.
:Z) campos profesionales
Infografia acerca de la La in_fografia es una representaci(_'Jn vi_sual i_nformativa o] diagra_ma d(_-:- textos_escritos que
eleccién de la fase de | €" ugrj[a manera resume o explica flgu_r_gtl\_/amente. En ella intervienen dlvgrsq_§ t[pos
= preparacion de gréficos y signos no linguisticos y Imgwstlc_os
9( especifica. (plctogramas, |deograme}s y Iogogramgs) fprmando_ descrlpmones, secuencias
) expositivas, argumentativas o narrativas, e incluso, interpretaciones. La presentacion
= gréfica figurativa envuelve o glosa los textos concretos y puede o no adoptar la forma de
)

una secuencia animada, pudiendo incluir sonidos. De intencién ante todo didactica, la
infografia naci6 como un medio de transmitir informacion graficamente de forma mas
dindmica, viva e imaginativa que la meramente tipografica.

Plan de Estudio 2018 PAG. 46


https://es.wikipedia.org/wiki/Grabaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Electr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Imagen_(%C3%B3ptica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Diagrama
https://es.wikipedia.org/wiki/Texto
https://es.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A1fico
https://es.wikipedia.org/wiki/Signo
https://es.wikipedia.org/wiki/Pictograma
https://es.wikipedia.org/wiki/Ideograma
https://es.wikipedia.org/wiki/Logograma
https://es.wikipedia.org/wiki/Informaci%C3%B3n

PRODUCTO
INTEGRADOR

Informe de
investigacion acerca
la fase de preparacion
especifica

Un informe es un documento escrito en prosa informativa (cientifica, técnica o comercial)
con el propésito de comunicar informacion del nivel mas alto en una organizacién. Por
consiguiente, refiere hechos obtenidos o verificados por el autor (reconocimientos,
investigaciones, estudios o trabajos). Ademas, aporta los datos necesarios para una
completa comprensién del caso, explica los métodos empleados y propone o recomienda
la mejor solucion para el hecho tratado.

Plan de Estudio 2018 PAG. 47


https://es.wikipedia.org/wiki/Prosa

Tabla de ponderacion global del curso

Evaluacion/calificaciéon

Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Unidad |
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacién 10%
Subproductos (3) Ejercicios de la unidad | del libro Lista de cotejo 35%
de texto de Orientacion Educativa IV.
(6) Ejercicios del cuadernillo de | Lista de cotejo 25%
habilidades socioemocionales:
a. Leccion 1. Sesiénly?2
b. Leccion 2. Sesion 3y 4
c. Leccidon 3. Sesion 5y 6
Producto integrador de Unidad | Mapa mental acerca de la fase de Lista de cotejo 30%
preparacion especifica
Unidad Il
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacién 10%
Subproductos (4) Ejercicios de la unidad Il del libro | Lista de cotejo 35%
de texto de Orientacion Educativa IV.
(6) Ejercicios del cuadernillo de | Lista de cotejo 25%
habilidades socioemocionales:
a. Leccion 4. Sesion 7y 8
b. Leccién 5. Sesion 9y 10
c. Leccion 6. Sesion 11y 12
Producto integrador de Unidad | Video acerca de intereses Lista de cotejo 30%

vocacionales en campos
profesionales

Ponderacién
global

25%

35%
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Unidad Il

Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacién 10%
Subproductos (1) Ejercicios de la unidad Il del libro | Lista de cotejo 40%
de texto de Orientacion Educativa IV.
(2) Ejercicios del cuadernillo de | Lista de cotejo 20%
habilidades socioemocionales:
3 3 20%
a. Leccion 7. Sesion 13y 14
b. Leccion 8. Sesion 15y 16
Producto integrador de Unidad | Infografia acerca de la eleccion de la | Lista de cotejo 30%
fase de preparacion especifica.
Producto integrador del curso
Evidencia Informe de investigacion acerca de la fase de preparacién especifica
Instrumento de evaluacion Escala de rango 20%
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ANEXO 1: Instrumentos de evaluacién

1. Guia de observacién para evaluar el Aspecto 1: Participacidon en clase

Evidencia

Trabajo Colaborativo

Asignatura Orientacion Educativa Il1 Aspecto Participacion en clase

En
desarrollo

Suficiente

sauolseoo seood
u3

Socializa sus ideas y
opiniones de manera
respetuosa y tolerante.

Escucha y opina de
manera abierta y
respetuosa.

Acreditado
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2. Lista de cotejo para evaluar el Aspecto 2: subproductos

. Orientaci6 . : .
Asignatura rien ?Clon Aspecto Subproductos | Evidencia | Actividades/tareas
Educativa IV
. . . L Entrega Entregas por
Unidad No. Evidencias Descripcion (tarea) STQ@) unidad
Ejercicios de la unidad | del libro de texto de Orientacién
3 Educativa IV.
1 Ejercicios del Cuadernillo de Habilidades
6 Socioemocionales.
Ejercicios de la unidad Il del libro de texto de Orientacion
4 Educativa IV.
e Ejercicios del Cuadernillo de Habilidades
6 Socioemocionales.
Ejercicios de la unidad Il del libro de texto de Orientacién
1 Educativa IV.
8 Ejercicios del Cuadernillo de Habilidades
4 Socioemocionales.
Observaciones/comentarios Total de entregas
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3. Instrumentos de evaluacion para evaluar el Aspecto 3: productos integradores de Unidad

Unidad I. Lista de cotejo de mapa mental acerca de la fase de preparacién especifica

Asignatura

Producto integrador de

Mapa mental acerca de la fase

oportunidades, y
sabe lidiar con
riesgos futuros.

autoconocimiento
de sus
potencialidades y
en informacién
pertinente y
confiable.

conjunto de actividades especificas a
realizar.

Elabora el plan de accién a partir de
su proyecto de vida

Orientacion educativa IV Aspecto Unidad | Evidencia de preparacion especifica
LISTA DE COTEJO
Valoracion Logro

Rasgo del perfil . Criterios de ] . 5]

de egreso Al IS aprendizaje ndicadores Si No § desarrollo

(1) (0) 8 Suficiente

17. Toma 1.4 Asume Formula su Elabora collage de imagenes
decisiones que comportamientos | proyecto de vida ocupacionales de manera creativa.
le generan y decisiones académica y
bienestar informadas y social, basado en
presente, responsables. el El plan de accién contiene un

12. Desarrolla
argumentos,
evalla objetivos,
resuelve
problemas,
elabora y
justifica
conclusiones y
desarrolla
innovaciones.

6.3 Identifica,
analiza y valora
los prejuicios
que pueden
obstruir el
desarrollo e
integracion de
nuevos
conocimientos, y
muestra apertura
para modificar
sus puntos de
vista al conocer
nuevas
evidencias.

Analiza prejuicios,
relacionandolos
causalmente con
las creencias
sociales y
culturales de los
emisores.

Identifica las falsas creencias y
prejuicios en torno a las profesiones y
sus campos laborales.

Analiza la importancia de delinear su
proyecto de vida considerando sus
intereses vocacionales.

Explica los prejuicios y creencias que
influyen en la eleccion de su
profesion.

Retroalimentacion

Calificacion

Acreditacion

Acreditado

—
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Unidad Il. Lista de cotejo del video acerca de los intereses vocacionales

Asignatura

Orientacién educativa IV

Aspecto

Producto integrador de Unidad
Il

Evidencia

Video acerca de los intereses
profesionales en mi contexto.

LISTA DE COTEJO

Valoracion
) . En
Rasgos del perfil de . Criterios de n i B
egreso Atributos aprendizaje Indicadores Si No 5 desarrollo
M| © |5 e
uficiente
15. Tiene la 1.3 Analiza Toma de Toma decisiones en funcién de
capacidad de criticamente los decisiones, sus intereses.
o U i con | (o nes e nven | cenederando s | orva cecianes en funcion 0
[Py e N sus habilidades y aptitudes.
objetivos decisiones. habilidades, — i
personales. aptitudes, Toma decisiones en funcion de
actitudes y valores. | Sus actitudes y valores.
2. Desarrolla 5.5 Elabora Elabora Sistematiza la informacion para

argumentos, evalla
objetivos, resuelve
problemas, elabora
y justifica
conclusiones y
desarrolla
innovaciones.

conclusiones y
formula nuevas
interrogantes, a
partir de retomar
evidencias tedricas y
empiricas

conclusiones a
partir de
sistematizar y
relacionar las
diferentes ideas
centrales teniendo
como base las

elaborar sus conclusiones con

respecto su eleccion
vocacional.

Relaciona organiza la
informacion un cuadro

comparativo para la toma de

decision.

evidencias teoricas | Elabora conclusiones teniendo
0 empiricas. como base en las evidencias
tedricas o empiricas.
12. Desarrolla 6.2 Evalia Analiza Analiza los argumentos que le
argumentos, evalia | argumentos y argumentos permiten justificar su toma de
objetivos, resuelve opiniones e explicando los decision.
problemas, elabora identifica prejuicios y | criterios o Explica los factores que

y justifica falacias. procedimiento que | sustentan su toma de decision.
conclusiones y permiten justificar _

desarrolla su validez o Sustenta la validez de su toma de
innovaciones. invalidez. decision.

16. Fija metas y 7.1 Define metas y Redisefia las Reflexiona sobre su desempefio
busca aprovechar al | da seguimiento a acciones y académico.

maximo sus
opciones y recursos.

Sus procesos de
construccion de
conocimiento.

estrategias para el
logro de sus metas
académicas,
considerando los
resultados
cognitivos en las
diferentes areas
del conocimiento.

Redisefa acciones y estrategias
para la mejora de su desemperfio

académico.

Plantea acciones especificas
para el logro de sus metas
académicas.
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16. Fija metas y
busca aprovechar al
mAaximo sus
opciones y recursos.

7.2 ldentifica las
actividades que le
resultan de menor y
mayor interés y
dificultad,
reconociendo y
controlando sus
reacciones frente a
retos y obstaculos

Selecciona y
valora criticamente
las estrategias
mas favorables
para enfrentar los
obstaculos que le
presentan el
desarrollo de las
actividades de
mayor interés.

Identifica las estrategias mas
adecuadas para enfrentar los
obstéculos en el desarrollo de
actividades de mayor interés.

Selecciona criticamente las
estrategias mas favorables para
enfrentar cualquier obstaculo.

Valora que estrategias favorecen
su autoconocimiento y futuro
profesional.

21. Reconoce que la
diversidad tiene
lugar en un espacio
demaocratico, con
inclusion e igualdad
de derechos de
todas las personas.

10.2 Dialoga y
aprende de
personas con
distintos puntos de
vista y tradiciones
culturales mediante
la ubicacion de sus
propias
circunstancias en un
contexto mas
amplio.

Dialoga con
personas que
tienen diferentes
puntos de vistas,
recuperando las
ideas que le
resultan
pertinentes para su
desarrollo.

Interactia con sus compafieros
compartiendo sus puntos de
vista.

Recupera las ideas que le
resultan pertinentes para su
desarrollo personal y profesional.

Dialoga con sus comparieros de
manera respetuosa y tolerante.

Retroalimentacion

Calificacion

Acreditacion

Acreditado

—
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Unidad 3. Lista de cotejo de la infografia acerca del proyecto de vida escolar profesional

Asignatura

Producto integrador de

Infografia acerca de la

Orientacion Educativa IV Aspecto Unidad Il Evidencia eleccion dela fase de
preparacion especifica.
LISTA DE COTEJO
Valoracién Logro
: o En
Rasgos del perfil de . Criterios de n i B -
egreso Atributos aprendizaje Indicadores Si No 5 desarrollo
(1) (O) 8 Suficiente
15. Tiene la| 11 wvalora sus Elabora una infografia acerca
capacidad de | |imitaciones, de su futuro profesional de
construir un proyecto | fortalezas y | Formula un plan de | Mmanera creativa.
de vida con metas | motivaciones accion académica y | El plan de accién contiene un
personales. personales  como | personal, incluyendo | conjunto  de  actividades
referentes  basicos | la secuencia de | especificas a realizar.
en el proceso de tareas,fp actividades Elabora el plan de accion a
bt Y || SrsEs: partir de su proyecto de vida.
reconstruccion de su
proyecto de vida.
Retroalimentacion . Acreditacion
Calificaci :
on Acreditado !
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4. Instrumentos de evaluacion para evaluar el Aspecto 4: Producto integrador del curso

Informe de investigacién acerca

Asignatura Orientacion Educativa IV Aspecto Producto integrador de curso Evidencia de la fase de preparacion
especifica
Escala de valoracién
Valoracién (Indicadores) Logros
En
desarrollo
Rasgos del Criterios de Indicadores —— —

perfil de egreso

Atributos

aprendizaje

15. Tiene la
capacidad de
construir un
proyecto de
vida con metas
personales.

1.1 Valora sus

limitaciones,
fortalezas y
motivaciones
personales  como

referentes bésicos
en el proceso de
construccion y
reconstruccion de
su proyecto de vida.

Formula un plan de
accion académica y
personal, incluyendo
la secuencia de
tareas o actividades
especificas.

Elabora una infografia acerca de
su futuro profesional de manera
creativa.

Py
@
Q
=
)
2
=l
]
=
=)
@

auoisedo seood ug

alejungd

El plan de accién contiene un
conjunto de actividades
especificas a realizar.

Elabora el plan de accion a partir
de su proyecto de vida.

BUETRIMIS

1.3 Analiza
criticamente los
factores que
influyen en su toma
de decisiones.

Toma de decisiones,
considerando sus
intereses,
habilidades,
aptitudes, actitudes
y valores.

Toma decisiones en funcion de sus
intereses.

Toma decisiones en funcion de sus
habilidades y aptitudes.

Toma decisiones en funcion de sus
actitudes y valores.

12. Desarrolla
argumentos,
evalla
objetivos,
resuelve
problemas,
elabora y
justifica
conclusiones y
desarrolla
innovaciones.

5.5 Elabora
conclusiones y
formula nuevas
interrogantes, a
partir de retomar
evidencias tedricas
y empiricas

Elabora
conclusiones a partir
de sistematizar y
relacionar las
diferentes ideas
centrales teniendo
como base las
evidencias tedricas
0 empiricas.

Sistematiza la informacion para
elaborar sus conclusiones con
respecto a su eleccién vocacional.

Relaciona y organiza la

informacién en un cuadro
comparativo para la toma de
decision.

Elabora conclusiones teniendo

como base en las evidencias
tedricas o empiricas.
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12. Desarrolla
argumentos,
evalia
objetivos,
resuelve
problemas,
elabora y
justifica
conclusiones y
desarrolla
innovaciones.

6.2 Evalta
argumentos y
opiniones e
identifica prejuicios
y falacias.

Analiza argumentos
explicando los
criterios o
procedimiento que
permiten justificar su
validez o invalidez.

Analiza los argumentos que le
permiten justificar su toma de
decision.

Explica los factores que sustentan
su toma de decision.

Sustenta la validez de su toma de
decision.

16. Fija metas
y busca
aprovechar al
mAaximo sus
opciones y
recursos.

7.1 Define metas y
da seguimiento a
Sus procesos de
construccion de
conocimiento.

Redisefa las
acciones y
estrategias para el
logro de sus metas
académicas,
considerando los
resultados
cognitivos en las
diferentes areas del
conocimiento.

Reflexiona sobre su desempefio
académico.

Redisefia acciones y estrategias
para la mejora de su desempefio
académico.

Plantea acciones especificas para
el logro de sus metas académicas.

Retroalimentacion

Calificacion

Acreditacion
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Anexo 2. Representacion grafica conceptual de larelacion de los contenidos centrales del MEPEO, con los

de Orientacién Educativa IV.

1.- {0ué voy hacer en ese
cursa?

2.-Vision y metas

3.«|.Rcuer\dus v plan de trabsio

4 _-Principios deltrabajo
colaborativo

E.-El papel de lament= y de
colaborativo
6.-Conversaciones efectivas
7.-la= emociones y Iz
de conflicto

8.-Miveles de escucha

3 -Conwersaciones dificiles
10.-Respons=sbilidad

11 -Solicitar vy  brindar

ayuda

13 -RelzcionaT

lzasemacionesen elprocess

perspectivs en situscionss -

Wole fmme de
aspecifica y futuro profesional

preparacian

~,
Il.-  Fortzleciendo mis
intereses vocacionzles en

mi contexto
p. -~

de vida
escalar profesionzl

lll.-Proyecto

III Jrr)
‘r'a

r

Orientacion
Escolar profesionzl

COLABORACIGON ¥ TOMA RESPONSAELE DE DECISION
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Anexo 3.

Tabla 6. Relacion entre los contenidos centrales del MEPEO vy los del bachillerato de la UAS con las
competencias genéricas.

Asignatura: Orientacién Educativa IV

Ambito | Rasgos del | Competencias Criterios de
perfil de geneéricas aprendizaje Contenidos centrales Dimensién
egreso (atributos)
15. Tiene la 1.1 Valora sus Formula un Proyecto *Colaboracion:
capacidad de | limitaciones, plan de accién | de vida ’
construir un | fortalezas y académicay escolar 10. Responsabilidad.
. proyecto de | motivaciones personal, profesional 11. Solicitar y brindar ayuda,
je vida con personales incluyendo la 12. ¢Queé te llevas del curso?
; metas como referentes | secuencia de *Toma responsable de decision:
'g personales. béasicos e(:jn el tare;gz od ) HOEEE CEEE »
= r ivi o o
o go%i?rsuocci%n y Zg::)eci?icgz. 1. l?e la decision a la accion. g
> L 12. ¢ Qué te llevas del curso? Y
o reconstruccion 5
: de su proyecto o
” de vida. ° 9 Py
% 15. Tiene la | 1.3 Analiza Toma de Fortalecien *Colaboracién: § g m 8
= capacidad de | criticamente los | decisiones, do mis ’ S o Q g
S construirun | factores que considerando | intereses 3. ¢(Como vamos? ® 2 2 =
2 proyecto de | influyen en su sus intereses, | vocacional 5. El papel de lamente y de las & o —
3 vida con toma de habilidades, es en mi gmgg:qor‘eef:c'?oi'ep“;‘ffs;? Zo'aborat"’o- 22 <
S objetivos decisiones. aptitudes, contexto el \émzci(;nessy persl;\)leztivas e -
& personales. actitudes y si.tuaciones de conflicto. =)
Q valores. 8. Niveles de escucha. >
g 9. Conversaciones dificiles. @
% *Toma responsable de decision:
L 2. Proyecto de vida.
4. Factores que favorecen y obstaculizan
la toma responsable de decisiones.
5. Seis elementos para la toma
responsable de decisiones.

Plan de Estudio 2018

PAG. 60




6. Delimitacién del panorama.

7. Prioridades y valores.

8. Alternativas y consecuencias.

9. Informacién relevante.

10. Pensamiento critico para discernir.

17. Toma 1.4 Asume Formula su La fase de *Colaboracion:
decisiones comportamiento | proyecto de preparacio ’
w o |due le sy decisiones vida . n ' 1. (Qué voy a ver en este curso?
9 5 | generan informadas y académicay | especifica 2. Vision y metas.
9 > | bienestar responsables. social, basado | y futuro 5. El papel de lamente ydelas
S _g S | presente, en el profesional. emociones en el proceso colaborativo.
= g g oportunidade autoconocimie *Toma responsable de decision:
< S |y e nto de sus 1. ¢ Qué voy a ver en este curso?
TS9O I|_d|ar con potencialidade
° g riesgos syen
futuros. informacion
pertinente y
confiable.
12. 5.5 Elabora Elabora Fortalecien *Colaboracion:
Desarrolla conclusiones y conclusiones a | do mis '
argumentos, | formula nuevas | partir de intereses 3. ¢ C6mo vamos?
evalla interrogantes, a | sistematizary | vocacional 5. El papel de lamentey de las
objetivos, partir de retomar | relacionar las | es en mi emociones en el proceso colaborativo.
resuelve evidencias diferentes contexto ?' Eggﬁﬁzi%ﬁg? ef‘;f;'vgiﬂvas e
-8 problemas, tedricas y ideas si.tuaciones de con)lili?:to. P
= © " elabora y empiricas centrales 3. Niveles delesclcha.
; < g jUStifilca_ Lenier;do como 9. Conversaciones dificiles.
5O conclusIones ase 'as *Toma responsable de decision:
2 S o | ydesarrolla evidencias
£ 2 £ | innovaciones tedricas o 2. Proyecto de vida.
D> empiricas. 4. Factores que favorecen y obstaculizan
8_) la toma responsable de decisiones.

5. Seis elementos para la toma
responsable de decisiones.

6. Delimitacion del panorama.

7. Prioridades y valores.

8. Alternativas y consecuencias.

9. Informacion relevante.

10. Pensamiento critico para discernir.
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Pensamiento critico y solucién de problemas

12. 6.2 Evalla Analiza Fortalecien *Colaboracion:
Desarrolla argumentos y argumentos do mis '
argumentos, | opiniones e explicando los | intereses 3. ¢Como vamos?
evallia identifica criterios o vocacional 5. El papel de lamente y de las
objetivos, prejuicios y procedimiento | es en mi emociones en el proceso colaborativo.
resuelve falacias. que permiten | contexto ?' (L::Sn‘é?;zacic(')%gisye;ee(;:g:iﬂVas e
problemas, ]us_t'f'car 2 situaciones de conflicto.
elabora 'y validez o 8. Niveles de escucha.
justifica invalidez. 9. Conversaciones dificiles.
conclusiones oT L
y desarrolla oma responsable de decision:
innovaciones 2. Proyecto de vida.
4. Factores que favorecen y obstaculizan
la toma responsable de decisiones.
5. Seis elementos para la toma
responsable de decisiones.
6. Delimitacion del panorama.
7. Prioridades y valores.
8. Alternativas y consecuencias.
9. Informacion relevante.
10. Pensamiento critico para discernir.
12. 6.3 ldentifica, Analiza La fase de *Colaboracién:
Desarrolla analiza y valora | prejuicios, preparacio ’
argumentos, | los prejuicios relacionandolo | n 1. ¢(Qué voy a ver en este curso?
evallia que pueden s causalmente | especifica 2. Visién y metas.
objetivos, obstruir el con las y futuro 5. El papel delamentey delas
resuelve desarrollo e creencias profesional SHSHIEES E) El [ProsEen S ieEnT.
problemas, integracion de sociales y *Toma responsable de decision:
elabora 'y nuevos culturales de 1. ¢Qué VOy a Ver en este curso?
justifica conocimientos, los emisores.
conclusiones | y muestra
y desarrolla apertura para

innovaciones

modificar sus
puntos de vista
al conocer
nuevas
evidencias.
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Habilidades socioemocionales y proyecto de vida

16. Fija 7.1 Define Redsena las FortheCIen *Colaboracion:
metas y metas y da acciones y do mis
busca seguimiento a estrategias intereses 3. ¢ Como vamos?
aprovechar | sus procesos de | para el logro | vocacional 5. El papel delamente y de las
al maximo construcciéon de | de sus metas | es en mi emociones en el proceso colaborativo.
sus opciones | conocimiento. académicas, | contexto gaConvelsdcRlesieietivasy
. 7. Las emociones y perspectivas en
e considerando situaciones de conflicto.
los resultados 8. Niveles de escucha.
cognitivos en 9. Conversaciones dificiles.
las diferentes . .
areas del Toma responsable de decision:
conocimiento. 2. Proyecto de vida.
4. Factores que favorecen y obstaculizan
la toma responsable de decisiones.
5. Seis elementos para la toma
responsable de decisiones.
6. Delimitacion del panorama.
7. Prioridades y valores.
8. Alternativas y consecuencias.
9. Informacion relevante.
10. Pensamiento critico para discernir.
16. Fija 7.2.I(Ijent|f|ca las | Seleccionay Forta_leuen *Colaboracién:
metas y actividades que | valora do mis
busca le resultan de criticamente intereses 3. ¢ Como vamos?
aprovechar | menory mayor | las estrategias | vocacional 5. El papel de lamente y de las
al maximo interés y méas es en mi emociones en el proceso colaborativo.
sus opciones | dificultad, favorables contexto 8. CRMEEEENES SR
- 7. Las emociones y perspectivas en
y recursos. reconociendo y | para enfrentar situaciones de conflicto.

controlando sus
reacciones
frente a retos y
obstaculos

los obstéaculos
que le
presentan el
desarrollo de
las actividades
de mayor
interés.

8. Niveles de escucha.
9. Conversaciones dificiles.

*Toma responsable de decision:

2. Proyecto de vida.

4. Factores que favorecen y obstaculizan
la toma responsable de decisiones.

5. Seis elementos para la toma
responsable de decisiones.

6. Delimitacion del panorama.

7. Prioridades y valores.

8. Alternativas y consecuencias.

9. Informacién relevante.

10. Pensamiento critico para discernir.
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Colaboracion y trabajo en equipo

18. Tra_baja 8.2 Aporta _ Comparte La fase dg *Colaboracion:
en equipo de | puntos de vista | puntos de preparacié
manera con apertura 'y vista con sus n 3. ¢Como vamos?
constructiva | considera los de | comparfieros, | especifica 5. El papel de lamente y de las
y ejerce un | otras personas | de manera y futuro emociones en el proceso colaborativo.
liderazgo de manera respetuosay | profesional gaConvelsdcRlesieietivasy
A lexiva. tolerante. 7_. Las_ emociones y_perspectlvas en
participativo ref situaciones de conflicto.
y 8. Niveles de escucha.
responsable. 9. Conversaciones dificiles.
*Toma responsable de decision:
2. Proyecto de vida.
4. Factores que favorecen y obstaculizan
la toma responsable de decisiones.
5. Seis elementos para la toma
responsable de decisiones.
6. Delimitacion del panorama.
7. Prioridades y valores.
8. Alternativas y consecuencias.
9. Informacion relevante.
10. Pensamiento critico para discernir.
18. Tra_baja 8.3.Asume una Colabora en Forta}euen *Colaboracién:
en equipo de | actitud equipos de do mis
manera constructiva al trabajo, intereses 3. ¢Como vamos?
constructiva | intervenir en mostrando una | vocacional 5. El papel de lamentey de las
y ejerce un equipos de actitud positiva | es en mi emociones en el proceso colaborativo.
liderazgo trabajo, y contexto 6. Conversat_:lones efectivas _
N 7. Las emociones y perspectivas en
participativo | congruente con | perseverante. situaciones de conflicto.
y los Proyecto 8. Niveles de escucha.
responsable. | conocimientos y de vida 9. Conversaciones dificiles.
habilidades que escolar . o
posee. profesional Toma responsable de decision:

2. Proyecto de vida.

4. Factores que favorecen y obstaculizan
la toma responsable de decisiones.

5. Seis elementos para la toma
responsable de decisiones.

6. Delimitacion del panorama.

7. Prioridades y valores.

8. Alternativas y consecuencias.

9. Informacién relevante.

10. Pensamiento critico para discernir.
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Convivenciay ciudadania

21.
Reconoce
que la
diversidad
tiene lugar
enun
espacio
democrético,
con inclusion
e igualdad
de derechos
de todas las
personas.

10.2 Dialoga y
aprende de
personas con
distintos puntos
de vista 'y
tradiciones
culturales
mediante la
ubicacion de
sus propias
circunstancias
en un contexto
mas amplio.

Dialoga con
personas que
tienen
diferentes
puntos de
vistas,
recuperando
las ideas que
le resultan
pertinentes
para su
desarrollo.

Fortalecien
do mis
intereses
vocacional
es en mi
contexto

*Colaboracion:

3. ¢ Cémo vamos?

5. El papel de la mente y de las
emociones en el proceso colaborativo.
6. Conversaciones efectivas

7. Las emociones y perspectivas en
situaciones de conflicto.

8. Niveles de escucha.

9. Conversaciones dificiles.

*Toma responsable de decision:

2. Proyecto de vida.

4. Factores que favorecen y obstaculizan
la toma responsable de decisiones.

5. Seis elementos para la toma
responsable de decisiones.

6. Delimitacion del panorama.

7. Prioridades y valores.

8. Alternativas y consecuencias.

9. Informacion relevante.

10. Pensamiento critico para discernir.
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Anexo 4.

Tabla 7. Relacion de los contenidos centrales de la UAS con los contenidos centrales del MEPEO y las competencias genéricas.

UNIDAD |. La fase de preparacion especifica y futuro profesional.

Horas: 6

CONTENIDOS (UAS)

COMPETENCIA GENERICA

CRITERIOS DE
APRENDIZAJE

PRODUCTOS/
EVIDENCIAS

UNIDAD I. La fase de preparacion
especifica y futuro profesional

1.1 Estudiar ¢ para qué?

1.2 Conceptualizando la fase de la
preparacion especifica

1.3 Autoconocimiento y futuro
profesional

1.2.1 Intereses vocacionales

1.2.2 Habilidades y aptitudes

1.2.3 Valores y profesion

1.4 Asume comportamientos y
decisiones informadas y
responsables.

Formula su proyecto de vida
académica y social, basado en
el autoconocimiento de sus
potencialidades y en
informacion pertinente y
confiable.

6.3 Identifica, analiza y valora los
prejuicios que pueden obstruir el
desarrollo e integracion de
nuevos conocimientos, y muestra
apertura para modificar sus
puntos de vista al conocer
nuevas evidencias.

Analiza prejuicios,
relacionandolos causalmente
con las creencias sociales y
culturales de los emisores.

Mapa mental acerca
de la fase de
preparacion
especifica y futuro
profesional.

*Colaboracién:

1. ¢ Qué voy a ver
en este curso?

2. Vision y metas.
5. El papel de la
mente y de las
emociones en el
proceso
colaborativo.

*Toma
responsable de
decision:

1. ¢ Qué voy a ver
en este curso?

profesional.

Mapa mental acerca de la fase de preparacion especifica y futuro
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UNIDAD Il. Fortaleciendo mis intereses vocacionales en mi contexto

Horas: 7

CONTENIDOS COMPETENCIA GENERICA CRITERIOS DE APRENDIZAJE PRODUCTOS

(UAS) EVIDENCIAS
UEIDAID l,l' do mi 1.3 Analiza criticamente los Toma de decisiones, considerando sus

Fortaleciendo Mis | ¢5:tores que influyen en sutoma | intereses, habilidades, aptitudes,

intereses de decisiones. actitudes y valores.

vocacionales en 0 s m s T d

T GETERE 5.5 Elabora conclusiones y Elabora conclusiones a partir de

2.1 Lafase de
preparacion
especifica y los
campos
profesionales

formula nuevas interrogantes, a
partir de retomar evidencias
tedricas y empiricas

sistematizar y relacionar las diferentes
ideas centrales teniendo como base
las evidencias teéricas o empiricas.

6.2 Evalla argumentos y
opiniones e identifica prejuicios y
falacias.

Analiza argumentos explicando los
criterios o procedimiento que permiten
justificar su validez o invalidez.

7.1 Define metas y da
seguimiento a sus procesos de
construccion de conocimiento.

Redisefa las acciones y estrategias
para el logro de sus metas
académicas, considerando los
resultados cognitivos en las diferentes
areas del conocimiento.

7.2 ldentifica las actividades que
le resultan de menor y mayor
interés y dificultad, reconociendo
y controlando sus reacciones
frente a retos y obstaculos.

Selecciona y valora criticamente las
estrategias mas favorables para
enfrentar los obstaculos que le
presentan el desarrollo de las
actividades de mayor interés.

10.2 Dialoga y aprende de
personas con distintos puntos de
vista y tradiciones culturales
mediante la ubicacion de sus
propias circunstancias en un

contexto mas amilio.

Dialoga con personas que tienen
diferentes puntos de vistas,
recuperando las ideas que le resultan
pertinentes para su desarrollo.

Video acerca de lo
intereses
vocacionales en mi
contexto

*Colaboracion:

3. ¢ Cémo vamos?

5. El papel de la mente y de las
emociones en el proceso
colaborativo.

6. Conversaciones efectivas

7. Las emociones y perspectivas en
situaciones de conflicto.

8. Niveles de escucha.

9. Conversaciones dificiles.

*Toma responsable de decision:

2. Proyecto de vida.

4. Factores que favorecen y
obstaculizan la toma responsable de
decisiones.

5. Seis elementos para la toma
responsable de decisiones.

6. Delimitacion del panorama.

7. Prioridades y valores.

8. Alternativas y consecuencias.

9. Informacion relevante.

10. Pensamiento critico para
discernir.

Video acerca de los intereses vocacionales en mi contexto.
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UNIDAD lIl. Proyecto de vida escolar profesional
Horas: 3

CONTENIDOS (UAS) COMPETENCIA GENERICA CRITERIOS DE PRODUCTOS
APRENDIZAJE EVIDENCIAS

UNIDAD IIl. Proyecto de | 1.1 Valora sus limitaciones, fortalezas y Formula un plan de accion

. . .. i *Colab ion:
vida escolar profesional motivaciones personales como referentes | académica y personal, Infografia acerca del olaboracion

proyecto de vida

iz basicos en el proceso de construccion y incluyendo la secuencia de : 10. Responsabilidad.
S.1 EIeCC_IE)n de fas,e_ de reconstruccion de su proyecto de vida. tareas o actividades escolar profesional 11. Solicitar y brindar ayuda.
preparacion especifica especificas. 12. ¢ Que te llevas del

curso?

*Toma responsable de
decision:

2. Proyecto de vida.

11. De la decision a la
accion.

12. ;Qué te llevas del
curso?
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Anexo 5.

Tabla 9. Esquema de relacion de lecciones de Construye T, lecciones UAS con asignaturas del tercer semestre,
tutorias y unidades de Orientacion Educativa IV.

FORTALECIENDO LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Programa Transversal Interdisciplinario Curricular

Tutorias Asipnaturas Lecciones UAS Lecciones Construye T Orientacion Educativa IV
Presentacion del Programa ‘ | Colaboracidn
. oF. 5 Transversal Interdisciplinario 1. §Qué voy a ver en este curso?
’ -—
Orientacion Educativa IV E—— 2. Vision y metas.
3. {C6mo vamos? l.-Fase de preparacion
” 4. Principios del trabajo colaborativo especifica y futuro
Eticay Desarrollo 1.7 ble d 5. El papel de la mente y de las emociones en el profesional
Humano ‘ : ?Ta responsable ) & proceso colaborativo.
dec::ls!on. para el trabajo 6. Conversaciones efectivas
academico 7. Las emociones y perspectivas en
situaciones de conflicto.
Matematicas IV'y . 8. Niveles de escucha.
Mecsnica Il 2. La colaboracién escolar: ) o
ecanica reto de todos 9. Conversaciones dificiles.
10. Responsabilidad. . .
- i Il.-Fortaleciendo mis
Com prension y 11. Solicitar y brindar ayuda. e vaenelEr
Trayectorias Produccién de Texto Il 3. {Cémo vamos? 12. ;Qué te llevas del curso? S ———
escolares Historia Mundial Toma responsable de decision
Contemporanea 4. Informacion relevante 1. §Qué voy a ver en este curso?
S g para la toma de decisién 2. Proyecto de vida.
, 3. Decisiones cruciales para lograr metas.
Metodologia de la -
| tizacion Social Il 5. Alternativas factibles y 4. Factores que favorecen y obstaculizan la toma
nves 1 i bl decisi
& sus consecuencias L&5E de
5. Seis elementos para la toma responsable de
lalhamitaio @ Carein decisiones. lll.-Proyecto de vida
v P 6. Aprender a discernir 6. Delimitacion del panorama. escolar profesional
7. Prioridades y valores.
8. Alternativas y consecuencias.
13 “= 7. De la decision a la accion
Trayectorias Ingles IV 9. Informacion relevante.
escolares 10. Pensamiento critico para discernir.

Orientacion Educativa IV

8. {Qué aprendi?

11. De la decision a la accién.
12. i Qué te llevas del curso?
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DIRECCION GENERAL DE ESCUELAS PREPARATORIAS UAS

Coordinacion de la elaboracidn y disefio metodolégico de los programas de estudio
Dr. Armando Bueno Blanco
Revision y correccidon de programas

Dr. Guillermo Avila Garcia

Mtro. Raymundo Bueno Blanco

Mtro. Francisco Milan Carrillo

Revision, apoyo técnico y edicion

Mtra. Melisa Quintero Félix

Inés Gisabel Bueno Rosales

—
-
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