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Mapa Curricular 2018 Primer Grado do Grado Tercer Grado
Semestre | Semestre Il Semestre lll Semestre IV Semestre V Semestre VI
MATEMATICAS Matematicas | (4,8)* Matematicas Il (4,8) M aticas 11 (5,9) Matematicas IV (5,9) Estadistica(3,5) Probabilidad (3,5)
Comunicacion oral y escrita | (3,6) Comunicacién oral y escrita Il (3,6) Comprension y produccion de textos | (4,8) | Comprensién y produccién de textos Il (4,8)
COMUNICACION Y : : : :
LENGUAJES Inglés|(3,5) Inglés I (3,5) Inglés 11l (3,5) Inglés IV (3,5)
Laboratorio de cémputo | (3,3) Laboratorio de cémputo Il (3,3) Laboratorio de cémputo |1l (3,4) Laboratorio de cémputo IV(3,4)
Quimica general (5,9) Quimica del carbono (5,9)

g | CIENCIAS EXPERIMENTALES| Mecanica | (5,9) Mecénicall (5,9)
b = Biologia basical (5,9) Biologia basicall (5,9) Educacidn para la salud (3,5) Ecologia y desarrollo sustentable (3,5)

=
w
E S
E § Historia de México 1 (3,5) Historia de México Il (3,5) Historia mundial contemporanea (3,5)

(=
e E Introduccién a las Ciencias
g CIENCIAS SOCIALES Sociales (3,5)
o

Metodologia de la Investigacion Social | (3,5) |Metodologia de la Investigacion Social Il (3,5)
Economia, empresa y sociedad (3,5)
HUMANIDADES Logical(3,5) Logicall (3,5) Etica y desarrollo humano 1 (3,5) Etica y desarrollo humano Il (3,5) Filosofia (3,5)
Literatura | (3,5) Literatura Il (3,5)
ORIENTACION EDUCATIVA Orientacion Educativa | (1,1) I Orientacién Educativa Il (1,1) Orientacion Educativa Ill (1,1) Orientacion Educativa IV (1,1)

_— Actividad fisica y deporte | (2,1) Actividad fisica y deporte Il (2,1) Actividad fisica y deporte Ill (2,1) Actividad fisica y deporte IV (2,1)
Calculo1(5,9) Caleulo11(5,9)
CIENCIAS FiSICO- Estética y rotacion del sélido (5,9) Propiedades de |a materia (5,9)
§ MATEMATICAS Electromagnetismo (5,9) Optica (5,9)
§ S Dibujo técnicol (3,3) Dibujo técnico Il (3,3)
28 Céleulo|(5,9) Caleulo11(5,9)
Q ; CIENCIAS QUIMICO- Electricidad y dptica (5,9) Propiedades de la materia (5,9)
2 g BIOLOGICAS Quimica cuantitativa | (5,7) Quimica cuantitativa Il (5,7)
& s imica (3,5) Biologia celular (3,5)
=<
§ % Hombre, sociedady cultura (5,9) Comunicacion y medios masivos (5,9)
o
S w
g a CIENCIAS SOCIALES Y Psicologia del desarrollo humano | (5,9) | Psicologia del desarrollo humano Il (5,9)
© £ i : bl é ypoliticos | El bésicos de adi i6n (5,7)
de México (5,7)
F i6n ciudadana (3,5) Apreciacién de las artes (3,5)
Inglés complementario l (3, 5) Inglés complementario Il (3, 5)
Programacidn | (3,5) Programacién Il (3,5)
Deportes | (2,1) Deportes Il (2,1)
Jades artisticasy uturalest (2.4) Jades artistcasy coltaralesll (2.1)
Total de horas 32 | 32 32 | 32 30** 30**
SERVICIOS DE APOYO EDUCATIVO
*Indica horas y créditos de cada asignatura Programa de Orientacion Educativa Departamental Programa de Formacion Deportiva
**Sin incluir horas optativas Programa Institucional de Tutoria Programa de Formacion Artistica y Cultural
di iCi ial Estudiantil
PROGRAMAS DE APOYO FORMATIVO

Programa de Atencion ala Diversidad (ADIUAS)

para la Edi
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Plan de Estudio 2018 Bachilleraro General pig. 3




l. Presentacion general del programa

El curriculum del bachillerato de la Universidad Autbnoma de Sinaloa (UAS), ha presentado modificaciones
importantes desde la década de los 70°s. Las reformas curriculares de mayor relevancia fueron realizadas en los
afios 1982, 1984, 1994, 2006, 2009, 2015 y 2018. Las cuatro ultimas mostraron un avance importante con respecto
a las reformas anteriores, porque aspiraban a lograr un perfil del egresado integral a partir de la implementacion del
modelo constructivista, con un enfoque centrado en el alumno y el aprendizaje.

Es en el afilo 2009 cuando se incorpora al plan de estudio el enfoque por competencias, y a la vez se plantea el
propoésito de ingresar al Sistema Nacional de Bachillerato (SNB), hoy Padron de Calidad del Sistema Nacional de
Educacién Media Superior (PC-SINEMS), lo que generd la necesidad de alinearlo al Marco Curricular Comun (MCC)
derivado de la Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS), impulsada por el gobierno federal
mexicano. En el 2015, se modifica el plan y programas de estudio del bachillerato universitario, para estar en
condiciones de atender y dar cumplimiento a lo establecido en el acuerdo secretarial 656, el cual reforma y modifica
los acuerdos 444 y 486 de la RIEMS.

De acuerdo a lo anterior, la Direccion General de Escuelas Preparatorias de la UAS, ha puesto en marcha el disefio
del Curriculo del bachillerato UAS 2018, modalidad escolarizada y opcién presencial; rescatando los
lineamientos del Modelo Educativo para la Educacién Obligatoria (MEPEQ) (SEP, 2017) incorpora las competencias
del MCC a los aprendizajes clave, en los que se orienta la reestructuracion de los planes y programas de estudio del
Nivel Medio Superior (NMS), que permitird atender los requerimientos del MEPEO, el cual promueve aprendizajes
claves en cada uno de los cinco campos disciplinares con contenidos centrales, significativos y relevantes que
responden a las exigencias educativas del siglo XXI. Un Nuevo curriculo que responda a los nuevos planteamientos
sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales que contempla los objetivos nacionales sugeridos en el
Programa Nacional Construye T, para que sea posible resaltar las actitudes, los valores y otros recursos
socioemaocionales como parte integral de las competencias y, particularmente, ocupan un lugar relevante en las
competencias genéricas del MCC, tal como se enunciaron en el Acuerdo 444 (SEP, 2008).
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El perfil de egreso del Bachillerato de la UAS (BUAS) esta conformado por once ambitos, estos se retoman del
MEPEO tales como: Lenguaje y comunicacion, Pensamiento matematico, Exploracion y comprension del mundo
natural y social, Pensamiento critico y solucion de problemas, habilidades socioemocionales y proyecto de vida,
Colaboracion y trabajo en equipo, Convivencia y ciudadania, Apreciacion y expresion artisticas, Atencion al cuerpo y
la salud, Cuidado del medio ambiente y Habilidades digitales; los cuales establecen el desarrollo de Habilidades
socioemocionales y competencias del MCC. Cabe destacar que, de los once ambitos, cuatro de ellos pueden ser
considerados, por su naturaleza, transversales a todas las asignaturas: Lenguaje y comunicacion, Habilidades
socioemaocionales y Proyecto de vida, Colaboracion y trabajo en equipo y Habilidades digitales.

El programa de estudio se encuentra estructurado teniendo en cuenta los ambitos, los rasgos del perfil de egreso,
los contenidos centrales del MEPEO vy se relacionan con las competencias genéricas y disciplinares que promueve
el MCC, asi como los contenidos de los temas relacionados con perfil de egreso del BUAS. Esta relacion se ve
concretada en la elaboracion de los criterios de aprendizaje o aprendizajes esperados, con su correspondiente
producto o evidencia de aprendizaje e instrumento de evaluacion (Ver anexos 3y 4).

Antecedentes de nuestra area disciplinar se puede subdividir su desarrollo historico en cuatro periodos centrales:
1968, nacimiento de la orientacion vocacional con propositos de orientar a los estudiantes en la eleccion de carrera;
1982, renacimiento de la orientacién vocacional de caracter critico; 1992, reconceptualizacion y surgimiento de la
orientacién educativa (Bueno, 2002); concebimos que se inicié a partir del 2006, un cuarto momento que podemos
denominar de legitimizacion curricular de la OE; en los subsiguientes planes de estudio se ha realizado esfuerzos y
fortalecido la orientacion educativa en el bachillerato universitario, a través de la permanencia curricular, produccién
de materiales didacticos y cumplir con indicadores de calidad para la evaluacion del Padrén de Calidad del Sistema
Nacional de Educacion Media Superior, sin embargo, la tarea no ha sido resuelta del todo, aun quedan aspectos por
concretar como reducir el hiato entre el disefio formal y la practica educativa.

La Orientacion Educativa en nuestra méaxima casa de estudio mantiene una modalidad mixta de intervencion,
combina la interaccion grupal en el aula para el desarrollo de contenido escolar preferentemente de indole
actitudinal-valoral sustentado en contenido cognitivo, asi mismo, le permite al orientador detectar problematicas
especificas que pueda adolecer el estudiante para su atencion e intervencion en el servicio departamental.
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La Orientacion Educativa tiene como propoésito general contribuir a la construccibn de su proyecto de vida
sustentado en el desarrollo de competencias genéricas y habilidades socioemocionales, que impacte en su ambito
académico, personal, social y profesional. Los cuales se desglosan en cuatro areas de intervencion que son:
orientaciéon institucional, orientacion psicopedagodgica, orientacidbn preventiva y orientacién escolar-profesional
(vocacional); campos tematicos que se implementan en cada una de las asignaturas y programas de intervencion y
que se traduce de manera general en la adaptacion e integracion del alumno a la institucion; permite detectar y
atender los obstaculos y conflictos que impactan negativamente en su aprovechamiento académico ya sea de indole
emocional o familiar, la conservacién de la salud y la prevencion de conductas de riesgo, fortalecimiento del
desarrollo de habilidades socioemocionales; asi como apoyar la eleccion de la fase especializada y profesion.

Con ello, la Orientacién Educativa coadyuva a la construccién de un proyecto de vida a nivel académico, personal y
profesional, el cual se construye desde el ingreso del estudiante al bachillerato y consolida en su egreso,
alcanzando el logro de competencias genéricas y el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Il. Fundamentacién curricular

El presente plan de estudios del Bachillerato de la UAS responde al subsistema de Bachillerato General, opcion
presencial y modalidad escolarizada, esta integrado por dos grandes componentes: el componente de formacion
basica y el componente de formacion propedéutica.

El plan de estudios actual se integra por 6 areas curriculares, mismas que guardan similar estructura con el
planteamiento realizado por la SEP federal, a través del acuerdo secretarial 444, y sus posteriores modificaciones,
particularmente el acuerdo 656. Estas areas son: Matematicas; Comunicacién y Lenguajes; Ciencias Sociales,
Humanidades; Ciencias Experimentales y Orientacion Educativa. Junto a las anteriores areas curriculares, se
agregan los Servicios de Apoyo Educativo, del cual forman parte los siguientes programas: Orientacién Educativa,
Programa de Tutorias; Formacion Artistico-Cultural y Formacion Deportiva (Curriculo 2018). A su vez, se incluyen

Plan de Estudio 2018 PAG. 6



las Habilidades Socioemocionales (HSE) como un elemento fundamental del perfil de egreso de la Educacion Media
Superior.

La Orientacién Educativa en la UAS, desde su implementacion ha tenido como propdésitos la formacién continua del
alumno en sus diversos ambitos académico, personal, social y profesional. A continuacion, se presentan algunas de
las potencialidades desarrolladas por los alumnos a través de Orientacion Educativa: El sentido de identidad y
pertenencia al Bachillerato Universitario, asi como promover el cuidado y uso adecuado hacia la institucion; la
formulacion de un proyecto de vida escolar, que coadyuve al desarrollo de aprendizajes significativos que contribuya
en su formacién académica; una cultura de prevencién y adopcion de estilos de vida saludables que permitan el
crecimiento de su potencial humano; desarrollo de habilidades sociales para el fortalecimiento de sus relaciones
humanas y la resolucion de problemas de su vida cotidiana; la integracion y valoraciobn de sus conocimientos,
habilidades, actitudes y valores, que impulsa la construccién de su proyecto de vida profesional; la toma de decision
de la fase especializada y la eleccién de carrera profesional. Lo cual es un referente importante para los objetivos
nacionales, por tanto, es una oportunidad de mejora articular lo anterior con lo que establece el programa nacional
Construye T, a través de sus dimensiones y habilidades socioemocionales.

Es importante, declarar que Construye T define las Habilidades Socioemocionales (HSE), como aquellas
capacidades que permiten a las personas entender y regular las emociones, sentir y mostrar empatia por los demas,
establecer por desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables, definir y alcanzar metas personales.
Para ello, se abordan tres dimensiones: Conoce T, Relaciona T y Elige T, a través del desarrollo de seis habilidades
socioemocionales; autoconocimientos, autorregulacion, conciencia social, colaboraciéon, toma de decisiones y
perseverancia, las cuales se definen a continuacion.
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Tabla 1. Definicion de las Dimensiones y Habilidades Socioemocionales de Construye T.

DIMENSIONES

Relaciona T

Elige T

Conoce T

Agrupa las habilidades que nos ayudan a
identificar, conocer y manejar nuestras
propias emociones, como son el
autoconocimiento y la autorregulacion.

Agrupan las habilidades que nos permiten
establecer relaciones constructivas con
otras personas y con la sociedad. En esta
dimension se aborda principalmente las
habilidades de consciencia social y de

Es la dimensién que agrupa las habilidades
que nos permite tomar decisiones de
manera reflexiva y responsables en
distintos ambitos de la vida, asi como
contar con la capacidad de perseverar para

colaboracion.

lograr metas.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

metas grupales.

Autoconocimiento | Autorregulacion Conciencia social Colaboracion Toma de Perseverancia
decisiones
Es la habilidad de | Es la habilidad para | Habilidad para | Habilidad para | Habilidad para | Es la habilidad de
un individuo para | regular la atencidn, | ejercer las acciones | establecer tomar decisiones | un individuo para
conocerse y | las emociones y la | responsables y | relaciones constructivas y | trabajar arduamente
valorarse. conducta. comprometidas en | interpersonales autbnomas en | los desafios.
favor de la sociedad. | armoénicas que | diferentes contextos.
lleven a la
consecucion de

De manera puntual, la asignatura de Orientacion Educativa Il en la Unidad 4, abordara el rasgo del perfil de
egreso: Tiene la capacidad de construir un proyecto de vida con metas personales a través de la leccién 8:
¢, Qué aprendi? ¢ Qué cambié?
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La Orientacion Educativa se caracteriza por su importante relacion con las competencias genéricas, que
expresa el curriculum del bachillerato, de las cuales son promovidas en el ejercicio de las asignaturas de orientacion
y a través del servicio de apoyo educativo (servicio departamental).

Especificamente, Orientacion Educativa se desarrolla como asignatura durante los dos primeros grados,
dividendo los programas de estudio de manera semestral y en tercer grado se ofrece el servicio de orientacion
educativa de manera departamental.

En el siguiente esquema se ubica al area como parte del Plan de Estudios y en Actividades de Apoyo Educativo en
el curriculum 2018.

Grafico 2. Ubicacién de Orientacién Educativa en el Plan de Estudios y en el Servicio de Apoyo Educativo.

CURRICULUM
BACHILLERATO
2018

SERVICIO DE APOYO

EnucA_Ty

PLAN DE ESTUDIOS

A 4

Y v
CIENCIAS
PROGRAMA INSTITUCIONAL i
{ DE TUTORIAS ] [ MATEMATICAS J EXPERIMENTALES

4

ORIENTACION
EDUCATIVA

v
/ SERVICIO SOCIAL FORMACION FORMACION ARTISTICA ORIENTACION COMUNICACION CIENCIAS
ESTUDIANTIL [ DEPORTIVA ] [ CULTURAL EDUCATIVA Y LENGUAJE SOCIALES HUMANIDADES
/ y / \
PRIMER SEGUNDO TERCERO PRIMER SEGUNDO
GRADO GRADO GRADO GRADO GRADO

AT

[ORIENTACION ] [ORIENTACION J [OR!ENTACIbN ] [ ORIENTACION ]

SERVICIO

DEPARTAMENTAL EDUCATIVA I EDUCATIVA 11 EDUCATIVA III EDUCATIVA IV
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lll. Propdsito general de la asignhatura

La asignatura de Orientacion Educativa Il se ubica en el segundo semestre del plan de estudios del Curriculo del
bachillerato UAS 2018, modalidad escolarizada y opcion presencial de la Universidad Autbnoma de Sinaloa y
mantiene relaciones interdisciplinarias con las siguientes asignaturas: Matematicas Il, Comunicacion oral y escrita Il,
Inglés II, Laboratorio de cdmputo Il, Quimica del carbono, Logica Il, Historia de México |, Biologia Basica | y
Actividad fisica y deporte Il

Esta relacion interdisciplinaria estara a cargo de los docentes de las diversas asignaturas del primer semestre con
actividades planeadas para fortalecer las habilidades socioemocionales (HSE) y el proyecto de vida, a partir de la
primera dimension, Conoce T. Atendiendo autorregulacion a través de las siguientes tematicas

La Orientacién Educativa se concibe como un importante ndcleo que fortalece los fines del bachillerato, asi como el
perfil del egresado, manifestando en su propdsito de area el “Formar en el bachiller una cultura para la construccién
de su proyecto de vida sustentado en el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes; que contribuyan a la
toma de decisiones en sus dmbitos académico y personal; especialmente en la eleccion de carrera” (DGEP-UAS,
2018).

De manera particular la asignatura de Orientacidén Educativa Il tiene como propésito. Al finalizar el curso el alumno:

Fomenta el equilibrio y autorregulacion emocional para coadyuvar a elaborar un proyecto de vida que

impacte en su desarrollo personal y social.
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V. Contribucién al perfil del egresado

El perfil del egresado de nuestro bachillerato retoma las competencias genéricas y disciplinares planteadas en el
MCC inscrito en la RIEMS que se desarrolla en México, de las cuales algunas son idénticas, otras reformuladas y se
adicionan nuevas como aportaciones originales por parte del bachillerato de la UAS. A los respectivos atributos y
competencias disciplinares se le han incorporado criterios de aprendizaje, con la finalidad de expresar la intencion
didactica de las competencias, a través de los diversos espacios curriculares.

De esta manera, la correlacion del presente programa de estudios mantiene estricta correlacion con el Perfil del
Egresado del Bachillerato de la UAS, y al mismo tiempo con el Perfil de Egreso del MEPEO orientado en el marco
de la RIEMS. Las particularidades de esta correlacion se muestran a continuacion.

Los propdsitos de la asignatura de Orientacién Educativa Il, se articulan con el ACUERDO 444, por el que se
establecen las competencias que constituye el Marco Curricular Comun (DOF-SEP: 2008) y los rasgos del perfil de
egreso del &mbito denominado habilidades socioemocionales y proyecto de vida establecido en el MEPEO.

Las Competencias Genéricas son entendidas como aquellas que todo estudiante del bachillerato debe ser
capaz de desempefiar y son resultado de su transcurso por el NMS, en cualquier institucion del pais. Tienen las
caracteristicas de ser claves (aplicables en contextos diversos y relevantes a lo largo de la vida), transversales (se
aplican y desarrollan en todos los campos del conocimiento) y transferibles (refuerzan las capacidades de los
estudiantes para adquirir otras competencias mas complejas o especificas). (DOF-SEP: 2008)

Las competencias que se promueven estdn en mayor medida relacionadas a conocimientos de tipo
actitudinal, apoyandose también en cognitivos y procedimentales, pero concentrando mayormente su atencién en
los primeros. Al mismo tiempo, se intenta conllevar un proceso que promueva aprendizajes significativos que
alcancen niveles altos de comprension aplicando una secuencia didactica gradual que considere los niveles previos
en su desarrollo. En esencia se pretende que el aprendizaje que se promueva, tenga como logro conocimientos
funcionales (Biggs, 2005) es decir, que el alumno los pueda desarrollar en su practica escolar y social cotidiana.
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Los rasgos del perfil del egresado que se promueven a traveés de estos ambitos y su relacion con las competencias
genéricas del bachillerato de la UAS, se muestran en las tablas 2 y 3.

Tabla 2. Relacion entre &mbitos y rasgos del perfil que se promueven en Orientacién Educativa Il.

Ambito

Habilidades
socioemocionales y
proyecto de vida

Rasgos del perfil de egreso del MEPEO

14. Es autoconsciente y determinado, cultiva relaciones interpersonales sanas, se autorregula, tiene
capacidad de afrontar la adversidad y actuar con efectividad y reconoce la necesidad de solicitar apoyo.

15. Tiene la capacidad de construir un proyecto de vida con metas personales.

16. Fija metas y busca aprovechar al maximo sus opciones y recursos.

17. Toma decisiones que le generen bienestar presente, oportunidades y sabe lidiar con riesgos futuros.

Pensamiento critico y
solucién de problemas

12. Desarrolla argumentos, evalla objetivos, resuelve problemas, elabora y justifica conclusiones y desarrolla
innovaciones.

Convivencia y Ciudadania

21. Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico, con inclusion e igualdad de derechos
de todas las personas

24. Reconoce las instituciones y la importancia del Estado de Derecho.

Colaboracion y trabajo en
equipo

20. Propone alternativas para actuar y solucionar problemas.

19. Asume una actitud constructiva.
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La asignatura de Orientacion Educativa Il y sus contenidos se articula con cinco competencias genéricas, atributos,
criterios de aprendizaje relacionados con los rasgos del perfil de egreso, las dimensiones y las habilidades
socioemocionales, expresadas a continuacion:

Tabla 3. Relacién entre competencias genéricas y sus atribuciones, con los ambitos, dimensiones,
habilidades socioemocionales y rasgos del perfil de egreso del MEPEO.

15. Tiene la 1.1 Valora sus Reconoce sus Proyecto de
capacidad de limitaciones, intereses y vida personal
construir un fortalezas y motivaciones,
proyecto de vida motivaciones estableciendo
con metas personales como correlacién con
personales. referentes basicos | sus fortalezas y
en el proceso de limitaciones.
construccion y
reconstruccion de O

su proyecto de
vida. ldentifica sus
fortalezas y
limitaciones
académicas y
personales, de
manera clara y

Autorregulacion Conoce T

precisa.
14. Es 1.2 Muestra un Explica las Manejo de
autoconsciente y desarrollo caracteristicas emociones y
determinado, socioafectivo socioafectivas sentimientos
cultiva relaciones acorde con la de la etapa °
interpersonales etapa evolutiva en | evolutiva en que
sanas, se la que se se encuentra,
autorregula, tiene | encuentra, y considerando
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capacidad de
afrontar la

canaliza sus

inquietudes de tipo

sus
experiencias y

adversidad y emocional con las | las aportaciones
actuar con personas e tedricas al
efectividad y instituciones respecto.
reconoce la adecuadas.
necesidad de
solicitar apoyo.
17. Toma 1.3 Analiza Identifica los Manejo de
decisiones que le | criticamente los factores que estrés
generen bienestar | factores que influyen en las
presente, influyen en su conductas de Autorregulacion Conoce T
oportunidades y toma de riesgo,
sabe lidiar con decisiones. considerando la
riesgos futuros. influencia del
contexto
sociocultural.
17. Toma 1.4 Asume Propone Manejo de
decisiones que le | comportamientos acciones estrés
generen bienestar | y decisiones preventivas
presente, informadas y para conductas
oportunidades y responsables. de riesgo,
sabe lidiar con considerando
riesgos futuros. las
caracteristicas
biopsicosociales
de las diversas
etapas del
desarrollo
humano.
14.Es 1.7 Adopta Reconoce la Mi salud
autoconsciente y actitudes autoestima y emocional
determinado, equilibradas, de seguridad en si
cultiva relaciones | seguridad en si mismo como
interpersonales mismo y elevada aspecto
sanas, se autoestima. favorable ante

Plan de Estudio 2018 Bachilleraro General pig. 14




autorregula, tiene

situaciones de

capacidad de conflicto y

afrontar la problemas

adversidad y cotidianos,

actuar con destacando las

efectividad y formas en que

reconoce la favorecen el

necesidad de desarrollo

solicitar apoyo. personal.

27. Asume el 3.1 Practica y Reconoce la Manejo de
compromiso de promueve la actividad fisica | estrés

mantener su
cuerpo sano, tanto
en lo que toca a
su salud fisica
como mental.

actividad fisica
como medio para
el desarrollo fisico,
mental y social de
si mismo y los
demas.

como un medio
relevante para
el desarrollo
integral de la
persona,
destacando los
beneficios
particulares que
esto conlleva.

16. Fija metas y
busca aprovechar
al maximo sus
opciones y
recursos.

7.1 Define metas y
da seguimiento a
Sus procesos de
construccion de
conocimiento.

Evalla sus
procesos y
resultados
académicos,
planteando
acciones de
mejoramiento.

Proyecto de
vida personal

Autorregulacion

Conoce T
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12. Desarrolla
argumentos,
evalla objetivos,
resuelve
problemas,
elabora y justifica
conclusiones y
desarrolla

9.1 Privilegia al
dialogo como
mecanismo de
solucion de los
conflictos.

Identifica el
dialogo como
mecanismo de
solucion de los
conflictos,
planteando las
caracteristicas
necesarias para

Mi salud
emocional

innovaciones. que este se
lleve a cabo de
manera
favorable.
14. Es 9.4 Contribuye a Advierte los Atencion plena
autoconsciente y alcanzar un limites entre el para la
determinado, equilibrio entre el interés y autorregulacio
cultiva relaciones interés y bienestar | bienestar n emocional
interpersonales individual y social, | individual del
sanas, se al participar de social,
autorregula, tiene | manera asumiendo una
capacidad de consciente, libre y | actitud de
afrontar la responsable. respeto hacia
adversidad y los demas.
actuar con
efectividad y
reconoce la
necesidad de
solicitar apoyo
22. Entiende las 9.8 Es Analiza Manejo de
relaciones entre responsable de las | responsableme | emociones y

sucesos locales,
nacionales e
internacionales.

consecuencias de
Sus acciones a
nivel individual y
social, tanto en el
presente como en
relacion al futuro.

nte el impacto
de sus acciones
en si mismo y
en el entorno
social
inmediato.

sentimientos
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20. Propone | 8.2 Aporta puntos | Reflexiona de Proyecto de
alternativas | de vista con manera critica y vida personal.
para actuar | aperturay respetuosa sobre
y solucionar | considera los de | las opiniones que
problemas. otras personas aportan sus

de manera compafieros.

reflexiva
19. Asume 8.3 Asume una Participa en Manejo de
una actitud actitud equipos de estrés
constructiva. | constructiva al trabajo, aportando

intervenir en
equipos de
trabajo,
congruente con
los
conocimientos y
habilidades que
posee.

ideas y
propuestas
adecuadas.

Autoconocimiento

Conoce T
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V. Orientaciones didacticas generales para la implementacion del programa

La esencia de la asignatura, la particularidad del programa, los propdsitos que se plantean, asi como los
saberes y niveles de aprendizaje que se pretenden lograr, exige que el curso de Orientacion Educativa | se realice
bajo un ambiente positivo, armonico, estimulante el aprendizaje; concibiendo al alumno como un ser humano
poseedor de valores, creativo, critico, capaz de resolver problemas en diversas situaciones y tomar decisiones de
manera autonoma, promoviendo un clima donde el alumno es conceptualizado y tratado en su justa dimension
humana y no s6lo como receptor de conocimiento. Lo anterior significa que deberd jugar un papel activo y
protagdnico en el proceso de construccion del conocimiento y desarrollo de sus competencias.

El papel del docente debe abocarse a propiciar el
respeto a la libertad de ideas, conocer los estilos de
aprendizaje de sus estudiantes, asi como dar importancia a
los conocimientos previamente construidos; cada uno de
estos elementos son fuente de riqueza cognitiva que deben
formar parte de las estrategias didacticas, al igual que las Atencién
relaciones personales que se establecen en el contexto Hora-clase departamental
escolar y extra-escolar.

Ademas, se requiere generar ambientes de
aprendizaje positivos, que estimulen el crecimiento, los
valores, las sanas relaciones interpersonales, dirigidos al Trabajo
alcance de los objetivos curriculares de la asignatura. interdisciplinario

En ese sentido, el curso de Orientacion Educativa Il se
fundamenta en un modelo pedagdgico constructivista y
experiencial (vivencial) centrado en el aprendizaje con un
enfoque por competencias; donde el dicente desarrolla conocimientos, habilidades, actitudes y valores, propicios
para enfrentar los requerimientos de su vida cotidiana y el contexto en el que se desenvuelve.
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Se considera que para el alcance de los propésitos planteados y el abordaje de los contenidos centrales es
importante, realizar una triangulacion entre la asignatura de Orientacion Educativa Il, la implementacion de
actividades del servicio departamental y el trabajo transversal e interdisciplinario.

A partir de los elementos planteados por el nuevo modelo educativo y adaptaciones por parte del curriculo de la
UAS, se establece que, con la finalidad de impulsar la profundidad de los aprendizajes en los estudiantes, evitar la
dispersién curricular, favorecer la transversalidad e interdisciplinariedad y orientar mejor la practica docente se han
considerado los siguientes aspectos de organizacion curricular (ver Grafico 3).

Grafico 3. Secuencia en la organizacién curricular.

Productos o o Dimensiones de

Criterios de Trabajo Habilidad
aprendizaje o interdisciplinario o socioemocionales
O . E "y E I;J‘ E-
Contenidos
Contenidos



Para impulsar lo anteriormente descrito se plantea una metodologia didactica, basada en la propuesta de
Robert Marzano (2005) y adaptada por Maria Elena Chan (s/f), la cual consta de cinco dimensiones del aprendizaje,
que considera la construccién cognitiva, procedimental y actitudinal valoral, presente en el siguiente esquema

(Gréfico 4):

Grafico 4. Dimensiones de Marzano 2005

Aprendizaje

Conciencia del

proceso de Es Consciente de lo que ha aprendido y sabe
aprendizaje J como usarlo en distintos momentos.
y
i .
% Aplicacién del | Consolida el ciclo del aprendizaje en la medida
—_— conocimiento que la informacién se pone en juego para tratar

con problemas reales o posibles.

Aprenden a problematizar, organizary procesar
paralelamente a la apropiacién informativa que
realizan.

Procesamiento de |
la informacién

o nd Adgquisicion y I inf ion d ienificati ) .
organizacién del ncorpora informacién de manera significativay organiza esta

f 0©C conocimiento , informacion seguin su naturaleza.

Problematizacion Reconoce sus necesidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad inicial,
Disposicion . motivacidon y encuentra relacién con su contexto.
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VI. Interdisciplinariedad y transversalidad

La interdisciplinariedad y transversalidad se impulsard mediante el trabajo colegiado entre los docentes de las
asignaturas de Quimica del carbono, Biologia basica Il, Historia de México |, Logica Il, Matematicas II,
Comunicacion oral y escrita II, Inglés Il, Laboratorio de cémputo Il y Actividad fisica y deporte Il . Esta estrategia
favorece la integracion de los docentes a la metodologia del trabajo por proyectos, cuyas reuniones colegiadas se
deben llevar a cabo al inicio, durante y al final del semestre.

En este sentido la interdisciplinariedad y transversalidad ayuda a conectar los conceptos y teorias de las asignaturas
entre si, para favorecer la comprensién de las relaciones entre los diferentes ejes y componentes, asi como,
contribuir al desarrollo de competencias en argumentacion y comunicacion, tanto oral como escrita. Ademas, es
importante sefialar que la contextualizacion de los contenidos, a partir de situaciones reales y abordables en el aula,
debe ser cognitivamente cercanas y retadoras.

Los problemas locales y globales son fuente de este tipo de probleméticas en las que los abordajes unidisciplinarios
se quedan cortos y generan la impresion de artificialidad de su estudio en el contexto escolar. Los problemas
locales y globales son fuente de este tipo de problematicas en las que los abordajes unidisciplinarios se quedan
cortos y generan la impresién de artificialidad de su estudio en el contexto escolar.

A continuacion se describe un ejemplo de transversalidad para el segundo semestre, donde una problematica social
(Las actividades econ6micas en México y sus repercusiones ambientales y sociales, desde la conquista hasta la
actualidad) permitira articular los saberes de las distintas asignaturas.

En Orientacion Educativa Il, se solicitara a los estudiantes que elaboren un mapa mental, donde se analice la
relacion del reporte de investigacion o proyecto de ciencias con su autorregulacion en el proyecto de vida
personal.

Desde la asignatura de Historia de México |, se orientara a los estudiantes a la elaboracién de un reporte de
investigacion, para lo cual sera necesario considerar las siguientes tematicas: Economia y explotacion de los
recursos naturales en la época colonial y siglo XIX; Sanidad y enfermedades en el porfiriato; Sociedad y cultura en
el siglo XIX.
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Matematicas Il, contribuye desde sus contenidos disciplinarios, funciones lineales, exponenciales, logaritmicas y
cuadraticas a la elaboracion de un problemario con preguntas contextualizadas relacionadas con la problematica
abordada.

En Quimica del carbono, se orienta el proyecto de ciencias al andlisis de las repercusiones ambientales
ocasionadas por las actividades petroleras desde sus contenidos, los hidrocarburos: Clasificaciébn, composicion y
fuente natural. Con respecto a la tematica de la asignatura de Historia de México I: Sociedad y cultura en el siglo
XIX (alimentacion) que se vincula con el siguiente contenido, El carbono: su importancia para la vida y Compuestos
oxigenados: alcoholes (alcoholismo y ocio).

Biologia bésica Il, orienta el proyecto de ciencias al analisis de la pérdida de la biodiversidad ocasionada por la
explotacion de los recursos naturales en México.

Laboratorio de Computo Il participa en forma transversal desde sus contenidos: blog y produccion de video
relacionado con el reporte de investigacion o proyecto de ciencias.

Logica Il, contribuye desde los recursos argumentativos a la elaboracién de una disertacion relacionada con la
exposicion que hard el estudiante en la conferencia que solicita la asignatura de Comunicacion oral y escrita Il.

Comunicacion oral y escrita I, participa desde los contenidos, articulo de opinion y conferencia a la elaboracion de
una conferencia relacionada con la teméatica del reporte de investigacidén o proyecto de ciencias.

Desde la asignatura de Inglés Il, se contribuira a la elaboracion de una cronologia de las actividades del reporte de
investigacion o proyecto de ciencias, utilizando el pasado simple, presente perfecto y presente perfecto progresivo.

Ver el siguiente grafico.

Plan de Estudio 2018 PAG. 22



Problemética del
contexto

desde la conquista hasta la actualidad.

[Las actividades econdmicas en México y sus repercusiones ambientales y sociales, }

Historia de México I

a través de

Organizacién econdmica y explotacion
de los recursos naturales existentes en la época colonial.
Proyectos econdmicos y politica social en el porfiriato:
despojos y modificaciones por
nuevos asentamientos, sanidad y enfermedades.
Sociedad y cultura: vida material y cultural
(vivienda, alimentacidn, actividades artisticas)

vida social (diversiones, borrachera y vagancia) en el siglo XIX.
s J

&

Quimica del Carbono

a trav\és de

Biologia basica II

através de

Compuestos oxigenados: alcoholes,

El carbono: su importancia
para la vida.
Los hidrocarburos: Clasificacion,
composicion y fuente natural.

acidos carboxilicos

Biodiversidad en México
y en nuestra region
Pérdida de la biodiversidad
Conservacion de la biodiversidad

para elaLrar el

Reporte de
investigacion social

S
Titulo del proyecto
a través dgl Resumen a elabor
C’°"°'°"'_' Introduccion | v
Objetivos
Pasado simple
Presente perfecto Justificacién
Presente perfecto Desarrollo del enel
progresivo proyecto
a elaborar
mediante un Resultados enel

Conclusiones
Bibliografia

Matematicas II " problemario

Funciones lineales,
exponenciales,

logaritmicas
y cuadraticas

VII.

a desarrollar_y, Avance del proyecto

Proyecto de ciencias

Fase inicial (unidad I)

Planteamlentd del problema |

Fase de desarrollo (unidad II)

Fase de cierre (unidad III)

‘:Infomia final

: Documento

Estructura general del curso

’

Delimitacion del tema
Objetivos
Preguntas de investigacion
.

Blog
Produccion
de video

busca Laboratorio en
informacién en | de cémputo I

elaborar (Recursos argumentativoqu.a f:javés—( Logica II)¢en
e
para
i Orientacion -
en— Mapa mental
bk educativa I —u

elaborar
através| Comunicacion en— Conferencia
de | oral y escrita II

Hiptesis
Marco tedrico
Metodologia

La autorregulacién
en el proyecto de vida
personal

Articulo de opinion
Conferencia

en

Sintesis y
conclusiones

i
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Asignatura Orientacion Educativa Il

Proposito Fomenta el equilibrio y autorregulacion emocional para coadyuvar a elaborar un proyecto de vida que
impacte en su desarrollo personal y social.
Unidades Propdésitos de unidad Horas
Unidad I. Mi salud emocional Determina factores cognitivos y emocionales que favorecen la autorregulacion para el 4
crecimiento del potencial humano.
Unidad Il. Manejo de emociones y | Maneja las emociones y sentimientos a través de un proceso de autoconocimiento para
sentimientos el logro del equilibrio personal. 3
Unidad Ill. Manejo de estrés Muestra una conducta de autocuidado y proteccidn para generar bienestar personal. 3
Unidad IV. Atencion plena para la | Aplica la atencién plena focalizando pensamientos, actitudes y conductas favorables 3
autorregulacién emocional para el alcance de sus proyectos y metas académicas.
Unidad V. Proyecto de vida | Formula un plan de accién integrando los recursos y estrategias personales para 3
personal contribuir a un estilo de vida saludable.
Totales: NI
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Tabla 4. Representacion grafica del area de Orientacion Educativa.

NUEVO MODELO EDUCATIVO NMS

Z HABILIDAD 2
DIMENSIONES
AMBITO SOCIOEMOCIONAL DEFINICION HSE
Delinea el proyecto de vida para lograr el éxito S INSTITUCIONAL
Es la habilidad ¢ académico e incidir en su dmbito personal, S 2 PREVENTIVA
individuo para con tomando como referencia la salud emocional. ‘g § ESCOLAR PROFESIONAL
valorarse. ‘g
o w
g —
Es la habilidad par Fomenta el equilibrio y autorregulacion emocional S S REvENTI
‘é la atencién, las e para coadyuvar a elaborar un proyecto de vida que :.E, ® ESCOlARTROEE
e y la conducta. impacte en su desarrollo personal y social. 5 3
w
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(o] 5
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o . 2 o Lo - >
& CIENCIA SOCIAL || 2€ciones rt_espon’sazb en r_elacu?nes arménicas y constr'u.ctnvas para la %% ESCOLAR PROFESIONAL
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< =
g Habilidad para
o | relaciones  interp
Q RELACIONA T 1 c =
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) C(r):se:::cmn a tomando como referencia la adecuada eleccion de 2]
= grupales. i - T 5
8 fase de preparacion especifica. 52
wv
a
= Habilidad  para
2 A RESPONSABLE | decisiones constrt B
g DE DECISIONES autonomics SN Construye su proyecto de vida profesional a partir §§ AR P SER‘QS:?CREICSOYO
contextos: de una investigacion de carrera profesional. E g
g w
ELIGET
o zsS
Es la habilidad + : Sl
s i cto de vid diante la t d g2
PERSEVERANCIA individuo  para Def!n_e B s o meciante 2 foma de &
decisién responsable de la carrera profesional. g3
arduamente los de: g =
w

VIIl. Desarrollo de las unidades
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Unidad |

Propésito de la unidad

Mi salud emocional

4

del potencial humano.

Atributo

Determina factores cognitivos y emocionales que favorecen la autorregulacién para el crecimiento

Ambito y Atributos de las competencias genéricas

Criterio de Aprendizaje

Habilidades
socioemocionales y
proyecto de vida

1.7 Adopta actitudes equilibradas, de seguridad en
si mismo y elevada autoestima.

Reconoce la autoestima y seguridad en si
mismo como aspecto favorable ante
situaciones de conflicto y problemas
cotidianos, destacando las formas en que
favorecen el desarrollo personal.

Colaboracién y trabajo
en equipo

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y
considera los de otras personas de manera
reflexiva

Reflexiona de manera critica y respetuosa
sobre las opiniones que aportan sus
compaineros.

Pensamiento critico y
solucion de problemas

Ambito

9.1 Privilegia al didlogo como mecanismo de
solucién de los conflictos.

Ambito, contenido y rasgos del perfil de

Contenido

Identifica el diadlogo como mecanismo de
solucion de los conflictos, planteando las
caracteristicas necesarias para que este se
lleve a cabo de manera favorable.

egreso

Rasgos del perfil de MEPEO

Habilidades
socioemocionales y
proyecto de vida

Mi salud emocional

14. Es autoconsciente y determinado, cultiva
relaciones interpersonales sanas, se
autorregula, tiene capacidad de afrontar la
adversidad y actuar con efectividad vy

reconoce la necesidad de solicitar apoyo.
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Conceptuales Procedimentales Actitudinales-Valorales

Conoce el programa de Orientacién | Compara las condicionantes que propician la salud | Adopta una actitud de apertura para el
Educativa para identificar el alcance | emocional. contenido escolar.
de las competencias y los criterios

. Elabora ejercicios que favorezcan la autorregulacion | Muestra disposicion para incorporar los
de evaluacion. | a g9 p P P

para el crecimiento del potencial humano. aprendizajes en sus esquemas
Reconoce el proceso de Crea productos creativos que muestran la importancia referenciales.
autoconocerse como una prioridad P . q P . P

de la salud emocional. Valora la seguridad en si mismo vy

para la salud emocional. .
autoestima adecuada.

Identifica la importancia de la
autorregulacién emocional como un
mecanismo de crecimiento personal.

Unidad I. Mi salud emocional

1.1 Presentacion del programa de Orientacion Educativa Il

1.2 La importancia del autoconocimiento y autorregulacién emocional

ategia didactica s

Las siguientes estrategias didacticas son realizadas por el estudiante, las cuales estan relacionados con los ejercicios del libro de texto de
Orientacion Educativa Il. Es importante sefialar que para su logro se requiere, que el docente propicie ambientes favorables de
aprendizaje, asi como adaptacion a las caracteristicas y condiciones del contexto escolar.

Apertura

1ra. Dimension Problematizacion-Disposicién. Reconoce sus habilidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad inicial,
motivacion y encuentra relacion con su contexto.

El alumno:

e Identifica los alcances del programa de Orientacion Educativa II.
e Conoce los criterios de acreditacion de la asignatura.

e Resalta los beneficios de la salud emocional.

2da. Dimension Adquisicidn y organizacion del conocimiento. Incorpora informaciéon de manera y organiza esta informacion segln su
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naturaleza.
El alumno:
¢ Revisa textos alusivos a la salud emocional.
e Analiza videos que promueven la salud emocional.

e Identifica en su contexto familiar y escolar a personas que reaccionan con o sin inteligencia emocional.

3ra. Dimension Procesamiento de la informacién. Aprenden a problematizar, organizar y procesar paralelamente a la apropiacion
informativa que realizan.

El alumno:
e Sintetiza los factores cognitivos y emocionales que fortalecen la salud emocional.
e Desarrolla un mapa conceptual de factores de riesgos para el adolescente.
e Elabora un cuadro comparativo de factores de proteccién.

4ta. Dimensién Aplicacion del conocimiento. Consolida el ciclo del aprendizaje en la medida que la informaciéon se pone en juego para
tratar con problemas reales o posibles.

El alumno:
e Indagar historias de vida con afectacion de la salud emocional.
e Elabora un collage para mostrar los beneficios de contar con salud emocional.
Cierre

5ta. Dimensidn Conciencia del proceso de aprendizaje-autoevaluacién. Es consciente de lo que ha aprendido y sabe cémo usarlo en
distintos momentos.

El alumno:

¢ Realiza la autoevaluacién que se presenta en cada ejercicio de la unidad, la cual consiste en 10 items que debera responder para
generar respuestas de manera autocritica y estar en condiciones de determinar el nivel de desempefio.

¢ Reflexiona el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la recapitulacién y retroalimentacién de la unidad del curso.
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Evaluacién/Calificacion

Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
Subproductos Ejercicios de la unidad | del libro de Lista de cotejo 60%

texto de Orientacién Educativa Il.

Producto integrador de la Unidad Collage Lista de cotejo 30%

Recursos y medios de apoyo didactico

Referencias:
Bibliografia basica:

Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2014) Orientacion educativa Il. Servicios Editoriales Once Rios:
Culiacan, Sinaloa.

Recursos electrénicos

Video de Emociones: cdmo afectan en la salud mental y fisica: https://www.youtube.com/watch?v=SS1dHTeAy88
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Unidad Il

Ambito

Propésito de la unidad

Manejo de emociones y sentimientos

3

Maneja las emociones y sentimientos a través de un proceso de autoconocimiento para el logro

del equilibrio personal.

Atributo

Atributos de las competencias genéricas

Criterio de Aprendizaje

Habilidades
socioemocionales y
proyecto de vida

1.2 Muestra un desarrollo socioafectivo acorde con la etapa
evolutiva en la que se encuentra, y canaliza sus inquietudes de
tipo emocional con las personas e instituciones adecuadas.

Explica las caracteristicas socioafectivas de
la etapa evolutiva en que se encuentra,
considerando sus experiencias y las
aportaciones tedricas al respecto.

Colaboracion y trabajo
en equipo

8.3 Asume una actitud constructiva al intervenir en equipos de
trabajo, congruente con los conocimientos y habilidades que

posee.

Participa en equipos de trabajos, aportando
ideas y propuestas adecuadas.

Convivencia y
ciudadania

Ambito

9.8 Es responsable de las consecuencias de sus acciones a
nivel individual y social, tanto en el presente como en relacion al

futuro.

Ambito, contenido y rasgos del perfil de egreso

Contenido

Analiza responsablemente el impacto de sus
acciones en si mismo y en el entorno social
inmediato.

Rasgos del perfil de MEPEO

Habilidades
socioemocionales y
proyecto de vida

Manejo de emociones y sentimientos

14. Es autoconsciente y determinado, cultiva relaciones
interpersonales sanas, se autorregula, tiene capacidad de afrontar
la adversidad y actuar con efectividad y reconoce la necesidad de
solicitar apoyo.
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Saberes

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales-Valorales

Conoce el proceso de entrenamiento de las
emociones y sentimientos.

Analiza la importancia de contar con
recursos y estrategias de entrenamiento de
las emociones.

Integra estrategias y recursos personales
para generar una salud emocional
equilibrada.

2.1 Conceptualizando

2.2 Ejercitando

El alumno:

naturaleza.

Establece recursos personales para resolver
los retos cotidianos, teniendo como premisa
el manejo de emociones y sentimientos.

Maneja estrategias personales para generar
una salud emocional equilibrada.

Contenidos

Unidad Il. Manejo de emociones y sentimientos

Estrategia didactica sugerencia

Las siguientes estrategias didacticas son realizadas por el estudiante, las cuales estan relacionados con los ejercicios del libro de texto
de Orientacidon Educativa Il. Es importante sefialar que para su logro se requiere, que el docente propicie ambientes favorables de
aprendizaje, asi como adaptacion a las caracteristicas y condiciones del contexto escolar.

Apertura

1ra. Dimension Problematizacion-Disposicién. Reconoce sus habilidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad inicial,
motivacion y encuentra relacién con su contexto.

e Socializa la importancia de aprender a manejar emociones y sentimientos.
e Establece los factores de riesgo del manejo inadecuado de las emociones y sentimientos.

2da. Dimensién Adquisicion y organizacion del conocimiento. Incorpora informacion de manera y organiza esta informacion segin su

Valora la
emocional.

importancia del equilibrio

Se responsabiliza del manejo de sus
emociones.

Adopta compromisos para ejercitar las
técnicas aprendidas.
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El alumno:

e Analiza textos informativos y cientificos relacionados con el tema.
e Conoce los pasos para ejercitar el uso adecuado de las emociones.

Desarrollo

3ra. Dimensién Procesamiento de la informacion. Aprenden a problematizar, organizar y procesar paralelamente a la apropiacion
informativa que realizan.

El alumno:
e Establece la técnica a seguir para el adecuado manejo de las emociones.

4ta. Dimension Aplicacion del conocimiento. Consolida el ciclo del aprendizaje en la medida que la informacién se pone en juego para
tratar con problemas reales o posibles.

El alumno:
e Practica y ejercita el manejo de sus emociones.
Cierre

5ta. Dimensidn Conciencia del proceso de aprendizaje-autoevaluacion. Es consciente de lo que ha aprendido y sabe cémo usarlo en
distintos momentos.

El alumno:

e Realiza la autoevaluacién que se presenta en cada ejercicio de la unidad, la cual consiste en 10 items que debera responder
para generar respuestas de manera autocritica y estar en condiciones de determinar el nivel de desempefio.
e Reflexiona el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la recapitulacion y retroalimentacién de la unidad del curso.

Evaluaci alificacion

Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
Subproductos Ejercicios de la unidad Il del libro de | Lista de cotejo 60%

texto de Orientacién Educativa Il.

Producto integrador de la Unidad | Historia de vida, coloreando las | Lista de cotejo 30%
emociones Y fortalezas a través de la
vida.
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Recursos y medios de apoyo didactico

Referencias:
Bibliografia basica:

Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2014) Orientacion educativa Il. Servicios Editoriales Once Rios:
Culiacan, Sinaloa.

Recursos electronicos:
Video Inteligencia Emocional. Cémo Controlar las Emociones: https://www.youtube.com/watch?v=se62UwCxUrI

Video El Puente: Inteligencia Emocional. https://www.youtube.com/watch?v=S2seE2JAVBO
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Unidad IlI Manejo de estrés

Propdsito de la unidad Muestra una conducta de autocuidado y proteccidn para generar bienestar personal.

Ambito y Atributos de las competencias genéricas

Ambito Atributo Criterio de Aprendizaje

1.3 Analiza criticamente los factores que influyen en su | Identifica los factores que influyen en las
toma de decisiones. conductas de riesgo, considerando la
influencia del contexto sociocultural.

Habilidades
socioemocionales y 1.4 Asume comportamientos y decisiones informadas y | Propone  acciones preventivas para
proyecto de vida responsables. conductas de riesgo, considerando las

caracteristicas  biopsicosociales de las
diversas etapas del desarrollo humano.

3.1 Practica y promueve la actividad fisica como medio para | Reconoce la actividad fisica como un medio
el desarrollo fisico, mental y social de si mismo y los demas. | relevante para el desarrollo integral de la
persona, destacando los  beneficios
particulares que esto conlleva.

Atencion al cuerpo y la
salud

Colaboracién y trabajo en | 8.3 Asume una actitud constructiva al intervenir en equipos | Participa en equipos de trabajo, aportando

equipo de trabajo, congruente con los conocimientos y habilidades | ideas y propuestas adecuadas.
gue posee.
Ambito, contenido y rasgos del perfil de egreso
Ambito Contenido Rasgos del perfil de MEPEO
Manejo de estrés 17. Toma decisiones que le generen bienestar

Habilidades socioemocionales y

proyecto de vida presente, oportunidades y sabe lidiar con riesgos

futuros.
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Saberes

Conceptuales Procedimentales Actitudinales-Valorales

Identifica el estrés como una | Propone acciones para el alcance de su equilibrio | Muestra interés ante los temas abordados.
conducta de riesgo para el | emocional.

Asume el compromiso de generar mejoras en su
adolescente. P 9 J

Destaca los beneficios de ejercitar el manejo del | salud emocional.
Analiza las consecuencias del | estrés.

. : Valora los beneficios de mantener estilos de vida
estrés en la salud integral.

Sigue procedimientos en las técnicas para el | saludable.
Conoce los pasos a seguir para | manejo del estrés.
alcanzar la  autorregulacion
emocional.

Contenidos

Unidad Ill. Manejo de estrés

3.1 Conceptualizando

3.2 Ejercitando

Estrategia didactica sugerencia

Las siguientes estrategias didacticas son realizadas por el estudiante, las cuales estan relacionados con los ejercicios del libro de texto
de Orientacidon Educativa Il. Es importante sefialar que para su logro se requiere, que el docente propicie ambientes favorables de
aprendizaje, asi como adaptacion a las caracteristicas y condiciones del contexto escolar.

Apertura

1ra. Dimension Problematizacion-Disposicién. Reconoce sus habilidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad inicial,
motivacion y encuentra relacion con su contexto.

El alumno:
e Expresa sus conocimientos previos acerca del tema.
e Comparte dudas e inquietudes a través de trabajo en equipo.

2da. Dimension Adquisicidn y organizacion del conocimiento. Incorpora informacién de manera y organiza esta informacion segun su
naturaleza.
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El alumno:
e Revisa textos, videos o documentales relacionado con el tema.
e Elabora un resumen resaltando la importancia del manejo del estrés.

e Identifica los pasos de la técnica respiracion.

Desarrollo

3ra. Dimension Procesamiento de la informacion. Aprenden a problematizar, organizar y procesar paralelamente a la apropiacion
informativa que realizan.

El alumno:
e Establece la técnica de la respiracion para el adecuado manejo del estrés.

4ta. Dimension Aplicacién del conocimiento. Consolida el ciclo del aprendizaje en la medida que la informacién se pone en juego para
tratar con problemas reales o posibles.

El alumno:
e Practica y ejercita el manejo adecuado del estrés a través de técnicas especificas.
e Elabora un Video tutorial acerca del manejo de estrés.
Cierre

5ta. Dimension Conciencia del proceso de aprendizaje-autoevaluacién. Es consciente de lo que ha aprendido y sabe cémo usarlo en
distintos momentos.

El alumno:

e Realiza la autoevaluacién que se presenta en cada ejercicio de la unidad, la cual consiste en 10 items que debera responder
para generar respuestas de manera autocritica y estar en condiciones de determinar el nivel de desempefio.

e Reflexiona el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la recapitulacion y retroalimentacion de la unidad del curso.
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Evaluaciéon/Calificacion

Referencias:

Bibliografia basica:

Culiacan, Sinaloa.
Recursos electrénicos:
Video el estrés: https://www.youtube.com/watch?v=SB6VCPDFeiw

Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
Subproductos Ejercicios de la unidad Ill del libro de | Lista de cotejo 60%

texto de Orientacion Educativa Il.
Producto integrador Video tutorial Lista de cotejo 30%

Recursos y medios de apoyo didactico

Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2014) Orientacion educativa Il. Servicios Editoriales Once Rios:

Video 8 recomendaciones para prevenir el estrés: https://www.youtube.com/watch?v=Rg6Lea JPaE
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Unidad IV

Atencion plena para la autorregulacién emocional

3

Propésito de la unidad

Ambito

Aplica la atencion plena focalizando pensamientos, actitudes y conductas favorables para el
alcance de sus proyectos y metas académicas.

Ambito y Atributos de las competencias genéricas

Atributo

Criterio de Aprendizaje

Colaboracion y trabajo en

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de

Reflexiona de manera critica y respetuosa

equipo . .
otras personas de manera reflexiva sobre las opiniones que aportan sus
compairieros.
Habilidades 9.4 Contribuye a alcanzar un equilibrio entre el interés y | Advierte los limites entre el interés vy
socioemocionales y proyecto | bienestar individual y social, al participar de manera | bienestar individual del social, asumiendo
de vida consciente, libre y responsable. una actitud de respeto hacia los demas.

Ambito, contenido y rasgos del perfil de egreso

Conceptuales

Ambito Contenido Rasgos del perfil de MEPEO
Habilidades 14. Es autoconsciente y determinado,
socioemocionales y proyecto Atencion plena para la autorrequlacién emocional cultiva relaciones interpersonales sanas, se
de vida P P 9 autorregula, tiene capacidad de afrontar la

Procedimentales

adversidad y actuar con efectividad y
reconoce la necesidad de solicitar apoyo.

Actitudinales-Valorales

Identifica la atencidn plena para generar la
autorregulaciéon emocional.

Analiza los beneficios de generar una

atencion plena.

Conoce los pasos a seguir para alcanzar la
atencion plena.

Propone acciones para la claridad mental.

Destaca los beneficios de ejercitar la

atencion plena.

Sigue procedimientos en las técnicas para
focalizar aspectos de interés.

Asume el compromiso para disminuir la
dispersion y confusién mental.

Valora los beneficios de mantener

claridad mental.

Muestra interés ante los temas

abordados.
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Unidad IV. Atencion plena para la autorregulacién emocional
4.1 Conceptualizando

4.2 Ejercitando

Estrategia didactica sugerencia

Las siguientes estrategias didacticas son realizadas por el estudiante, las cuales estan relacionados con los ejercicios del libro de texto
de Orientacién Educativa Il. Es importante sefialar que para su logro se requiere, que el docente propicie ambientes favorables de
aprendizaje, asi como adaptacion a las caracteristicas y condiciones del contexto escolar.

Apertura

1ra. Dimension Problematizacion-Disposicion. Reconoce sus habilidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad inicial,
motivacion y encuentra relacion con su contexto.

El alumno:
o |dentifica situaciones personales que le genera confusién mental.
¢ Plantea dudas e inquietudes sobre el tema.

2da. Dimension Adquisicidn y organizacion del conocimiento. Incorpora informacion de manera y organiza esta informacion segun su
naturaleza.

El alumno:
e Revisa videos informativos acerca del tema.
e Elabora una reflexién de las causas que le ocasiona falta de claridad mental.
o Establece momentos importantes en su historia de vida.
Desarrollo

3ra. Dimension Procesamiento de la informacién. Aprenden a problematizar, organizar y procesar paralelamente a la apropiacion
informativa que realizan.

El alumno:
e Determina los pasos para favorecer la atencion plena.

4ta. Dimensién Aplicacion del conocimiento. Consolida el ciclo del aprendizaje en la medida que la informacién se pone en juego para
tratar con problemas reales o posibles.
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El alumno:
e Practica y ejercita el manejo adecuado de la atencién plena.
e Adopta actitudes y conductas equilibradas en beneficio de la salud emocional.
Cierre

5ta. Dimensidn Conciencia del proceso de aprendizaje-autoevaluacion. Es consciente de lo que ha aprendido y sabe como usarlo en
distintos momentos.

El alumno:

e Realiza la autoevaluacién que se presenta en cada ejercicio de la unidad, la cual consiste en 10 items que debera responder
para generar respuestas de manera autocritica y estar en condiciones de determinar el nivel de desempefio.

e Reflexiona el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la recapitulaciéon y retroalimentacién de la unidad del curso.

Evaluacion/Calificacion

Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
Subproductos Ejercicios de la unidad IV del libro de Lista de cotejo 60%

texto de Orientacion Educativa Il.

Producto integrador Linea del tiempo acerca de metas | Lista de cotejo 30%
inconclusas, distractores y obstaculos.

Recursos y medios de apoyo didactico

Referencias:

Bibliografia basica:

Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2014) Orientacion educativa Il. Servicios Editoriales Once Rios:
Culiacan, Sinaloa.

Recursos electronicos:

Video Autorregulacion emocional: https://www.youtube.com/watch?v=h4hRvUa_DrQ

Video Regulacién Emocional MIDAP: https://www.youtube.com/watch?v=QVBKmY_vRdk
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Unidad V

Propésito de la unidad

Proyecto de vida personal

3

estilo de vida saludable.

Formula un plan de accion integrando los recursos y estrategias personales para contribuir a un

Ambito y Atributos de las competencias genéricas

socioemocionales y
proyecto de vida

Ambito Atributo Criterio de Aprendizaje
1.1 Valora sus limitaciones, fortalezas y motivaciones | Reconoce sus intereses Yy motivaciones,
personales como referentes basicos en el proceso de | estableciendo correlacion con sus fortalezas y
o construccion y reconstruccion de su proyecto de vida. | limitaciones.
Habilidades y proy

Identifica sus fortalezas y limitaciones académicas y
personales, de manera clara y precisa.

7.1 Define metas y da seguimiento a sus procesos de
construccion de conocimiento.

Evalla sus procesos y resultados académicos,
planteando acciones de mejoramiento.

Colaboracioén y trabajo
en equipo

Ambito

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los
de otras personas de manera reflexiva.

Ambito, contenido y rasgos del perfil de egreso

Contenido

Reflexiona de manera critica y respetuosa sobre
las opiniones que aportan sus compafieros.

Rasgos del perfil de MEPEO

Habilidades
socioemocionales y
proyecto de vida

Proyecto de vida personal

15. Tiene la capacidad de construir un proyecto de
vida con metas personales.
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SELJEIES

Conceptuales Procedimentales Actitudinales-Valorales

Reconoce que el autoconocimiento y la | Disefia su proyecto de vida personal a | Muestra una actitud positiva para los

autorregulacién son indispensables para la | partir de utilizar las técnicas revisadas. contenidos analizados en el semestre.
salud emocional. . : .
Plantea un plan de accién para generar Se compromete consigo mismo para
Reflexiona sobre su proyecto de vida un estilo de vida saludable. llevar a cabo el plan de accion de salud
i . . emocional.
personal y los aspectos que lo involucran. Establece la importancia de los

Relacionar los contenidos trabajados en las | contenidos revisados.
unidades anteriores.

Identifica que la salud emocional es
indispensable para los temas de la vida.

Contenidos

Unidad V. Proyecto de vida personal

4.1 Elaborar mi proyecto de vida personal

4.2:Qué aprendi?

Estrategia didactica sugerencia

Las siguientes estrategias didacticas son realizadas por el estudiante, las cuales estan relacionados con los ejercicios del libro de texto
de Orientaciéon Educativa Il. Es importante sefialar que para su logro se requiere, que el docente propicie ambientes favorables de
aprendizaje, asi como adaptacion a las caracteristicas y condiciones del contexto escolar.

1ra. Dimension Problematizacion-Disposicion. Reconoce sus habilidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad inicial,
motivacion y encuentra relacion con su contexto.

El alumno:
e Expresa los beneficios de construir su proyecto de vida escolar personal.

2da. Dimension Adquisicidn y organizacion del conocimiento. Incorpora informacion de manera y organiza esta informacién segin su
naturaleza.

El alumno:
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e Consulta fuentes para elaborar el esbozo del proyecto de vida personal.

e Subraya ideas centrales de diversos textos.

3ra. Dimensién Procesamiento de la informacion. Aprenden a problematizar, organizar y procesar paralelamente a la apropiacion
informativa que realizan.

El alumno:
e Enlista los aspectos importantes a considerar en el proyecto de vida personal.

4ta. Dimension Aplicacion del conocimiento. Consolida el ciclo del aprendizaje en la medida que la informacion se pone en juego para
tratar con problemas reales o posibles.

El alumno:
e Elabora un esbozo del plan de accién de estilo de vida saludable.

e Esbozo de autorregular las emociones para fortalecer el proyecto de vida personal.

5ta. Dimensidn Conciencia del proceso de aprendizaje-autoevaluacién. Es consciente de lo que ha aprendido y sabe cémo usarlo en
distintos momentos.

El alumno:

e Realiza la autoevaluacién que se presenta en cada ejercicio de la unidad, la cual consiste en 10 items que debera responder
para generar respuestas de manera autocritica y estar en condiciones de determinar el nivel de desempefio.

e Reflexiona el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la recapitulacién y retroalimentacién de la unidad del curso.

Evaluacién/Calificacion

Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
Subproductos (1)Ejercicios de la unidad V del libro de | Lista de cotejo 60%

texto de Orientacién Educativa Il.

Producto integrador Esbozo de autorregular las emociones | Lista de cotejo 30%
para fortalecer el proyecto de vida
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personal.

Recursos y medios de apoyo didactico

Referencias:
Bibliografia basica:

Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2014) Orientacion educativa Il. Servicios Editoriales Once Rios:
Culiacan, Sinaloa.

Recursos electronicos:
Video Cémo Hacer un Proyecto de Vida: https://www.youtube.com/watch?v=jfacOd3Ahkc

Video Mi proyecto de vida: https://www.youtube.com/watch?v=Psq5Y7zukoQ

IX. Orientaciones generales para la evaluacion del curso

Es necesario concebir la evaluacibn como instrumento para favorecer el aprendizaje, suministrar informacion al
profesor que le permita mejorar la ensefianza y ajustar el curriculo a las posibilidades e intereses cognoscitivos de
los alumnos.

El concepto de evaluacion remite a la generacion de evidencias sobre los aprendizajes asociados al
desarrollo progresivo de las competencias genéricas que establece el Marco Curricular Comun. En estas
condiciones, la evaluacion debe ser un proceso continuo, que permita recabar evidencias pertinentes sobre el logro
de los aprendizajes para retroalimentar el proceso de ensefianza-aprendizaje y mejorar sus resultados. Asimismo,
es necesario tener en cuenta la diversidad de formas y ritmos de aprendizaje de los alumnos, para considerar que
las estrategias de evaluacion atiendan los diferentes estilos de aprendizaje (Curriculo del Bachillerato, 2018).

En correspondencia con dicho acuerdo, para cumplir sus funciones dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje el sistema de evaluacion de aprendizaje para cada asignatura del plan de estudios, debe incluir en su
disefio y realizacion la evaluacion diagnéstica, formativa y sumativa (Curriculo del Bachillerato, 2018). Es por ello
gue atendiendo este criterio definimos a continuacién cada uno de ellas:
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La evaluacion Inicial o diagnostica se desarrollar4 con el fin de identificar y valorar los conocimientos
previos de los alumnos, para ser utilizado como referente de partida e insumo para el desarrollo de las
estrategias didacticas. No tiene fines de acreditacion y calificacion para el alumno. Se recomienda
realizarla al inicio de cada unidad. La evaluacion puede ser abierta (lluvia de ideas, analisis grupal) o por
escrito (escritos breves con preguntas convergentes y divergentes especificas).

La evaluacion formativa permite dar seguimientos al proceso de construccion cognitiva, procedimental y
actitudinal que esta llevando a cabo el alumno. Se recomienda utilizarlo como insumo para la
realimentacion informativa y formativa, asi como insumo para la evaluacion final.

La evaluaciébn sumativa puede realizarse de manera parcial y al final del curso. En el caso de las
evaluaciones parciales se recomienda utilizar los datos de la evaluacion formativa (utilizando las
evidencias resguardadas en el portafolio del alumno). Al mismo tiempo, estos datos se tomaran en cuenta
para la evaluacion final, ademas de los productos que se anotan a continuacion.

Para garantizar la transparencia y el caracter participativo de la evaluacion deben realizarse los siguientes
tipos de evaluacion segun los actores involucrados:

La autoevaluacion, es la que realiza el alumno acerca de su propio desempefio. Hace una valoraciéon y
reflexion acerca de su actuacion en el proceso de aprendizaje.

La coevaluacion se basa en la valoracién y retroalimentacion que realizan los pares miembros del grupo
de alumnos.

La heteroevaluacion es la valoracion que el docente o agentes externos realizan de los desempefios de
los alumnos, aportando elementos para la retroalimentacioén del proceso (Acuerdo no. 8: 2009)

Evaluacion, acreditacion y calificacion

Para la asignacion de la calificacion final del alumno, a través del Sistema Automatizado de Control
Escolar (SACE) de la Universidad Autbnoma de Sinaloa (UAS) se orienta del método de evaluacion y
calificacion diferenciada que debera tener la asignatura de Orientacion educativa Il correspondiente al
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plan de estudios del Curriculo del bachillerato UAS 2018, modalidad escolarizada y opcion
presencial, aprobado por H. Consejo Universitario a través del acuerdo 178 en la sesion del 12 de Julio
de 2018. Lo anterior, significa lo siguiente:

La presente asignatura tendra como resultado de la evaluacion parcial, final (ordinaria, extraordinaria) o
especial, la mencién de Aprobado o No Aprobado, segun sea el cumplimiento del alumno en el
programa respectivo; respecto a la calificacion, considerando lo estipulado en el reglamento escolar
vigente, las opciones seran representadas con el niumero 10 para Aprobado y el nUumero 5 para No
Aprobado. De igual forma, la calificacion de este curso no debera ser considerada para promediar la
calificacion semestral del alumno, ni final de bachillerato.

Registro, evaluacion y seguimiento de las competencias genéricas y disciplinares

En este nuevo planteamiento curricular se enfatiza la necesidad de evaluar el logro de las competencias
previstas en cada programa, mediante acciones de registro, evaluacion y seguimiento de las competencias
genéricas y disciplinares. Para ello, cada profesor realizara ésta tarea conforme a las orientaciones
metodoldgicas del Sistema de Registro, Evaluacion y Seguimiento de Competencias (SIRESEC), atendiendo
a los instrumentos de evaluacion indicados en el anexo 1 de este programa de estudios.

El registro, evaluacion y seguimiento de competencias forma parte de las funciones pedagdgicas del docente,
y los resultados deben ser un elemento fundamental para la planeacion e intervencion pedagdgica, de tal
manera que las fuentes tradicionales de informacion numérica (calificaciones) se acomparien de evaluaciones
de caracter cualitativo.

Evidencias para evaluar el curso

Durante el desarrollo del curso, el docente valorara al estudiante a partir de evidencias, estas se describen
en la tabla de ponderacién de la evaluacién global del curso, buscando estimar el grado de dominio de
las competencias sefialadas en el programa y que contribuyen al logro del perfil del egresado. A continuacion
se describe las evidencias del curso:

Plan de Estudio 2018 PAG. 46



Tabla 5. Descripcion del producto integrador del curso y los cinco subproductos de unidades que
contempla el programa de Orientacién Educativa Il.

DESCRIPCION

PRODUCTOS
UNIDAD INTEGRADORES

Collage

El collage es una técnica artistica que consiste en ensamblar diversos

elementos en un tono unificado. El término se aplica sobre todo a la pintura,
pero por extension se puede referir a cualquier otra manifestacion artistica,
como la musica, el cine, la literatura o el videoclip. Viene del francés coller, que
significa pegar.

En este producto integrador de unidad el estudiante reconoce la autoestima y
la seguridad si mismo, adoptando una actitud equilibrada favoreciendo el
desarrollo personal, evitando situaciones de conflictos cotidianos.

Historia de vida

Una historia es una narracion, un relato o una exposicion de acontecimientos,
ya sean reales o ficticios. El concepto de vida, por otra parte, tiene una gran
variedad de interpretaciones, pero en este caso haremos referencia a la vida
como la existencia. La historia de vida, suele resumir los hechos mas salientes
de la existencia de un individuo. La eleccion de lo narrado dependera de la
Optica de la propia persona (en caso que sea ella misma quien esta hablando)
o de quien esté contando la historia de vida.

Por tanto, el estudiante sefiala en su historia de vida con color aquellas
emociones y fortalezas resaltando lo que ha sido significativo en el transitar de
su vida. Explica las caracteristicas socioafectivas de la etapa evolutiva en que
se encuentra, canalizando sus inquietudes de tipo emocional con las personas
e instituciones adecuadas.
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Video tutorial acerca
manejo del estrés

Los tutoriales suelen seguir un orden logico, ya que presentan una serie de
pasos cuya complejidad va en aumento, se trata de un curso generalmente
corto y de poca profundidad, que muestra e imparte aquellos fundamentos y
caracteristicas principales para el correcto uso de un determinado sistema o
producto, o también puede ser con el propdésito de realizar alguna tarea en
particular.

Mediante este ejercicio los estudiantes elaboran un tutorial creativo
expresando una técnica para el manejo del estrés, identificando los factores
que influyen en las conductas de riesgo proponiendo acciones preventivas,
asumiendo comportamientos y decisiones informadas y responsables.

Linea del tiempo

La linea de tiempo permite ordenar una secuencia de eventos o de hitos sobre
un tema, de tal forma que se visualice con claridad la relacion temporal entre
ellos.

Para elaborar una Linea de Tiempo sobre un tema particular, se deben
identificar los eventos y las fechas (iniciales y finales) en que estos ocurrieron;
ubicar los eventos en orden cronoldgico; seleccionar los hitos mas relevantes
del tema estudiado para poder establecer los intervalos de tiempo mas
adecuados; agrupar los eventos similares; determinar la escala de
visualizacion que se va a usar y, por ultimo, organizar los eventos en forma de
diagrama.

En dicho producto, el estudiante construye una linea del tiempo reflejando
aguellos obstaculos, distractores y metas inconclusas que impide establecer
un proyecto de vida personal, reflexionando la importancia de alcanza un
equilibrio entre el interés y bienestar individual y social, participando de
manera consiente libre y responsable asumiendo una actitud de respeto hacia
los demas.
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Esbozo acerca de las
emociones del proyecto de
vida

Un esbozo, en definitiva, puede ser un plan o un modelo que luego hay que
desarrollar. Por lo general se trata de algo vago o impreciso, ya que aun la
forma y las caracteristicas del trabajo final no han sido definidas. En ocasiones
un esbozo es un croquis. Se trata de un boceto que resume una idea o un
proyecto. Este esquema puede funcionar como punto de partida para avanzar
hacia un objetivo.

Por tanto, el estudiante realiza un esbozo acerca de las implicaciones que
tiene las emociones para el desarrollo de un proyecto de vida personal
reconociendo sus intereses y motivaciones académicas.

Mapa mental

Un mapa mental es un diagrama usado para representar palabras, ideas,
tareas, lecturas, dibujos, u otros conceptos ligados y dispuestos radicalmente
alrededor de una palabra clave o de una idea central.

Mediante un mapa mental el estudiante tendra la oportunidad de exponer a
través de imagenes, frases y reflexiones, la importancia de autorregular las
emociones para fortalecer el proyecto de vida personal, retomando lo que
trabajo en cada una de las unidades. A su vez debera integrar como fortalece
su proyecto de vida personal con la participacion en los proyectos de ciencias
exactas y sociales.
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Aspecto a evaluar

ponderacion de la evaluacion global del curso

Evaluacién/calificacion

Evidencia Instrumento Ponderacion Ponderacion

global

Unidad |

Participacion en clase

Subproductos

Producto integrador de
Unidad

Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
(1) Ejercicios de la unidad | del libro Lista de cotejo 60%
de texto de Orientacion Educativa . 20%
Collage de la salud emocional Lista de cotejo 30%

Unidad Il

Participacién en clase

Subproductos

Producto integrador de
Unidad

Trabajo colaborativo. Guia de observacién 10%

(1) Ejercicios de la unidad Il del libro  Lista de cotejo 60%

de texto de Orientacion Educativa II. 0
15%

Historia de vida, coloreando las Lista de cotejo 30%

emociones y fortalezas a través de la

vida.

Unidad Il

Participacion en clase

Subproductos

Producto integrador de
Unidad

Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%

(1) Ejercicios de la unidad 11l del libro  Lista de cotejo 60%

de texto de Orientacion Educativa I. 15%
Video tutorial acerca del manejo de Lista de cotejo 30%

estres.
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Unidad IV
Participacién en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacién 10%
Subproductos (1) Ejercicios de la unidad IV del libro de  Lista de cotejo 60%
texto de Orientacion Educativa Il. 15%
Producto integrador de Linea del tiempo acerca de metas Lista de cotejo 30%
Unidad inconclusas, distractores y
obstaculos.
Unidad V
Participacién en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacién 10% 15%
Subproductos (1) Ejercicio de la unidad V del libro Lista de cotejo 60%
de texto de Orientacion Educativa II.
Producto integrador de Esbozo de autorregular las Lista de cotejo 30%
Unidad emociones para fortalecer el proyecto

de vida personal.

Producto integrador del curso

Evidencia Mapa mental acerca de la autorregulacion en el proyecto de vida
0
Instrumento de Lista de cotejo 20%
evaluacion

Plan de Estudio 2018 Bachilleraro General pig. 71



BIBLIOGRAFIA DEL CURSO

Bibliografia basica
e Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2014) Orientacion Educativa Il. Servicios
Editoriales Once Rios: Culiacan, Sinaloa.

Bibliografia complementaria:
e Auvila, N. A., Medina, R., Rodriguez, M. C. y Medina, G. M. (2013). Orientacion Educativa Il. Culiacan, Sinaloa,
México: UAS-Servicios Editoriales Once Rios.
e Martin Elena, Onrubia Javier (2011). Orientacién Educativa Procesos de Innovacion y Mejora de la
Ensefianza, Grad: Espafa.

FUENTES CONSULTADAS PARA ELABORAR EL PROGRAMA

e Acuerdo 8 del CD del SNB (2009) Orientaciones sobre la evaluacion del aprendizaje bajo un enfoque de
competencias.

e Acuerdo 444(2008) por el que se establecen las competencias que constituyen el marco curricular comun del
Sistema Nacional de Bachillerato. México. DOF-SEP.

e Acuerdo 656 (2012) por el que se reforma y adiciona el Acuerdo nimero 444 por el que se establecen las
competencias que constituyen el marco curricular comun del Sistema Nacional de Bachillerato, y se adiciona
el diverso numero 486 por el que se establecen las competencias disciplinares extendidas del bachillerato
general. México. DOF-SEP.

e Bueno, Armando (2002). La practica de la Orientacién Educativa en el Bachillerato de la UAS. Tesis de
maestria, Escuela Normal de Sinaloa.

e Curriculo del Bachillerato (2015) DGEP-UAS. Culiacan Rosales, Sinaloa.

Plan de Estudio 2018 PAG. 72



ANEXO 1: Instrumentos de evaluacion

1. Guia de observacidn para aspecto 1 (Participacion en clase)

Asignatura Orientacién Educativa Il Aspecto Participacién en clase Evidencia Trabajo Colaborativo

En
desarrollo

Suficiente

sauoisedo sesod
u3g

Participa de manera
constructiva, aportando
ideas y propuestas
adecuadas, al interior de
equipos de trabajo.

Expresa de manera
respetuosa sus
reflexiones sobre las
opiniones que aportan
sus comparieros. Checar
cambios en la matriz de
acuerdo a programas

Acreditado

1. Lista de cotejo para evaluar el Aspecto 2: subproductos
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. Orientacién . . L
Asignatura Educativa Il Aspecto Subproductos Evidencia Actividades/tareas
. . : o Entrega Entregas por
Unidad No. Evidencia Descripcion (tarea) s (1) unidad
1 1 Ejercicios de la unidad | del libro de texto de
Orientacion Educativa Il.
) 1 Ejercicios de la unidad Il del libro de texto de
Orientacion Educativa Il
Ejercicios de la unidad Il del libro de texto de
3 1 Orientacion Educativa .
4 1 Ejercicios de la unidad IV del libro de texto de
Orientacion Educativa Il
Ejercicios de la unidad V del libro de texto de
5 1 . .. .
Orientacion Educativa Il.
Observaciones/comentarios Total de entregas
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2. Instrumentos de evaluacién para evaluar el Aspecto 3: productos integradores de Unidad

Unidad I. Lista de cotejo del Collage de salud emocional

. Orientacién educativa Producto integrador de . . .
Asignatura Aspecto . & Evidencia Collage de la salud emocional
I Unidad |
LISTA DE COTEJO
Valoracién Logro
. Criterios de :
Atributos > Indicadores I No | @ En desarrollo
aprendizaje Si 3 —————
(0) 3 Suficiente
1.7 Adopta . .
aafiucEs P Identifica la autoestima como una
o . herramienta  favorable para el
equilibradas, de | Reconoce la autoestima y :
: . . P rroll ncial humano.
seguridad en  sf | seguridad en si mismo el EREl [EETEE WIETD
mismo y elevada | como aspecto favorable
autoestima. ante  situaciones de | Identifica la autoestima como una
conflicto y problemas | herramienta favorable ante situaciones
cotidianos,  destacando | de conflicto.
las formas en que
favorecen el desarrollo | Reconoce la autoestima y seguridad en
personal. si mismo como aspecto favorable ante
cualquier situacion de conflicto que se
le presenta.
9.1 Privilegia al Identifica el didlogo como » . )
dialogo como mecanismo de solucion | !dentifica las caracteristicas necesarias
mecanismo de de los conflictos, | Para que el didlogo se lleve a cabo de
solucién de los planteando las | Manera favorable.
conflictos caracteristicas necesarias : :
para que este se lleve a Considera los intereses comunes de
cabo de manera | |0s actores participantes para que el
favorable. didlogo se lleve a cabo de manera
favorable.
Identifica situaciones donde el dialogo
favoreci6 la resolucion.
Acreditacion
Retroalimentacion Calificacién Acreditado —\
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Unidad Il. Lista de cotejo de historia de vida

; Orientacidn educativa Producto integrador de . . Historia de vida de
Asignatura Aspecto . Evidencia - L
Il Unidad Il emociones y sentimientos
LISTA DE COTEJO
Valoracion
. Criterios de . End I
Atributos o Indicadores si | No = n desarrofio
aprendizaje =
(1) | (0) 9 -
Suficiente
1.2 Muestra un | Explica las | !dentifica las caracteristicas
desarrollo  socioafectivo | caracteristicas socioafectivas de la adolescencia, a
acorde con la etapa | socioafectivas de la | Partir de su experiencia y aportes
evolutiva en la que se | etapa evolutiva en que | (€OriCOS. _
encuentra, y canaliza | se encuentra, | Reflexiona sobre las caracteristicas
sus inquietudes de tipo | considerando sus | socioafectivas de la adolescencia.
emocional ~ con las | experiencias y’_Ias Explica las caracteristicas
personas e instituciones | aportaciones teéricas | socioafectivas de la adolescencia.
adecuadas al respecto.
9.8 Es responsable de | Analiza Identifica las acciones personales que
las consecuencias de | responsablemente el | inciden en el desarrollo individual y
sus acciones a nivel | impacto de sus | social de los demas.
individual y social, tanto | acciones en si mismoy | Identifica las acciones de los demas
en el presente como en | en el entorno social | que inciden en su desarrollo
relacién al futuro. inmediato. biopsicosocial.
Valora las ventajas y desventajas de
sus acciones en relacion con el
desarrollo de su entorno social y
natural inmediato.
Acreditacion
Retroalimentacion Calificacién Acreditado !
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Unidad Ill. Lista de cotejo del tutorial para el manejo del estrés

: Orientacidn Producto integrador de . . Video tutorial del manejo
Asignatura . Aspecto . Evidencia <
educativa Il Unidad Il del estrés
LISTA DE COTEJO
Valoracién Logro
En
Criterios de o
Atributos o Indicadores i c
aprendizaje Si No S desarrollo
(1| © |9 .
v Suficiente
Identifica los factores socioculturales que
Identifica los factores | influyen en las conductas de riesgo.
1.3 Analiza | que influyen en las :
afiEEmETE los | conductas de riesgo Establece las relaciones entre el contexto
factores que influyen | considerando Ie’1 sociocultural y las conductas de riesgo.
en su toma de | influencia del
decisiones contexto Presenta las relaciones de la influencia del
sociocultural. contexto sociocultural en las conductas de
riesgo.
Propone  acciones | Identifica las caracteristicas biopsicosociales
preventivas para | de la adolescencia.
14 Asume | conductas de riesgo, _ _
comportamientos y | considerando las | Analiza las conductas de riesgo que afectan
decisiones caracteristicas su desarrollo biopsicosocial.

informadas y
responsables.

biopsicosociales de
las diversas etapas

Propone acciones preventivas para evitar
conductas de riesgo en la adolescencia.

3.1 Practica y
promueve la
actividad fisica como
medio para el
desarrollo fisico,
mental y social de si
mismo y los demas.

del desarrollo
humano.
Reconoce la | Describe a la actividad fisica como un medio

actividad fisica como
un medio relevante

para el desarrollo
integral de la
persona, destacando
los beneficios

particulares que esto
conlleva.

relevante en su desarrollo integral.

Valora los beneficios que trae consigo la
actividad fisica en su desarrollo integral.
Reconoce.

Reconoce a la actividad fisica como un
elemento a incorporar en su estilo de vida
saludable.

Retroalimentacion

Calificacion

Acreditacion

Acreditado

—
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Unidad IV. Lista de cotejo de linea de tiempo

Asignatura Orientacion Aspecto Producto integrador de Evidencia Linea de tiempo
& educativa Il P Unidad IV P
LISTA DE COTEJO
Valoracion Logro
: Criterios de .
Atributos > Indicadores i g
aprendizaje U e En desarrollo
W || 3
Bueno Suficiente
9.4 Contribuye a alcanzar : . Identifica sus intereses personales.
un equilibrio entre el —— I los limites Tigentifica los intereses de los
interés y bienestar entre el Interés Y| jomas de manera respetuosa y
individual y social, al bler_1estar |nd_|V|duaI del | (olerante.
participar _de manera social, asumiendo una v I X =
1 . actitud de respeto hacia alora el Impacto de sus Intereses
consciente, libre Y [ |os demas. personales en relacion con el
responsable. bienestar de los demés.
Acreditacién
Retroalimentacién Calificacién Acreditado
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Unidad V. Lista de cotejo de esbozo acerca de la autorregulacion de las emociones en el proyecto de vida.

. Orientacién Producto integrador de . . Esbozo de autorregular las
Asignatura . Aspecto . Evidencia :
educativa Il Unidad V emociones
LISTA DE COTEJO
Valoracién Logro
: Criterios de .
Atributos e Indicadores i g
aprendizaje Si | No| g En desarrollo
W |O| 3
Bueno Suficiente
1.1 Valora sus Identifica sus fortalezas vy
limitaciones, fortalezas y . limitaciones.
motivaciones personales Sgt:f/gg?oen:gs IEEEE07 Establece la correlacion entre
como referentes basicos . ’ L sus fortalezas y limitaciones.
estableciendo correlacion — -
en el proceso de Identifica los  intereses y
ra con sus fortalezas vy o
construccion Y | |imitaciones motivaciones personales en la
reconstruccion de su ' construccion de su proyecto de
proyecto de vida vida.
Analiza las conductas de riesgo,
con respecto a su desempefio
7.1 Define metas y da | Evalla sus procesos y | académico.
seguimiento a sus | resultados académicos, | Autoevalla su desempefio
procesos de construccion | planteando acciones de | académico.
de conocimiento mejoramiento. Plantea acciones de mejora
académica.
Acreditacion
Retroalimentacion Calificacion Acreditado

R—
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3. Instrumentos de evaluacién para evaluar el Aspecto 4: Producto integrador del curso

Producto Integrador del Curso: Lista de cotejo de la exposicion de conferencia acerca de la autorregulacion de las
emociones en el proyecto de vida.

. Orientacion Producto integrador de . .
Asignatura . Aspecto & Evidencia Mapa mental
educativa Il curso
LISTA DE COTEJO
Valoracién Logro
. Criterios de ; T
Atributos aprendizaje Indicadores Si | No| g Entdesarrollo
1 | © S
Bueno Suficiente
1.1 Valora sus Identifica sus fortalezas y
limitaciones, fortalezas y . limitaciones.
motivaciones personales REGAEEE B (TS 1 Establece la correlacién entre

como referentes basicos

motivaciones,
estableciendo correlacion

sus fortalezas y limitaciones.

en el roceso de ifi i
b con sus fortalezas Ider_mflc_a los intereses vy
construcciéon Y| motivaciones personales en la
I limitaciones. )
reconstruccion de  su construcciéon de su proyecto de
proyecto de vida vida.
Probone acciones Identifica las caracteristicas
re\?entivas ara biopsicosociales de la
P P adolescencia.
1.4 Asume | conductas de riesgo, ; ;
. . Analiza las conductas de riesgo
comportamientos y | considerando las

decisiones informadas y
responsables.

caracteristicas
biopsicosociales de las
diversas  etapas  del
desarrollo humano.

que afectan su desarrollo
biopsicosocial.

Propone acciones preventivas
para evitar conductas de riesgo
en la adolescencia.

9.4 Contribuye a alcanzar
un equilibrio entre el

interés y bienestar
individual y social, al
participar de manera
consciente, libre y

responsable.

Advierte los limites entre
el interés y bienestar
individual del social,
asumiendo una actitud de
respeto hacia los demas.

Identifica sus intereses
personales.

Identifica los intereses de los
demas de manera respetuosa y
tolerante.

Valora el impacto de sus
intereses personales en relacion
con el bienestar de los demas.

9.8 Es responsable de las
consecuencias de sus
acciones a nivel individual
y social, tanto en el

Analiza

responsablemente el
impacto de sus acciones
en si_mismo y en el

Identifica las acciones
personales que inciden en el
desarrollo individual y social de
los demas.
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presente como en | entorno social inmediato. Identifica las acciones de los
relacion al futuro. demas que inciden en su
desarrollo biopsicosocial.

Valora las ventajas y desventajas
de sus acciones en relacion con
el desarrollo de su entorno social
y natural inmediato.

Acreditacion

Retroalimentacion Calificacion Acreditado F

Plan de Estudio 2018 PAG. 61



Anexo 2: Representacion grafica conceptual de la relacién de los contenidos centrales del MEPEO, con los de Orientacion Educativa Il.

T

Manejo de emociones
y sentimientos

e

Orientacion
Preventiva

r
de estrés
r

l Orlentacion
Proyecto de vida personal Escolar Profesional

m=<C 3~ 00200n0

| T— AUTORREGULACION =
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Anexo 3.
Tabla 6. Relacion de contenidos centrales del MEPEO, y del bachillerato de la UAS, con las competencias
genéricas.

Competencias

Contenido

Dimension

afrontar la
adversidad y

inquietudes de
tipo emocional con

experiencias y
las aportaciones

Rasgos del perfil genéricas Criterios de MEPEO
de Egreso (Atributo) aprendizaje
15. Tiene la 1.1 Valora sus Reconoce sus Proyecto de Nuestro
capacidad de limitaciones, intereses y vida personal potencial
construir un fortalezas y motivaciones,
proyecto de vida motivaciones estableciendo
con metas personales como correlacién con
personales. referentes basicos | sus fortalezas y
en el proceso de limitaciones.
construccion y Autorregulacion Conoce T
reconstruccion de Condcete
Su proyecto de
vida. Identifica sus
fortalezas y
limitaciones
académicas y
personales, de
manera clara y
precisa.
14. Es 1.2 Muestra un Explica las Manejo de Trabajar con
autoconsciente y desarrollo caracteristicas | emociones y la situacion
determinado, socioafectivo socioafectivas sentimientos
cultiva relaciones acorde con la de la etapa
interpersonales etapa evolutiva en | evolutiva en que
sanas, se la que se se encuentra, ¢Como nos
autorrggula, tiene encugntra, y considerando controlan las
capacidad de canaliza sus sus .
emociones?
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actuar con las personas e teoricas al Regular el
efectividad y instituciones respecto. enojo
reconoce la adecuadas.
necesidad de
solicitar apoyo.
17.Toma 1.3 Analiza Identifica los Manejo de Nuestros
decisiones que le criticamente los factores que estrés botones
generen bienestar | factores que influyen en las
presente, influyen en su conductas de Trabajar con
oportunidades y toma de riesgo, la situacion
sabe lidiar con decisiones. considerando la
riesgos futuros. influencia del Regular el
contexto enojo
sociocultural.
1.4 Asume Propone Manejo de Nuestros
comportamientos acciones estrés botones
y decisiones preventivas
informadas y para conductas
responsables. de riesgo, -
considerando Trabajar con
las la situacion
caracteristicas
17.Toma biopsicosociales
decisiones que le de las diversas Regular el
generen bienestar etapas del enojo
presente, desarrollo
oportunidades y humano.
s_abe lidiar con 1.7 Adopta Reconoce la Mi salud Nuestro
riesgos futuros. . : . X
actitudes autoestima y emocional potencial
equilibradas, de seguridad en si
seguridad en si mismo como
mismo y elevada aspecto —
autoestima. favorable ante dQuéesla
situaciones de regulacion
conflicto y emocional?
problemas

Autorregulacion

Conoce T
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cotidianos,
destacando las

Atender a las

emociones
formas en que del cuerpo
favorecen el
desarrollo
personal.
27. Asume el 3.1 Practica y Reconoce la Manejo de Nuestros
compromiso de promueve la actividad fisica estrés botones

mantener su
cuerpo sano, tanto

actividad fisica
como medio para

como un medio
relevante para

Trabajar con

en lo que toca a su | el desarrollo fisico, | el desarrollo . .
salud fisicacomo | mental y social de | integral de la la situacion
mental. si mismo y los persona,
demas. destacando los Regular el

beneficios enojo

particulares que

esto conlleva.
16. Fija metas y 7.1 Define metas y | EvallGa sus Proyecto de Nuestro
busca aprovechar | da seguimiento a | procesosy vida personal potencial
al maximo sus sus procesos de resultados
opciones y construccion de académicos, Conédcete
recursos. conocimiento. planteando

acciones de

mejoramiento.
12. Desarrolla 9.1 Privilegia al Identifica el Mi salud Nuestro
argumentos, dialogo como dialogo como emocional potencial
evalla objetivos, | mecanismo de mecanismo de
resuelve solucion de los solucién de los
problemas, conflictos. conflictos, éQué es la
elabora y justifica planteando las regulacién
conclusiones y caracteristicas el

desarrolla
innovaciones.

necesarias para
gue este se
lleve a cabo de
manera
favorable.

Atender a las
emociones
del cuerpo

Autorregulacion

Conoce T
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14. Es 9.4 Contribuye a Advierte los Atencion plena La confusién
autoconsciente y alcanzar un limites entre el | parala y sus
determinado, equilibrio entre el interés y autorregulacio palabras
cultiva relaciones interés y bienestar | bienestar n emocional
interpersonales individual y social, | individual del
sanas, se al participar de social,
autorregula, tiene manera asumiendo una Claridad
capacidad de consciente, libre y | actitud de mental
afrontar la responsable. respeto hacia
adversidad y los demas.
actuar con
efectividad y
reconoce la
necesidad de
solicitar apoyo.
9.8 Es Analiza Manejo de Trabajar con
22. Entiende las responsable de responsableme | emociones y la situacion
relaciones entre las consecuencias | nte el impacto sentimientos
sucesos locales, d_e sus acciones a de sus acciones LG ot
nacionales e nivel individual y en si mismoy
internacionales. social, tanto en el | en el entorno controlan las
presente como en | social emociones?
relacion al futuro. inmediato.
Regular el
enojo
Anexo 4
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Tabla 7: Relacion por unidad de los contenidos centrales de la UAS, con los contenidos centrales del MEPEO vy las
competencias genéricas.

UNIDAD I. Mi salud emocional
HORA: 4

Unidad I. Mi 1.7 Adopta actitudes ) Collage acerca de la salud Nuestro potencial
salud emocional | equilibradas, de seguridad en | Reconoce la autoestimay emocional
y si mismo y elevada seguridad en si mismo como
1.1 Presentacion | _ o0 ctima. aspecto favorable ante
del programa de situaciones de conflicto y ;Qué es la
Orientacion problemas cotidianos, regulacion
Educativa ll destacando las formas en que emocional?
1.2 La favorecen el desarrollo personal.
importancia del
3?3?;?;5::;3?: 9.1 Priyilegia al diélogo como Identifi<_:a el didlogo como Atend.er alas
e mecanismo de solucion de los | mecanismo de solucién de los emociones del
conflictos. conflictos, planteando las cuerpo.
caracteristicas necesarias para
gue este se lleve a cabo de
manera favorable.

UNIDAD Il. Manejo de las emociones y sentimientos
HORA: 3
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Unidad Il. Manejo de
emociones y
sentimientos

2.1 Conceptualizando

2.2 Ejercitando

1.2 Muestra un desarrollo
socioafectivo acorde con
la etapa evolutiva en la
gue se encuentra, y
canaliza sus inquietudes
de tipo emocional con las
personas e instituciones
adecuadas.

Explica las  caracteristicas
socioafectivas de la etapa
evolutiva en que se encuentra,
considerando sus experiencias
y las aportaciones teéricas al
respecto.

9.8 Es responsable de las
consecuencias de sus
acciones a nivel individual
y social, tanto en el
presente como en
relacién al futuro.

UNIDAD lll. Manejo de estrés

HORA: 3

Analiza responsablemente el
impacto de sus acciones en si
mismo y en el entorno social
inmediato.

Historia de vida, coloreando
las emociones y fortalezas a
través de la vida.

Trabajar con la
situacion.

¢, Cémo nos
controlan las
emociones?

Regular el enojo.

vida.

Historia de vida, coloreando las emociones y fortalezas a través de la
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Unidad Ill. Manejo
de estrés

3.1
Conceptualizando
3.2 Ejercitando

1.3 Analiza
criticamente los
factores que influyen

Identifica los factores que influyen en
las conductas de riesgo, considerando

en su toma de la influencia del contexto sociocultural.
decisiones.
Propone acciones preventivas para
conductas de riesgo, considerando las
caracteristicas biopsicosociales de las
diversas etapas del desarrollo humano.
1.4 Asume Reconoce la actividad fisica como un
comportamientos y medio relevante para el desarrollo
decisiones integral de la persona, destacando los

informadas y
responsables.

beneficios particulares que esto
conlleva.

3.1 Practica 'y
promueve la
actividad fisica como
medio para el
desarrollo fisico,
mental y social de si
mismo y los demas.

8.3 Asume una
actitud constructiva al
intervenir en equipos
de trabajo,
congruente con los
conocimientos y

Participa en equipos de trabajo,
aportando ideas y propuestas
adecuadas.

Participa en
equipos de
trabajo, aportando
ideas y
propuestas
adecuadas.

Nuestros botones

Trabajar con la
situacion

Regular el enojo
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habilidades que
posee.

Participa en equipos de trabajo, aportando ideas y propuestas
adecuadas.

UNIDAD IV. Atencion plena para la autorregulacién
HORA: 3
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Unidad IV. Atencidn
plena para la
autorregulacién
emocional

4.1 Conceptualizando

4.2 Ejercitando

9.4 Contribuye a alcanzar
un equilibrio entre el
interés y bienestar
individual y social, al
participar de manera
consciente, libre y
responsable.

UNIDAD V. Proyecto de vida personal

HORAS:3

Advierte los limites entre el
interés y bienestar individual del
social, asumiendo una actitud
de respeto hacia los demas.

Linea del tiempo acerca de
metas inconclusas,
distractores y obstaculos.

La confusion y sus
palabras

Claridad mental

Linea del tiempo acerca de metas inconclusas, distractores y obstaculos.
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Unidad IV. Proyecto de
vida personal

1.1 Valora sus
limitaciones, fortalezas
y motivaciones
personales como
referentes basicos en
el proceso de
construccion y
reconstruccion de su
proyecto de vida.
Identifica sus fortalezas
y limitaciones
académicas y
personales, de manera
claray precisa.

Reconoce sus intereses y
motivaciones, estableciendo
correlacion con sus
fortalezas y limitaciones.

7.1 Define metas y da
seguimiento a sus
procesos de
construccion de
conocimiento.

Evalla sus procesos y
resultados académicos,
planteando acciones de
mejoramiento.

8.2 Aporta puntos de
vista con apertura 'y
considera los de otras
personas de manera
reflexiva.

Reflexiona de manera
critica y respetuosa sobre
las opiniones que aportan
Sus compairieros.

Esbozo acerca del proyecto
de vida personal.

La confusion y sus
palabras

Claridad mental
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