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BACHILLERATO GENERAL
MODALIDAD ESCOLARIZADA, OPCION PRESENCIAL
Programa de la asignatura
ORIENTACION EDUCATIVA |

Clave: 8109 Horas-semestre: 16

Grado: Primero Horas-semana: 1

Semestre: Primero Créditos: 1

Area curricular: Orientacion Educativa Componente de formacion: Basico

Linea Disciplinar: Orientacion Educativa Vigencia a partir de: Agosto del 2018

Organismo que lo aprueba: Foro Estatal 2018: Reforma de Programas de Estudio

Grafico 1. Ubicacidn esquematica de la asignatura

Orientacion Educativa Matematicas |, Comunicacion Oral y Escrita |, Inglés |, Laboratorio de Computo |,
(Servicio de Apoyo Educativo) Quimica General, Biologia Basica |, Introduccion a las Ciencias Sociales, Logica I

FORMACION . . . .
CIVICA Y ETICA | ORIENTACION ORIENTACION » ORIENTACION » ORIENTACION
(Secundaria) EDUCATIVA | EDUCATIVA Il EDUCATIVA Il EDUCATIVA IV

Aporta elementos para el desarrollo académico y
emocional, a través de la construccion del proyecto de
vida personal.
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Mapa Curricular 2018 Primer Grado Segundo Grado Tercer Grado
Semestre | Semestre Il Semestre Il Semestre |V Semestre V Semestre VI
MATEMATICAS Mateméticas | (4,8)* Mateméticas Il (4,8) Mateméticas Ill (5,9) Mateméticas IV (5,9) Estadistica(3,5) Probabilidad (3,5)
Comunicacion oral y escrita | (3,6) Comunicacion oral y escrita Il (3,6) Comprension y produccion de textos | (4,8) | Comprension y produccién de textos Il (4,8)
COMUNICACION Y ; : ; :
LENGUAJES Inglés|(3,5) Inglés I (3,5) Inglés 111 (3,5) Inglés IV (3,5)
Laboratorio de cémputo | (3,3) Laboratorio de computo Il (3,3) Laboratorio de computo IIl (3,4) Laboratorio de computo 1V(3,4)
Quimica general (5,9) Quimica del carbono (5,9)
§ CIENCIAS EXPERIMENTALES Mecanica | (5,9) Mecanica l (5,9)
< = Biologia basical (5,9) Biologia basicall (5,9) Educacién para la salud (3,5) Ecologia y desarrollo sustentable (3,5)
£
w
=]
S § Historia de México | (3,5) Historia de México Il (3,5) Historia mundial contemporanea (3,5)
Z2c
8 E Introduccién a las Ciencias
5 CIENCIAS SOCIALES Sociales (3,5)
Metodologia de la Investigacion Social | (3,5) [Metodologfa de la Investigacién Social Il (3,5)
Economia, empresa y sociedad (3,5)
HUMANIDADES Légical (3,5) Logicall (3,5) Eticay desarrollo humano I (3,5) Etica y desarrollo humano Il (3,5) Filosofia (3,5)
Literatura |l (3,5) Literatura Il (3,5)
ORIENTACION EDUCATIVA Orientacion Educativa | (1,1) Orientacién Educativa ll (1,1) Orientacién Educativa Ill (1,1) Orientacion Educativa IV (1,1)
_— Actividad fisica y deporte | (2,1) Actividad fisica y deporte Il (2,1) Actividad fisica y deporte IIl (2,1) Actividad fisicay deporte IV (2,1)
Calculo!(5,9) Célculo11(5,9)
CIENCIAS FisICO- Estatica y rotacion del solido (5,9) Propiedades de la materia (5,9)
§ MATEMATICAS Electromagnetismo (5,9) Optica (5,9)
8& Dibujo técnicol (3,3) Dibujo técnicoll (3,3)
28 Caleulo! 59) Caleulol(5,9)
g ; CIENCIAS QUIMICO- Electricidad y dptica (5,9) Propiedades de la materia (5,9)
I} 8 BIOLOGICAS Quimica cuantitativa | (5,7) Quimica cuantitativa ll (5,7)
E 2 Bioguimica (3,5) Biologia celular (3,5)
; é Hombre, sociedad y cultura (5,9) Comunicacién y medios masivos (5,9)
s¢a
aw
g a CIENCIAS SOCIALES Y Psicologia del d lio h 1(5,9) | Psicologia del d llo h 11(5,9)
U s ERAENEAD Probl i dmicos y politicos | El bésicos de ad i6n (5,7)
de México (5,7)
F ion ciudadana (3,5) Apreciacion de las artes (3,5)
Inglés complementario | (3, 5) Inglés complementario Il (3, 5)
Programacion | (3,5) Programacion Il (3,5)
Deportes | (2,1) Deportes I (2, 1)
Aitividades anisticasy culturalesi (2,4) | | Actividades artisticasy culturales 1 (2,1]
Total de horas 32 [ 32 [ 32 [ 32 30* 30*
SERVICIOS DE APOYO EDUCATIVO
*Indica horas y créditos de cada asignatura Programa de Orientacion Educativa Departamental Programa de Formacion Deportiva
**Sin incluir horas optativas Programa Institucional de Tutoria Programa de Formacion Artistica y Cultural
jal iantil
PROGRAMAS DE APOYO FORMATIVO
grama de Atencion ala Diversidad (ADIUAS)
jgrama de ModeloEmp parala PR e
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l. Presentacion general del programa

El curriculum del bachillerato de la Universidad Autbnoma de Sinaloa (UAS), ha presentado modificaciones
importantes desde la década de los 70. Las reformas curriculares de mayor relevancia fueron realizadas en los afios
1982, 1984, 1994, 2006, 2009 y 2015.

Es en el aflo 2009 cuando se incorpora al plan de estudio el enfoque por competencias, y a la vez se plantea el
propésito de ingresar al Sistema Nacional de Bachillerato (SNB), hoy Padrén de Calidad del Sistema Nacional de
Educacién Media Superior (PC-SINEMS), lo que generd la necesidad de alinearlo al Marco Curricular Comun (MCC)
derivado de la Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS), impulsada por el gobierno federal
mexicano. En el 2015, se modificaron el plan y programas de estudio del bachillerato universitario, para estar en
condiciones de atender y dar cumplimiento a lo establecido en el acuerdo secretarial 656, el cual reforma y modifica
los acuerdos 444 y 486 de la RIEMS.

De acuerdo a lo anterior, la Direccion General de Escuelas Preparatorias de la UAS, ha puesto en marcha el disefio
del Curriculo del bachillerato UAS 2018, modalidad escolarizada y opcién presencial; rescatando los
lineamientos del Modelo Educativo para la Educacién Obligatoria (MEPEO) (SEP, 2017) incorpora las competencias
del MCC a los aprendizajes clave, en los que se orienta la reestructuracién de los planes y programas de estudio del
Nivel Medio Superior (NMS), que permitird atender los requerimientos del MEPEO, el cual promueve aprendizajes
claves en cada uno de los cinco campos disciplinares con contenidos centrales, significativos y relevantes que
responden a las exigencias educativas del siglo XXI. Un Nuevo curriculo que responda a los nuevos planteamientos
sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales que contempla los objetivos nacionales sugeridos en el
Programa Nacional Construye T, para que sea posible resaltar las actitudes, los valores y otros recursos
socioemocionales como parte integral de las competencias y, particularmente, ocupan un lugar relevante en las
competencias genéricas del MCC, tal como se enunciaron en el Acuerdo 444 (SEP, 2008).

El perfil de egreso del Bachillerato de la UAS (BUAS) esta conformado por once ambitos, estos se retoman del
MEPEO tales como: Lenguaje y comunicacion, Pensamiento matematico, Exploracion y comprension del mundo
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natural y social, Pensamiento critico y solucion de problemas, habilidades socioemocionales y proyecto de vida,
Colaboracion y trabajo en equipo, Convivencia y ciudadania, Apreciacion y expresion artisticas, Atencion al cuerpo y
la salud, Cuidado del medio ambiente y Habilidades digitales; los cuales establecen el desarrollo de Habilidades
socioemocionales y competencias del MCC. Cabe destacar que, de los once ambitos, cuatro de ellos pueden ser
considerados, por su naturaleza, transversales a todas las asignaturas: Lenguaje y comunicacion, Habilidades
socioemaocionales y Proyecto de vida, Colaboracion y trabajo en equipo y Habilidades digitales.

El programa de estudio se encuentra estructurado teniendo en cuenta los ambitos, los rasgos del perfil de egreso,
los contenidos centrales del MEPEO y se relacionan con las competencias genéricas y disciplinares que promueve
el MCC, asi como los contenidos de los temas relacionados con perfil de egreso del BUAS. Esta relacion se ve
concretada en la elaboracion de los criterios de aprendizaje o aprendizajes esperados, con su correspondiente
producto o evidencia de aprendizaje e instrumento de evaluacion (Ver anexos 3y 4).

Especificamente en nuestra area disciplinar de Orientacién Educativa se puede subdividir su desarrollo histérico en
cuatro periodos centrales: 1968, nacimiento de la orientacion vocacional con propésitos de orientar a los estudiantes
en la eleccion de carrera; 1982, renacimiento de la orientacion vocacional de caracter critico; 1992,
reconceptualizacion y surgimiento de la orientacion educativa (Bueno, 2002); concebimos que se inicié a partir del
2006, un cuarto momento que podemos denominar de legitimizacion curricular de la OE; en los subsiguientes planes
de estudio se ha realizado esfuerzos y fortalecido la orientacién educativa en el bachillerato universitario, a través de
la permanencia curricular, produccién de materiales didacticos y cumplir con indicadores de calidad para la
evaluacion del Padron de Calidad del Sistema Nacional de Educacion Media Superior, sin embargo, la tarea no ha
sido resuelta del todo, aun quedan aspectos por concretar, como reducir el hiato entre el disefio formal y la practica
educativa.

La Orientacion Educativa en nuestra maxima casa de estudio mantiene una modalidad mixta de intervencion,
combina la interaccion grupal en el aula para el desarrollo de contenido escolar preferentemente de indole
actitudinal-valoral sustentado en contenido cognitivo, asi mismo, le permite al orientador detectar problematicas
especificas que pueda adolecer el estudiante para su atencion e intervencion en el servicio departamental.
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La Orientacion Educativa tiene como propdsito general contribuir a la construccion de su proyecto de vida
sustentado en el desarrollo de competencias genéricas y habilidades socioemocionales, que impacte en su ambito
académico, personal, social y profesional. Los cuales se desglosan en cuatro areas de intervencion que son:
orientacion institucional, orientacion psicopedagogica, orientacion preventiva y orientacion escolar-profesional
(vocacional); campos teméaticos que se implementan en cada una de las asignaturas y programas de intervencion y
que se traduce de manera general en la adaptacion e integracion del alumno a la institucion; permite detectar y
atender los obstaculos y conflictos que impactan negativamente en su aprovechamiento académico ya sea de indole
emocional o familiar, la conservaciéon de la salud y la prevencién de conductas de riesgo, fortalecimiento del
desarrollo de habilidades socioemocionales; asi como apoyar la eleccion de la fase especializada y profesion.

Con ello, la Orientacion Educativa coadyuva a la construccién de un proyecto de vida a nivel académico, personal y
profesional, el cual se construye desde el ingreso del estudiante al bachillerato y consolida en su egreso,
alcanzando el logro de competencias genéricas y el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Il. Fundamentacién curricular

El presente plan de estudios del Bachillerato de la UAS responde al subsistema de Bachillerato General, opcién
presencial y modalidad escolarizada, esta integrado por dos grandes componentes: el componente de formacion
basica y el componente de formacion propedéutica.

El plan de estudios actual se integra por seis areas curriculares, mismas que guardan similar estructura con el
planteamiento realizado por la SEP federal, a través del acuerdo secretarial 444, y sus posteriores modificaciones,
particularmente el acuerdo 656. Estas areas son: Matematicas; Comunicacion y Lenguajes; Ciencias Sociales,
Humanidades; Ciencias Experimentales y Orientacion Educativa. Junto a las anteriores areas curriculares, se
agregan los Servicios de Apoyo Educativo, del cual forman parte los siguientes programas: Orientacion Educativa,
Programa de Tutorias; Formacion Artistico-Cultural y Formacion Deportiva (Curriculo 2018). A su vez, se incluyen
las Habilidades Socioemocionales (HSE) como un elemento fundamental del perfil de egreso de la Educacion Media
Superior.
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La Orientacion Educativa en la UAS, desde su implementacion ha tenido como propositos la formacion
continua del alumno en sus diversos ambitos académico, personal, social y profesional. A continuacion, se
presentan algunas de las potencialidades desarrolladas por los alumnos a través de Orientacion Educativa: El
sentido de identidad y pertenencia al Bachillerato Universitario, asi como promover el cuidado y uso adecuado hacia
la institucion; la formulacion de un proyecto de vida escolar que coadyuve al desarrollo de aprendizajes significativos
que contribuya en su formacién académica; una cultura de prevenciéon y adopcion de estilos de vida saludables que
permitan el crecimiento de su potencial humano; desarrollo de habilidades sociales para el fortalecimiento de sus
relaciones humanas y la resolucion de problemas de su vida cotidiana; la integracion y valoracion de sus
conocimientos, habilidades, actitudes y valores, que impulsa a la construccion de su proyecto de vida profesional; la
toma de decisidon de la fase especializada y la eleccion de carrera profesional. Lo cual es un referente importante
para los objetivos nacionales, por tanto, es una oportunidad de mejora articular lo anterior con lo que establece el
programa nacional Construye T, a través de sus dimensiones y habilidades socioemocionales.

Es importante, declarar que Construye T define las Habilidades Socioemocionales (HSE), como aquellas
capacidades que permiten a las personas entender y regular las emociones, sentir y mostrar empatia por los demas,
establecer por desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables, definir y alcanzar metas personales.
Para ello, se abordan tres dimensiones: Conoce T, Relaciona T y Elige T, a través del desarrollo de seis habilidades
socioemocionales; autoconocimientos, autorregulacion, conciencia social, colaboracion, toma de decisiones y
perseverancia, las cuales se definen a continuacion.
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Tabla 1. Definicion de las Dimensiones y Habilidades Socioemocionales de Construye T

DIMENSIONES

Conoce T

Relaciona T

Elige T

Agrupa las habilidades que nos ayudan a
identificar, conocer y manejar nuestras
propias emociones, como son el
autoconocimiento y la autorregulacion.

Agrupan las habilidades que nos permiten
establecer relaciones constructivas con
otras personas y con la sociedad. En esta
dimensién se aborda principalmente las
habilidades de consciencia social y de
colaboracion.

Es la dimensién que agrupa las habilidades
que nos permite tomar decisiones de
manera reflexiva y responsables en
distintos ambitos de la vida, asi como
contar con la capacidad de perseverar para
lograr metas.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

metas grupales.

Autoconocimiento | Autorregulacion Conciencia social Colaboracion Tomade Perseverancia
decisiones
Es la habilidad de | Es la habilidad para | Habilidad para | Habilidad para | Habilidad para | Es la habilidad de
un individuo para | regular la atencion, | ejercer las acciones | establecer tomar decisiones | un individuo para
conocerse y | las emociones y la | responsables y | relaciones constructivas y | trabajar arduamente
valorarse. conducta. comprometidas en | interpersonales autbnomas en | los desafios.
favor de la sociedad. | armédnicas qgue | diferentes contextos.
lleven a la
consecucion de

De manera puntual, la asignatura de Orientacion Educativa | en la Unidad 4, abordard la tematica
“Metacognicidon” a través de la leccion 8: ; Qué aprendi? en cual el estudiante “Valora los resultados del producto
final, desempefio académico y la aplicacién del programa”. Sesion 15: Aprendizajes Significativos y Sesion 16:
Autoevaluacion y coevaluacion
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La Orientacion Educativa se caracteriza por su importante relacion con las competencias genéricas, que
expresa el curriculum del bachillerato, de las cuales son promovidas en el ejercicio de las asignaturas de orientacion
y a través del servicio de apoyo educativo (servicio departamental).

Especificamente, Orientacion Educativa se desarrolla como asignatura durante los dos primeros grados,
dividendo los programas de estudio de manera semestral y en tercer grado se ofrece el servicio de orientacion
educativa de manera departamental.

En el siguiente esquema se ubica al area como parte del Plan de Estudios y en Servicios de Apoyo Educativo en el
curriculum 2018.

Grafico 2. Ubicacién de Orientacién Educativa en el Plan de Estudios y en el Servicio de Apoyo Educativo

CURRICULUM
BACHILLERATO
2018

SERVICIO DE APOYO

EDUCATIVO PLAN DE ESTUDIOS

v A v h 4
; CIENCIAS
ORIENTACION PROGRAMA INSTITUCIONAL i
EDUCATIVA [ DE TUTORIAS ] [ MATEMATICAS J EXPERIMENTALES
'
SERVICIO SOCIAL FORMACION FORMACION ARTISTICA ORIENTACION COMUNICACION CIENCIAS
ESILEIRITIC DEPORTIVA SULTURAL EDUCATIVA Y LENGUAJE SOCIALES HEHANCPARES

y
PRIMER SEGUNDO TERCERO PRIMER SEGUNDO
GRADO GRADO GRADO GRADO GRADO

\

SERVICIO

DEPARTAMENTAL

ORIENTACION ORIENTACION ORIENTACION ORIENTACION
EDUCATIVA I EDUCATIVA II EDUCATIVA 111 EDUCATIVA IV
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Il. Propdsito general de la asignatura

La asignatura de Orientacion Educativa | se ubica en el primer semestre del plan de estudios del Curriculo del
bachillerato UAS 2018, modalidad escolarizada y opcion presencial de la Universidad Autbnoma de Sinaloa y
mantiene relaciones interdisciplinarias con las siguientes asignaturas: Matematicas |, Comunicacion oral y escrita |,
Inglés |, Laboratorio de computo |, Quimica General, Légica |, Introduccion a las Ciencias Sociales, Biologia Basica |
y Actividad fisica y deporte I.

Esta relacion interdisciplinaria estara a cargo de los docentes de las diversas asignaturas del primer semestre con
actividades planeadas para fortalecer las habilidades socioemocionales (HSE) y el proyecto de vida, a partir de la
primera dimensién, Conoce T. Atendiendo el autoconocimiento a través de las siguientes tematicas: metas
académicas, trabajo colaborativo, atencion y concentracion, bienestar emocional, y Metacognicion.

Para ello, la Orientacién Educativa se concibe como un importante ndcleo que fortalece los fines del bachillerato, asi
como el perfil del egresado, manifestando en su proposito de area el “Formar en el bachiller la construccion de su
proyecto de vida sustentado en el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes; que contribuyan a la toma de
decisiones en sus ambitos académico y personal; especialmente en la eleccién de carrera” (DGEP-UAS, 2018). De
manera particular la asignatura de Orientacion Educativa | tiene como propdsito:

Al finalizar el curso el alumno:

Delinea el proyecto de vida para lograr el éxito académico e incidir en su ambito personal, tomando como referencia

la salud emocional.

V. Contribucidn al perfil de egresado

El perfil del egresado de nuestro bachillerato retoma las competencias genéricas y disciplinares planteadas en el
MCC inscrito en la RIEMS que se desarrolla en México, de las cuales algunas son idénticas, otras reformuladas y se
adicionan nuevas como aportaciones originales por parte del bachillerato de la UAS. A los respectivos atributos y
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competencias disciplinares se le han incorporado criterios de aprendizaje, con la finalidad de expresar la intencion
didactica de las competencias, a través de los diversos espacios curriculares.

De esta manera, la correlacion del presente programa de estudios mantiene estricta correlacion con el Perfil
del Egresado del Bachillerato de la UAS, y al mismo tiempo con el Perfil de Egreso del MEPEO orientado en el
marco de la RIEMS. Las particularidades de esta correlacion se muestran a continuacion.

Los propésitos de la asignatura de Orientacion Educativa I, se articulan con el ACUERDO 444, por el que se
establecen las competencias que constituye el Marco Curricular Comun del Padréon de Buena Calidad del Sistema
de Educacion Media Superior (DOF-SEP: 2008) y los rasgos del perfil de egreso del &mbito denominado habilidades
socioemaocionales y proyecto de vida establecido en el nuevo modelo educativo.

Las Competencias Genéricas son entendidas como aquellas que todo estudiante del bachillerato debe ser
capaz de desempefiar y son resultado de su transcurso por el NMS, en cualquier institucion del pais. Tienen las
caracteristicas de ser claves (aplicables en contextos diversos y relevantes a lo largo de la vida), transversales (se
aplican y desarrollan en todos los campos del conocimiento) y transferibles (refuerzan las capacidades de los
estudiantes para adquirir otras competencias mas complejas o especificas) (DOF-SEP: 2008).

Las competencias que se promueven estdn en mayor medida relacionadas a conocimientos de tipo
actitudinal, apoyandose también en cognitivos y procedimentales, pero concentrando mayormente su atencion en
los primeros. Al mismo tiempo, se intenta conllevar un proceso que promueva aprendizajes significativos que
alcancen niveles altos de comprension aplicando una secuencia didactica gradual que considere los niveles previos
en su desarrollo. En esencia se pretende que el aprendizaje que se promueva, tenga como logro conocimientos
funcionales (Biggs, 2005), es decir, que el alumno los pueda desarrollar en su practica escolar y social cotidiana.
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Los rasgos del perfil del egresado que se promueven a través de estos ambitos y su relacion con las competencias
genéricas del bachillerato de la UAS, se muestran en las tablas 2 y 3.

Tabla 2. Relacién entre &mbitos y rasgos del perfil que se promueven en Orientacion Educativa l.

Rasgos del perfil de egreso del MEPEO

14. Es autoconsciente y determinado, cultiva relaciones interpersonales sanas, se autorregula, tiene
capacidad de afrontar la adversidad y actuar con efectividad y reconoce la necesidad de solicitar apoyo.

Hak?”idade_s 15. Tiene la capacidad de construir un proyecto de vida con metas personales.
socioemocionales y

proyecto de vida 16. Fija metas y busca aprovechar al maximo sus opciones y recursos.

Convivencia y Ciudadania 24. Reconoce las instituciones y la importancia del Estado de Derecho.

Colaboracion y trabajo en

equipo 18. Trabaja en equipo de manera constructiva y ejerce un liderazgo participativo y responsable.

La asignatura de Orientacion Educativa | y sus contenidos se articulan con cuatro competencias genéricas,
atributos, criterios de aprendizaje relacionados con los rasgos del perfil de egreso, las dimensiones y las habilidades
socioemaocionales, expresadas a continuacion:
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Tabla 3. Relacidén entre competencias genéricas y sus atributos, con los ambitos, dimensiones, habilidades
socioemocionales y rasgos del perfil de egreso.

15. Tiene la capacidad 1.1 Valora sus Identifica sus Proyecto de °
de construir un proyecto | limitaciones, fortalezas y vida
de vida con metas fortalezas y limitaciones académico
personales. motivaciones académicas y
personales como personales, de
referentes basicos en manera clara y
el proceso de precisa
construccion y
reconstruccion de su
proyecto de vida.
Identifica sus
fortalezas y
limitaciones
académicas y
personales, de _—
manera clara y Autoconocimiento Conoce T
precisa.
14. Es autoconsciente y | 1.2 Muestra un Identifica las Proyecto de °
determinado, cultiva desarrollo socioafectivo | caracteristicas vida
relaciones acorde con la etapa emocionales y académico
interpersonales sanas, evolutiva en la que se cognitivas de la
se autorregula, tiene encuentra, y canaliza etapa evolutiva en
capacidad de afrontar la | sus inquietudes de tipo | que se encuentra,
adversidad y actuar con | emocional con las considerando su
efectividad y reconoce la | personas e instituciones | experienciay las
necesidad de solicitar aportaciones
apoyo. tedricas al
respecto.
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15. Tiene la capacidad
de construir un proyecto
de vida con metas
personales.

1.3 Analiza criticamente
los factores que influyen
en su toma de
decisiones.

Reconoce los
factores que
influyen en su
desarrollo
académico,
personal y social,
identificando los
elementos
favorables y
desfavorables.

Expectativas y
metas,
condicionantes
para el éxito
académico.

16. Fija metas y busca
aprovechar al maximo
SUS 0pCioNes Yy recursos

1.5 Administra los
recursos disponibles
teniendo en cuenta las
restricciones para el
logro de sus metas.

Identifica los
recursos
necesarios para el
logro de sus
metas a corto,
mediano y largo
plazo.

Expectativas y
metas,
condicionantes
para el éxito
académico.

15. Tiene la capacidad
de construir un proyecto
de vida con objetivos
personales.

1.6 Integra en sus
acciones un sistema de
valores que fortalece el
desarrollo arménico de
si mismo y los demas.

Identifica su propio
sistema de
valores,
destacando los
elementos
favorables y
desfavorables
para su desarrollo
integral.

El estudiante y
el contexto
escolar.

Autoconocimiento

Conoce T
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14. Es autoconsciente y
determinado, cultiva
relaciones
interpersonales sanas,
se autorregula, tiene
capacidad de afrontar la
adversidad y actuar con
efectividad y reconoce la
necesidad de solicitar
apoyo.

1.7 Adopta actitudes
equilibradas, de
seguridad en si
mismo y elevada
autoestima.

Reconoce los
factores de
influencia para el
buen desarrollo
de la
autoestima,
identificando
cuales de ellos
inciden en su

Educar para
la vida.

propio
desarrollo.
7.1 Define metas y da | Disefia sus Expectativas
seguimiento a sus metas y metas,
procesos de académicas, condicionant
16. Fija metas y construccion de incluyendo es para el
busca aprovechar al conocimiento. acciones éxito
MAximo sus opciones especificas para | académico.
y recursos. ello.
7.2 ldentifica las Identifica sus Expectativas
actividades que le estilos y ritmos y metas,
resultan de menor y de aprendizaje, condicionant
mayor interés y delimitando las es para el
dificultad, dificultades y éxito
reconociendo y potencialidades | académico.

controlando sus
reacciones frente a
retos y obstaculos.

que estos
conllevan.

Autoconocimiento

Conoce T
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24. Reconoce las
instituciones y la
importancia del
Estado de Derecho.

9.3 Conoce y practica
sus derechos y
deberes como
ciudadano de una
localidad, nacién y de
un contexto global
interdependiente.

Reconoce los
derechos y
obligaciones de
un ciudadano
responsable de
un pais, una
nacién vy del
mundo,
estableciendo
las
caracteristicas
esenciales para
ello.

El estudiante | e
y el contexto
escolar.

14. Es autoconsciente y
determinado, cultiva
relaciones
interpersonales sanas,
se autoregula, tiene
capacidad de afrontar la
adversidad, actuar con
efectividad y reconoce la
necesidad de solicitar
apoyo.

9.4 Contribuye a
alcanzar un equilibrio
entre el interés y
bienestar individual y
social, al participar de
manera consciente,
libre y responsable.

Identifica los
limites existentes
entre el interés y
bienestar
individual y social,
de manera
coherente.

Educar para
la vida.

La correlacion entre los contenidos centrales del MEPEO vy los contenidos de Orientacion Educativa | del bachillerato de la UAS se
representa en el Anexo 2.
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Plantea ideas frente
a colectivos
académicos, a partir
de haber acordado
con sus comparieros
de trabajo las ideas
expuestas.

El estudiante
y contexto
escolar

Autoconocimiento

Conoce T

Participa en equipos
diversos, aportando
Sus conocimientos y
habilidades.

Educar para
la vida.

Autoconocimiento

Conoce T
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V. Orientaciones didacticas generales para la implementacién del programa

La esencia de la asignatura, la particularidad del programa, los propdsitos que se plantean, asi como los
saberes y niveles de aprendizaje que se pretenden lograr, exige que el curso de Orientacion Educativa | se realice
bajo un ambiente positivo, armonico, estimulante el aprendizaje; concibiendo al alumno como un ser humano
poseedor de valores, creativo, critico, capaz de resolver problemas en diversas situaciones y tomar decisiones de
manera autonoma, promoviendo un clima donde el alumno es conceptualizado y tratado en su justa dimension
humana y no s6lo como receptor de conocimiento. Lo anterior significa que deberd jugar un papel activo y
protagdnico en el proceso de construccion del conocimiento y desarrollo de sus competencias.

El papel del docente debe abocarse a propiciar el respeto a la libertad de ideas, conocer los estilos de
aprendizaje de sus estudiantes, asi como dar importancia a los conocimientos previamente construidos; cada uno
de estos elementos son fuente de riqueza cognitiva que deben formar parte de las estrategias didacticas, al igual
gue las relaciones personales que se establecen en el contexto escolar y extra-escolar.

Ademas, se requiere generar ambientes de aprendizaje positivos,
que estimulen el crecimiento, los valores, las sanas relaciones
interpersonales, dirigidos al alcance de los objetivos curriculares de la
asignatura.

En ese sentido, el curso de Orientacion Educativa | se fundamenta
en un modelo pedagdgico constructivista y experiencial (vivencial)
centrado en el aprendizaje con un enfoque por competencias; donde el
dicente desarrolla conocimientos, habilidades, actitudes y valores,
propicios para enfrentar los requerimientos de su vida cotidiana y el
contexto en el que se desenvuelve.

Se considera que para el alcance de los propdésitos planteados y el
abordaje de los contenidos centrales es importante, realizar una

Atencion
departamen
tal

Trabajo
interdisciplinario
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triangulacion entre la asignatura de Orientacion Educativa |, la implementacion de actividades del servicio
departamental y el trabajo transversal e interdisciplinario.

A partir de los elementos planteados por el MEPEO y adaptaciones por parte del curriculo de la UAS, se establece
que, con la finalidad de impulsar la profundidad de los aprendizajes en los estudiantes, evitar la dispersion curricular,
favorecer la transversalidad e interdisciplinariedad y orientar mejor la practica docente se han considerado los
siguientes aspectos de organizacion curricular:

Gréfico 3. Secuencia en la organizacion curricular.

Productos o

Criterios de

Trabajo
interdisciplinario

O . E .t EE E-

Contenidos



Para impulsar lo anteriormente descrito se plantea una metodologia did4ctica, basada en la propuesta de Robert
Marzano (2005) y adaptada por Maria Elena Chan (s/f), la cual consta de cinco dimensiones del aprendizaje, que
considera la construccion cognitiva, procedimental y actitudinal valoral, presente en el siguiente esquema:

Gréfico 4. Dimensiones de Marzano (2005)

Aprendizaje

Conciencia del
proceso de
aprendizaje

h Aplicacion del

conocimiento

Procesamiento de
la informacion

> S Adquisicion y

Es Consciente de lo que ha aprendido y sabe
cémo usarlo en distintos momentos.

Consolida el ciclo del aprendizaje en la medida
que la informacion se pone en juego para tratar
con problemas reales o posibles.

Aprenden a problematizar, organizary procesar
paralelamente a la apropiacién informativa que
realizan.

Incorpora informacidn de manera significativay organiza esta

organizacion del . . .
conocimiento informacidn segun su naturaleza.
i Prob.lema.tl;?mon Reconoce sus necesidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad inicial,
. Disposicion ‘ motivacidn y encuentra relacidn con su contexto.
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VI. Interdisciplinariedad y transversalidad

La interdisciplinariedad y transversalidad se impulsard mediante el trabajo colegiado entre los docentes de las
asignaturas de Quimica general, Biologia basica I, Introduccién a las Ciencias Sociales, Logica |, Matematicas |,
Comunicacion oral y escrita |, Inglés |, Laboratorio de codmputo | y Orientacion educativa |. Esta estrategia favorece
la integracion de los docentes a la metodologia del trabajo por proyectos, cuyas reuniones colegiadas se deben
llevar a cabo al inicio, durante y al final del semestre.

En este sentido la interdisciplinariedad y transversalidad ayuda a conectar los conceptos y teorias de las asignaturas
entre si, para favorecer la comprensién de las relaciones entre los diferentes ejes y componentes, asi como,
contribuir al desarrollo de competencias en argumentacion y comunicacion, tanto oral como escrita. Ademas, es
importante sefialar que la contextualizacion de los contenidos, a partir de situaciones reales y abordables en el aula,
debe ser cognitivamente cercanas y retadoras.

Los problemas locales y globales son fuente de este tipo de problematicas en las que los abordajes unidisciplinarios
se quedan cortos y generan la impresion de artificialidad de su estudio en el contexto escolar. A continuacién, se
muestra un ejemplo de transversalidad en forma gréfica, para el primer semestre, donde una problematica social
(pobreza, marginacién y desnutricién en tu comunidad) permitira articular los saberes de las distintas asignaturas.

e En Orientacién educativa I, se solicitard a los estudiantes que elaboren un escrito reflexivo, donde se analice
la relacién del proyecto realizado, con su proyecto de vida académica.

e Laboratorio de Computo | participa en forma transversal desde sus contenidos: Ambiente operativo, Entorno
grafico del procesador de textos e Internet, para orientar la busqueda de informacién y dar formato al reporte
de investigacion o proyecto de ciencias.

e Desde las asignaturas de Quimica general y Biologia béasica I, se abordara desde los contenidos centrales:
Bioelementos primarios y secundarios que conforman los seres vivos. Estructura y funcion de las
biomoléculas organicas, lo referente a la alimentacion y nutricién.

e En la asignatura de Introduccion a las Ciencias Sociales se orientara a los estudiantes a la elaboracion de un
reporte de investigacion, para lo cual serd necesario realizar una encuesta, donde se consideren los
siguientes indicadores: carencia de drenaje, luz eléctrica, agua potable, nivel educativo, servicios médicos,
entre otros.

¢ Matemadticas |, contribuye a la concrecién de este proyecto a partir de la aplicacién de un problemario sobre
modelos matematicos preestablecidos y del analisis de los datos recabados de la encuesta acerca de la
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comunidad y los datos del INEGI sobre los indicadores de pobreza en el municipio, Sinaloa y México, a fin de

lograr estimaciones e interpretaciones sobre la problematica.

[}
y clarificar la naturaleza y funcién del concepto.

Ldgica I, contribuye desde la estructura de la argumentacion a la construccion de las conclusiones del trabajo

e Comunicacion oral y escrita |, participa desde los contenidos, notas académicas, apuntes académicos y
cientificos, a la elaboracion de un mensaje publicitario relacionado con la tematica del reporte de investigacion

0 proyecto de ciencias.

e Desde la asignatura de Inglés |, se contribuira a la elaboracion del abstract del reporte de investigacion o

proyecto de ciencias, utilizando el tiempo presente simple del verbo to be.

Problematica del
contexto

como

Pobreza, marginacion y
desnutricion en tu comunidad

Quimica general1

TG Probleméticas del
mundo actual
en

(B‘ oo Badicat Introduccién a las
Riog gibosica Ciencias sociales

] para elaborar el

Reporte de
investigacion social

a través de

A

|
para elaborar el

Cropcde s

el
Modelacion y lenguaje
algebraico

2 Fase inicial (unidad I)
Titulo del proyecto e .
7 a través del Resur?wer:/ 7 - Delimitacién del tema Notas académicas
Inglés I Abstract P introduceidh 2 e:ﬂ%ﬂ( Objetivos en{ apuntes académicos |¢—2 ‘:;’e"
4} Obieti T Preguntas de investigacion y cientificos
en jetivos Fase de desarrollo (unidad II)
N s e Hipotesis en Internet
Presente simple Justificacion |5 gesarroltar _ Marco tedrico oy Procesador [€— busca
con verbo to be Desarrollo del enel Metodologia elaborar de texto informacion en
proyecto Fase de cierre (unidad III)
Sintesis y < para La estructura de a través
mediante un Resultados 3 elsanbg:‘ar i B RImEntRE o
Matematicas I |~ problemario Conclusiones \en
7y Bibliografia
n _Pmyecm ,de, mediante:
vida académica

en Escrito
argumentativo

Mensaje
publicitario

Comunicacion
oral y escrita [

és,

{
{

o
“

)

Informe de
investigacion

Laboratorio
de computo I

)

Orientacion
educativa I

en— Escrito reflexivo
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VII. Estructura general del curso

Asignatura

Unidad |. El estudiante y el
contexto escolar

Orientacién Educativa |

Delinea el proyecto de vida para lograr el éxito académico e incidir en su ambito personal, tomando como

referencia la salud emocional.

Muestra un sentido de pertenencia universitaria al identificar las caracteristicas 3
histéricas y sociales, asi como aspectos normativos institucionales.

Unidad Il. Expectativas y metas,
condicionantes para el éxito
académico

Plantea expectativas y metas tomando en cuenta los recursos personales para el logro 4
del éxito académico.

Unidad Ill. Educar para la vida

Valora la importancia del autoconocimiento y manejo de emociones como recursos 5
personales para enfrentar los retos cotidianos.

Unidad IV. Proyecto de vida
académico

Formula su proyecto de vida escolar considerando aspectos académicos y personales, 4

gue contribuya al logro de sus metas académicas.
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Tabla 4. Representacién grafica del area de Orientacion Educativa

MODELO EDUCATIVO PARA LA EDUCACION OBLIGATORIA

i HABILIDAD
AMBITO
DIMENSIONES SOCIOEMOCIONAL DEFINICION HSE
. Delinea el proyecto de vida para lograr el éxito S % INSTITUCIONAL
Es. la Shabilged académico e incidir en su ambito personal 8 £ PSICOREDACOGICH
individuo para col B g €3 PREVENTIVA
‘ ‘tomando como referencia la salud emocional. =
valorarse. -g é ESCOLAR PROFESIONAL
5=
2 Es la habilidad para Fomenta el equilibrio y autorregulacion emocional g g
a RREGULACION | la atencion, las e para coadyuvar a elaborar un proyecto de vida que = ‘r"g PREVENTIVA
z y la conducta. impacte en su desarrollo personal y social. g =
o : W
g Asignat
g Habilidad para e rtalece el proyecto de vida personal, incidiendo en c= LRIl
2 e : relaciones armonicas y constructivas para la convivencia § g PREVENTIVA
& 2 dPO 'sana en el contexto cotidiano y escolar a partir del E § ESCOLAR PROFESIONAL
> compron.letl 25 “desarrollo de las habilidades socioemocionales. 5 -E
= de la sociedad.
g Habilidad para
O relaciones  inte .=
‘O arménicas que | Construye su proyecto de vida escolar profesional, s
2 consecucion de | 8=
8 i ‘tomando como referencia la adecuada eleccién de =
o Gpales fase de preparacion especifica. =
8 o w
o
< . N,
o Habilidad  para
- .
= decisiones con
& 5 ) ] i . 33 ESCOLAR PROFESIONAL SERVICIO DE APOYO
£ auténomas en Construye su proyecto de vida profesional a partir 3E EDUCATIVO
contextos. de una investigacion de carrera profesional. z g
52
Es la habilidad 83
B i Define su proyecto de vida mediante la toma de 52
individuo  para proys g
‘decision responsable de la carrera profesional. £3
arduamente los di g 2
2
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VIIl. Desarrollo de las unidades

Unidad |

Propésito de la unidad

Ambito

El estudiante y el contexto escolar

3

Ambito y Atributos de las competencias genér

Atributo

Muestra un sentido de pertenencia universitaria al identificar las caracteristicas historicas y
sociales, asi como aspectos normativos institucionales.

icas

Criterio de Aprendizaje

Habilidades socioemocionales
proyecto de vida

y

1.6 Integra en sus acciones un sistema de
valores que fortalece el desarrollo arménico de
si mismo y los demas.

Identifica su propio sistema de valores,
destacando los elementos favorables vy
desfavorables para su desarrollo integral.

Colaboracion y trabajo en equipo

8.4 Participa en la construcciéon de consensos,
compartiendo significados y responsabilidades
en el liderazgo colegiado.

Plantea ideas frente a  colectivos
académicos, a partir de haber acordado con
sus comparfieros de trabajo las ideas
expuestas.

Convivencia y Ciudadania

Ambito

9.3 Conoce Yy préactica sus derechos y deberes
como ciudadano de una localidad, nacién y de
un contexto global interdependiente.

Ambito, Contenido y Rasgos del perfil de egr

Contenido

Reconoce los derechos y obligaciones de un
ciudadano responsable de un pais, una
nacion y del mundo, estableciendo las
caracteristicas esenciales para ello.
eso

Rasgos del perfil de egreso del MEPEO

Habilidades
socioemocionales y
proyecto de vida

1. El estudiante y el contexto escolar

15. Tiene la capacidad de construir un
proyecto de vida con objetivos personales.

18. Trabaja en equipo de manera
constructiva y ejerce un liderazgo
participativo y responsable.

24. Reconoce las instituciones y la
importancia del Estado de Derecho.
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Saberes

1.3 El escudo y lema de la UAS
1.4 El Bachillerato Universitario
1.5 El plan de estudios 2018

1.6 La convivencia escolar

miembro de una institucion educativa.

Procesa el reglamento de convivencia escolar,
para cumplir con lo establecido en la institucion
educativa.

Contenidos

Unidad I. El estudiante y el contexto escolar
1.1 Socializacion del programa de Orientacién Educativa |

1.2 La Universidad Auténoma de Sinaloa

Estrategia didactica sugerencia

Conceptuales Procedimentales Actitudinales-Valorales
Reconoce a la Universidad Autonoma de | Elabora material impreso para reflejar la | Asume wuna postura de identidad vy
Sinaloa como una instituciéon a la cual | importancia de la Universidad Auténoma de | pertenencia a la institucion.
pertenece, asi como a su escudo y lema. | Sinaloa. Colabora en las distintas tareas que
Conoce el plan de estudios del | Se informa acerca del plan de estudios, de sus | propician el trabajo en equipo.
bachillerato  universitario, en  sus | programas y servicios de apoyo educativo. Respeta los consensos, para llegar
componentes basicos y propedéuticos. Practica sus derechos y obligaciones como | acuerdos.

Se responsabiliza de sus acciones, para
cumplir con el reglamento de convivencia
escolar.

Las siguientes estrategias didacticas son realizadas por el estudiante, las cuales estan relacionados con los ejercicios del libro de texto de
Orientacion Educativa I. Es importante sefialar que para su logro se requiere, que el docente propicie ambientes favorables de aprendizaje,
asi como adaptacion a las caracteristicas y condiciones del contexto escolar.

Plan de Estudio 2018 Bachillerato Ceneral pAg. 26




Apertura

1ra. Dimension Problematizacion-Disposicion. Reconoce sus habilidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad inicial,
motivacion y encuentra relacion con su contexto.

El alumno:
¢ Identifica el programa de estudio de la asignatura de Orientaciéon Educativa I.

e Comparte los motivos que tiene para estudiar la preparatoria, la eleccion del plantel escolar y el por qué decidié estudiar la
preparatoria.

¢ Indaga los antecedentes histéricos de la institucidon que le permitan conocer el pasado para entender el presente.
e Promueve la sana convivencia escolar a partir de la elaboracion de su reglamento interno.

2da. Dimension Adquisicidn y organizacion del conocimiento. Incorpora informaciéon de manera significativa y organiza esta informacion
segun su naturaleza.

El alumno:

e Revisa con atencién las lecturas: “La orientacion educativa en mi escuela preparatoria”, “Breve descripcidén histérica de la
Universidad Auténoma de Sinaloa; “jEscudo de la UAS, Identidad universitaria!”; “El bachillerato: logros y alcances’;
“Caracteristicas generales del plan de estudio” y “La convivencia escolar”.

e Analiza los diversos esquemas “Representacién grafica de la asignatura, “Saberes a desarrollar” y “Contribucion del perfil del
egresado del bachillerato de la UAS”.

o Reflexiona las lecturas de fabula o cuento corto: “La fabula del puercoespin”.
Desarrollo

3ra. Dimensién Procesamiento de la informacién. Aprenden a problematizar, organizar y procesar paralelamente a la apropiacion
informativa que realizan.

El alumno:

e Participa en actividades de aprendizaje, tales como: “Dime cinco nombres”, “Le pregunto a Juan y me responde Pedro”, “Mas
acrosticos”, “El gato sabio”, “jLevantate y siéntate!”, “El papelograma”, “El rey pide”.

e Elabora organizadores gréaficos que le permita especificar datos relevantes de la historia de la UAS, escudo y lema; rasgos del perfil
del plan de estudios actual y convivencia escolar.

4ta. Dimension Aplicacién del conocimiento. Consolida el ciclo del aprendizaje en la medida que la informacion se pone en juego para tratar
con problemas reales o posibles.

El alumno:
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e Indaga sobre la importancia que tiene para la UAS y su impacto en el desarrollo social de Sinaloa.
e Elabora un reporte escrito breve de la historia de la UAS y de la importancia de conocer el plan de estudios de bachillerato.
e Elabora un reglamento de convivencia escolar para el sal6n de clases.

e Elabora un Triptico acerca de las caracteristicas historicas y sociales de la UAS.

Cierre

5ta. Dimensidn Conciencia del proceso de aprendizaje-autoevaluacién. Es consciente de lo que ha aprendido y sabe cémo usarlo en
distintos momentos.

El alumno:

e Realiza la autoevaluacién que se presenta en cada ejercicio de la unidad, la cual consiste en 10 items que debera responder para
generar respuestas de manera autocritica y estar en condiciones de determinar el nivel de desempefio.

¢ Reflexiona el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la recapitulacién y retroalimentacién de la unidad del curso.

Nota: El orientador educativo lleva a cabo la presentacion del Cuadernillo de Habilidades Socioemocionales para el primer
semestre.

Evaluacion/Calificacion

Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacién 10%
Subproductos (6) Ejercicios de la unidad | del libro de | Lista de cotejo 40%

texto de Orientacion Educativa I.

(4) Ejercicios del cuadernillo de Lista de cotejo 20%
Habilidades socioemocionales:
a). Leccién 1.Sesibn 1y 2
b). Leccion 2. Sesiébn 3y 4

Producto integrador de la Unidad Triptico Lista de cotejo 30%

Recursos y medios de apoyo didactico

Referencias
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Bibliografia basica:
Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2014) Orientacion educativa |. Servicios Editoriales Once Rios:
Culiacan, Sinaloa.

Recursos electronicos:

e Consulta la pagina de la universidad auténoma de Sinaloa:
http://web.uas.edu.mx/web/index.php?seccion=nuestra-universidad&nuestra-universidad=historia-uas
https://www.youtube.com/watch?v=nCo2lITSVuU
https://www.youtube.com/watch?v=nuo4gpH4HS

e consulta la siguiente liga para la elaboracion de tu triptico:
http://es.slideshare.net/jackykaro/tecnica-de-triptico?next_slideshow=1
http://es.slideshare.net/profechema65/el-trptico-14823753?related=3

Unidad Il Expectativas y metas, condicionantes para el éxito académico

4

Plantea expectativas y metas tomando en cuenta los recursos personales para el logro del éxito
académico.

Propdsito de la unidad

Ambito y Atributos de las competencias genéricas

Ambito Atributo Criterio de Aprendizaje

Reconoce los factores que influyen en

1.3 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de | SU desarrollo académico, personal y
decisiones. social, identificando los elementos

favorables y desfavorables.

.Habllldgdes - . . . Identifica los recursos necesarios para
socioemocionales y 1.5 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las :
royecto de vida restricciones para el logro de sus metas el logro de sus metas a corto, mediano y
proy ) largo plazo.
7.1 Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccion | Disefia sus metas  académicas,
de conocimiento. incluyendo acciones especificas para
ello.
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https://www.youtube.com/watch?v=nCo2llTSVuU
https://www.youtube.com/watch?v=nuo4gpH4HS
http://es.slideshare.net/jackykaro/tecnica-de-triptico?next_slideshow=1
http://es.slideshare.net/profechema65/el-trptico-14823753?related=3

7.2 ldentifica las actividades que le resultan de menor y mayor | Identifica sus estilos y ritmos de
interés y dificultad, reconociendo y controlando sus reacciones | aprendizaje, delimitando las dificultades

frente a retos y obstaculos. y potencialidades que estos conllevan.
Colaboracion y trabajo | 8.3 Asume una actitud constructiva al intervenir en equipos de Participa  en equipos  diversos,
en equipo trabajo, congruente con los conocimientos y habilidades que posee. | aportando  sus  conocimientos vy
habilidades.

Ambito, Contenido y Rasgos del perfil de egreso

Ambito Contenido Rasgos del perfil de egreso del MEPEO

15. Tiene la capacidad de construir un
proyecto de vida con objetivos

Habilidades 2. Expectativas y metas, condicionantes para el éxito académico. personales.

socioemocionales y
proyecto de vida

16. Fija metas y busca aprovechar al
MAximo SuS OpCiones y recursos.

18. Trabaja en equipo de manera
constructiva y ejerce un liderazgo
participativo y responsable.

Conceptuales Procedimentales Actitudinales-Valorales

Describe sus expectativas y metas | Disefia metas a corto, mediano y largo plazo | Se conoce a si mismo y se asume
académicas, para delinear su vida escolar. para su éxito académico. como un sujeto de aprendizaje

. . . - ermanente.
Analiza los factores que influyen en su | Expresa sus expectativas y metas académicas P

aprendizaje. de forma propositiva. Actla con responsabilidad en funcién
de sus metas planteadas.

Identifica su estilo propio para aprender. Verbaliza los diversos factores que influyen en
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Relaciona la atencién, motivacion vy | su vida académica. Muestra interés en el desarrollo de su
condiciones ambientales para el estudio, aprendizaje.

para una mejor comprension del contenido
escolar.

Establece estrategias que le facilitan su
aprendizaje significativo.

Ejemplifica los casos de motivacién y actitud
para el estudio.

Unidad Il. Expectativas y metas, condicionantes para el éxito académico

2.1 Metas académicas

2.2 Motivacion y estudio

2.3 Tu futuro académico profesional
2.4 Liderazgo y éxito académico

2.5 Estrategias para mejorar el aprendizaje

Estrategia didactica sugerencia

Las siguientes estrategias didacticas son realizadas por el estudiante, las cuales estan relacionados con los ejercicios del libro de texto
de Orientacién Educativa |. Es importante sefialar que para su logro se requiere, que el docente propicie ambientes favorables de
aprendizaje, asi como adaptacion a las caracteristicas y condiciones del contexto escolar.

Apertura

1ra. Dimension Problematizacion-Disposicidn. Reconoce sus habilidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad inicial,
motivacion y encuentra relacion con su contexto.

El alumno:
e Establece la importancia de las metas académicas.
e Toma conciencia del futuro académico y profesional.
e Define los beneficios del liderazgo y motivacion para el logro de metas académicas.
e Conoce estrategias y habitos para el estudio.

2da. Dimensién Adquisicion y organizacion del conocimiento. Incorpora informacién de manera significativa y organiza esta informacion
segun su naturaleza.

El alumno:
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e Reflexiona los temas: “Las metas académicas”, “Futuro académico y profesional’, “Exito y liderazgo”, "¢ Qué es la motivacion”?

e Analiza fabulas y/o cuentos cortos como: “El cantor de 6pera”, “La ola perfecta” y “Ser joven por siempre”, “El elefante del circo” y
“Biografia de Hellen Keller”.

Desarrollo

3ra. Dimensién Procesamiento de la informacion. Aprenden a problematizar, organizar y procesar paralelamente a la apropiacion
informativa que realizan.

El alumno:

e Elabora esbozos donde aplique el analisis y reflexion en relacién a las metas planteadas en la vida, los esfuerzos y resultados
para alcanzarlas, las debilidades o dificultades que impidan alcanzar su futuro académico y profesional.

e Solicita los servicios de apoyo educativo para mejorar su desempefio académico.

4ta. Dimensién Aplicacion del conocimiento. Consolida el ciclo del aprendizaje en la medida que la informacién se pone en juego para
tratar con problemas reales o posibles.

El alumno:
e Elabora una linea de tiempo donde se incluya un plan de accion para alcanzar sus metas a nivel profesional.
e Elabora conclusiones sobre liderazgo y éxito académico.

e Elabora un escrito de logros y alto nivel de satisfaccion personal y describe qué elementos le ayudaron para alcanzar los
propdsitos o metas especificas.

e Defina tus metas a corto, mediano y largo plazo, sus obstaculos y requerimientos para alcanzarlos.
o Establece su estilo de aprendizaje.
e Elabora un organizador grafico acerca de las expectativas y metas académicas.

Cierre

5ta. Dimensidn Conciencia del proceso de aprendizaje-autoevaluacion. Es consciente de lo que ha aprendido y sabe como usarlo en
distintos momentos.

El alumno:

¢ Realiza la autoevaluacién que se presenta en cada ejercicio de la unidad, la cual consiste en 10 items que debera responder
para generar respuestas de manera autocritica y estar en condiciones de determinar el nivel de desempefio.

¢ Reflexiona el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la recapitulacién y retroalimentacién de la unidad del curso.

Evaluacién/Calificacion
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Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion

Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%

Subproductos (5) Ejercicios de la unidad Il del libro de texto | Lista de cotejo 30%
de Orientacion Educativa .

(6) Ejercicios del Cuadernillo de Habilidades Lista de cotejo 30%
socioemocionales:

a). Leccién 3.Sesibn 5y 6
b). Leccion 4.Sesién 7y 8
c). Leccion 5. Sesion 9y 10

Producto integrador de la Organizador grafico Lista de cotejo 30%
Unidad

Recursos y medios de apoyo didactico

Libro de texto: Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2014) Orientacién educativa |. Servicios
Editoriales Once Rios: Culiacan, Sinaloa.

Recursos electrénicos:
https://www.youtube.com/watch?v=W9MJ8BKuS4w

https://www.youtube.com/watch?v=vv9tOx3dMEo

Unidad IlI Educar parala vida

5

Valora la importancia del autoconocimiento y manejo de emociones como recursos personales
para enfrentar los retos cotidianos.

Propésito de la unidad

Ambito y Atributos de las competencias genéricas

Atributo Criterio de Aprendizaje

Ambito
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Habilidades socioemocionales y
proyecto de vida

1.2 Muestra un desarrollo socioafectivo acorde con la
etapa evolutiva en la que se encuentra, y canaliza sus
inquietudes de tipo emocional con las personas e

instituciones adecuadas.

Identifica las caracteristicas emocionales y
cognitivas de la etapa evolutiva en que se
encuentra, considerando su experiencia y
las aportaciones tedricas al respecto.

1.5 Administra los recursos disponibles teniendo en
cuenta las restricciones para el logro de sus metas.

Identifica los recursos necesarios para el
logro de sus metas a corto, mediano y
largo plazo.

Colaboracion y
equipo

trabajo en

8.3 Asume una actitud constructiva al intervenir en
equipos de trabajo, congruente con los conocimientos y

habilidades que posee.

Participa en equipos diversos, aportando
sus conocimientos y habilidades.

Ambito, Contenido y Rasgos del perfil de egreso

proyecto de vida

Ambito Contenido Rasgos del perfil de egreso del MEPEO
Habilidades 14. Es autoconsciente y determinado, cultiva
socioemocionales y 3. Educar para la vida relaciones interpersonales sanas, se

autorregula, tiene capacidad de afrontar la
adversidad, actuar con efectividad y reconoce
la necesidad de solicitar apoyo.

18. Trabaja en equipo de manera constructiva
y ejerce un liderazgo participativo vy
responsable.

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales-Valorales

tedricos de las emociones.

Analiza la importancia de la
emocional y las
socioemaocionales.

Conoce y conceptualiza los componentes

inteligencia
habilidades

Maneja sus emociones como
personales para retos cotidianos.

recursos

Expresa sus emociones para su bienestar
personal.

Establece un equilibrio emocional para su

Valora la importancia

autoconocimiento para fortalecer su

proyecto de vida personal.

Mantiene una actitud de respeto hacia

si mismo y los demés.

del
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: salud integral. .
Integra estrategias y recursos personales Se responsabiliza de su salud vy

para generar una salud emocional | Implementa estrategias para ejercitar una | bienestar emocional.
equilibrada. atencioén plena.

Unidad Ill. Educar para la vida

3.1 Inteligencia emocional; la posibilidad de cambiar mi mundo interno
3.1.1 La inteligencia emocional
3.1.2 Las habilidades socioemocionales
3.1.3 La neuroplasticidad

3.2 Las emociones
3.2.1 Aprendiendo a conocer mis emociones
3.2.2 Las emociones y sus componentes
3.2.3 Entrenando mis emociones

3.3 Atencidn plena desde la inteligencia emocional

3.3.1 Dispersion mental

3.3.2 Estrategias para entrenar la atencién plena
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Estrategia didactica sugerencia

Las siguientes estrategias didacticas son realizadas por el estudiante, las cuales estan relacionados con los ejercicios del libro de texto
de Orientacién Educativa |. Es importante sefialar que para su logro se requiere, que el docente propicie ambientes favorables de
aprendizaje, asi como adaptacion a las caracteristicas y condiciones del contexto escolar.

Apertura

1ra. Dimension Problematizacion-Disposicién. Reconoce sus habilidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad inicial,
motivacion y encuentra relacion con su contexto.

El alumno:
e Identifica sus fortalezas y debilidades personales a través de un proceso de introspeccién.
e Establece la importancia de la ciencia para el desarrollo del potencial humano.
e Conoce las técnicas y recursos para entrenar las emociones y la atencién plena.

2da. Dimension Adquisicion y organizacion del conocimiento. Incorpora informacion de manera significativa y organiza esta informacion
segun su naturaleza.

El alumno:
e Revisa fuentes cientificas acerca de las habilidades socioemocionales e inteligencia emocional.
e Organiza los datos relevantes obtenidos de fuentes cientificas y académicas.
e Relaciona los temas abordados en el curso con su historia de vida.
Desarrollo

3ra. Dimensién Procesamiento de la informacion. Aprenden a problematizar, organizar y procesar paralelamente a la apropiacion
informativa que realizan.

El alumno:
e Plantea interrogantes a partir de identificar la importancia de la salud emocional.
¢ Reconoce los pasos a seguir en los diversos recursos y estrategias para entrenar las emociones y la atencion.
¢ Argumenta la importancia de las habilidades socioemocionales, inteligencia emocional y la atencion plena.

4ta. Dimension Aplicacion del conocimiento. Consolida el ciclo del aprendizaje en la medida que la informacién se pone en juego para
tratar con problemas reales o posibles.

El alumno:

e Establece un plan de accidn a partir de las estrategias aprendidas.
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¢ Identifica los servicios de apoyo educativo para la atencion de situaciones de riesgo que afecta su salud emocional.
e Conoce el proceso de canalizacién para la intervencion de problemas personales.
e Elabora un disefio de un titere para teatro guifiol de las emociones.

Cierre

5ta. Dimensidn Conciencia del proceso de aprendizaje-autoevaluacion. Es consciente de lo que ha aprendido y sabe como usarlo en
distintos momentos.

El alumno:

¢ Realiza la autoevaluacién que se presenta en cada ejercicio de la unidad, la cual consiste en 10 items que debera responder
para generar respuestas de manera autocritica y estar en condiciones de determinar el nivel de desempefio.

e Reflexiona el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la recapitulacién y retroalimentacién de la unidad del curso.

Evaluacién/Calificacion

Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacién 10%
Subproductos (8) Ejercicios de la unidad Ill del | Lista de cotejo 40%

libro de texto de Orientacion
Educativa |.
(4) Ejercicios del Cuadernillo de | Lista de cotejo 20%
Habilidades socioemocionales:
a). Leccién 6.Sesion 11y 12
b). Leccién 7.Sesién 13y 14
Producto integrador de unidad Disefio de un titere Lista de cotejo 30%

Recursos y medios de apoyo didactico

Bibliografia basica:

Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2014) Orientacién educativa |. Servicios Editoriales Once Rios:
Culiacan, Sinaloa.

Recursos electrénicos:
https://www.youtube.com/watch?v=DJgTkIBrT9E
https://www.youtube.com/watch?v=paBHpbAOfkg&list=PLUMIDnNjB_uiV2Y2BZTuuiG649TKQL9EJ1&index=2
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Unidad IV Proyecto de vida académico

Propdsito de la uni

Ambito

4

dad

contribuya al logro de sus metas académicas.
Atributos de las competencias genéricas

Atributo

Formula su proyecto de vida escolar considerando aspectos académicos y personales que

Criterio de Aprendizaje

proyecto de vida

Habilidades socioemocionales y

1.1 Valora sus limitaciones, fortalezas y motivaciones
personales como referentes basicos en el proceso de
construccion y reconstruccion de su proyecto de vida.
Identifica sus fortalezas y limitaciones académicas y
personales, de manera clara y precisa.

Identifica sus fortalezas y limitaciones
académicas y personales, de manera clara y
precisa.

Colaboracion vy
equipo

trabajo en - .,
J 8.4 Participa en la construccion de consensos,

compartiendo significados y responsabilidades en el
liderazgo colegiado.

Plantea ideas frente a  colectivos
académicos, a partir de haber acordado con
sus comparferos de trabajo las ideas
expuestas.

Ambito, Contenido y Rasgos del perfil de egreso

Ambito

Contenido

Rasgos del perfil de egreso del MEPEO

Habilidades
socioemocionales
proyecto de vida

4. Proyecto de vida académico

15. Tiene la capacidad de construir un
proyecto de vida con objetivos personales.

18. Trabaja en equipo de manera
constructiva 'y ejerce un liderazgo
participativo y responsable.
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Conceptuales Procedimentales Actitudinales-Valorales

Reconoce que la seguridad en si mismo es | Disefla su proyecto de vida escolar, a partir | Muestra una actitud constructiva al
determinante para el crecimiento | del conocimiento de si mismo. participar en trabajos en equipos.

auténomo. . . .
Plantea  metas que contribuyan al | Se comunica con seguridad y respeto

Reflexiona sobre su proyecto de vida | fortalecimiento de su proyecto de vida | hacialos compafieros.

escolar y los aspectos que lo involucran. académico. L
Toma conciencia de los alcances de los

Realiza una recapitulacion de los temas contenidos revisados.
revisados en unidades anteriores.

Unidad IV. Proyecto de vida académico

4.1 Elaborar mi proyecto de vida académico.
4.2 ¢ Qué aprendi?
HSE. Leccion 8: ;Qué aprendi?
Sesidn 15: Aprendizajes Significativos.

Sesion 16: Autoevaluacién y coevaluacion

Estrategia didactica sugerencia

Las siguientes estrategias didacticas son realizadas por el estudiante, las cuales estan relacionados con los ejercicios del libro de texto
de Orientacién Educativa |. Es importante sefialar que para su logro se requiere, que el docente propicie ambientes favorables de
aprendizaje, asi como adaptacion a las caracteristicas y condiciones del contexto escolar.

Apertura

1ra. Dimension Problematizacion-Disposicién. Reconoce sus habilidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad inicial,
motivacion y encuentra relacion con su contexto.

El alumno:

e Establece de manera grupal una lluvia de ideas acerca del significado de proyecto de vida escolar-profesional.

2da. Dimensiéon Adquisicion y organizacion del conocimiento. Incorpora informacién de manera y organiza esta informacién segun su
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naturaleza.

El alumno:

e Revisa las lecturas del libro de texto: “Proyecto de vida” y “El asumir un plan de vida requiere necesariamente de
responsabilidad”.
e Analiza la fabula denominada: “El viejo carpintero”.

o Identifica los beneficios de construir su proyecto de vida escolar profesional.

Desarrollo

3ra. Dimension Procesamiento de la informacion. Aprenden a problematizar, organizar y procesar paralelamente a la apropiacion
informativa que realizan.

El alumno:

e Elabora un acréstico que refleje las actitudes, valores y habilidades que se requieren para la construccién de su proyecto de vida
escolar.

e Reflexiona la importancia de estudiar una carrera profesional.

4ta. Dimension Aplicacion del conocimiento. Consolida el ciclo del aprendizaje en la medida que la informacion se pone en juego para
tratar con problemas reales o posibles.

El alumno:

e Realiza una ruta de tiempo donde incorpore el desarrollo escolar desde preescolar, primaria y secundaria; asi como de qué
manera se visualiza en etapas académicas posteriores, donde integre nombres, fechas, imagenes, fotos, momentos
significativos, ente otros.

e Elabora un disefio de un Infografia relacionado con el proyecto de vida académico.

Cierre

5ta. Dimensidn Conciencia del proceso de aprendizaje-autoevaluacién. Es consciente de lo que ha aprendido y sabe cémo usarlo en
distintos momentos.

El alumno:

¢ Realiza la autoevaluaciéon que se presenta en cada ejercicio de la unidad, la cual consiste en 10 items que debera responder

para generar respuestas de manera autocritica y estar en condiciones de determinar el nivel de desempefio.

¢ Reflexiona el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la recapitulacién y retroalimentacién de la unidad del curso.

NOTA: El orientador educativo implementara en la unidad IV la Leccién 8. ;Qué aprendi? la cual consta de dos sesiones:
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Sesion 15. Aprendizaje significativo

Sesién 16. Autoevaluacién y coevaluacion
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Evaluacién/Calificacion

Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
Subproductos (2) Ejercicios de la unidad IV del | Lista de cotejo 40%

libro de texto de Orientacion
Educativa I.
(2) Ejercicios del Cuadernillo de | Lista de cotejo 10%
Habilidades socioemocionales:
a). Leccién 8. Sesién 15y 16
Producto integrador Infografia Lista de cotejo 40%
Recursos y medios de apoyo didéactico
Referencia:

Bibliografia basica:

Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2014) Orientacion educativa |. Servicios Editoriales Once Rios:
Culiacan, Sinaloa.

Recursos electronicos:
e Consulta la siguiente pagina, esta te ayudara a realizar un proyecto de vida profesional:
https://www.youtube.com/watch?v=gQxpPKJW5ww
https://www.youtube.com/watch?v=GrPabK-N6NE

Recurso didactico (HSE): Técnica “Que traje y que me llevo” y Cuadernillo. Consultala en la siguiente liga:
https://drive.google.com/file/d/1YqUmp5EfUOPgim-XcQEOkXIw9j4v6flP/view?usp=sharing
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IX. Orientaciones generales para la evaluacion del curso

Es necesario concebir la evaluacion como instrumento para favorecer el aprendizaje, suministrar informacion al
profesor que le permita mejorar la ensefianza y ajustar el curriculo a las posibilidades e intereses cognoscitivos de
los alumnos.

El concepto de evaluacién remite a la generacién de evidencias sobre los aprendizajes asociados al
desarrollo progresivo de las competencias genéricas que establece el Marco Curricular Comun. En estas
condiciones, la evaluacion debe ser un proceso continuo, que permita recabar evidencias pertinentes sobre el logro
de los aprendizajes para retroalimentar el proceso de ensefianza-aprendizaje y mejorar sus resultados. Asimismo,
es necesario tener en cuenta la diversidad de formas y ritmos de aprendizaje de los alumnos, para considerar que
las estrategias de evaluacion atiendan los diferentes estilos de aprendizaje (Curriculo del Bachillerato, 2018).

En correspondencia con dicho acuerdo, para cumplir sus funciones dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje el sistema de evaluacion de cada asignatura del plan de estudios, debe incluir en su disefio y realizacion
la evaluacion diagnéstica, formativa y sumativa (Curriculo del Bachillerato, 2018). Es por ello que atendiendo este
criterio definimos a continuacion cada uno de ellas:

e La evaluacion Inicial o diagnéstica se desarrollard con el fin de identificar y valorar los conocimientos
previos de los alumnos, para ser utilizado como referente de partida e insumo en el desarrollo de las
estrategias didacticas. No tiene fines de acreditacion y calificacion en el alumno. Se recomienda realizarla
al inicio de cada unidad. La evaluacion puede ser abierta (lluvia de ideas, andlisis grupal) o por escrito
(escritos breves con preguntas convergentes y divergentes especificas).

e La evaluacion formativa permite dar seguimientos al proceso de construccion cognitiva, procedimental y
actitudinal que esta llevando a cabo el alumno. Se recomienda utilizarlo como insumo en la realimentacion
informativa y formativa, asi como insumo para la evaluacion final.

e La evaluacién sumativa puede realizarse de manera parcial y al final del curso. En el caso de las
evaluaciones parciales se recomienda utilizar los datos de la evaluacion formativa (utilizando las
evidencias resguardadas en el portafolio del alumno). Al mismo tiempo, estos datos se tomaran en cuenta
para la evaluacion final, ademas de los productos que se precisan en la proxima tabla.
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Para garantizar la transparencia y el caracter participativo de la evaluacion deben realizarse los siguientes
tipos de evaluacion segun los actores involucrados:

e La autoevaluacion, es la que realiza el alumno acerca de su propio desempefio. Hace una valoracion y
reflexion acerca de su actuacion en el proceso de aprendizaje.

e La coevaluacion se basa en la valoracion y retroalimentacion que realizan los pares miembros del grupo
de alumnos.

e La heteroevaluacion es la valoracién que el docente o0 agentes externos realizan de los desempefios de
los alumnos, aportando elementos para la retroalimentacién del proceso (Acuerdo no. 8: 2009).

Evaluacion, acreditacion y calificacion

Para la asignacion de la calificacion final del alumno, a través del Sistema Automatizado de Control Escolar (SACE)
de la Universidad Auténoma de Sinaloa (UAS) se orienta del método de evaluacion y calificacion diferenciada que
debera tener la asignatura de Orientacidén educativa | correspondiente al plan de estudios del Curriculo del
bachillerato UAS 2018, modalidad escolarizada y opcion presencial, aprobado por H. Consejo Universitario a
través del acuerdo 178 en la sesion del 12 de Julio de 2018. Lo anterior, significa lo siguiente:

La presente asignatura tendra como resultado de la evaluacion parcial, final (ordinaria, extraordinaria) o especial, la
mencion de Aprobado o No Aprobado, segun sea el cumplimiento del alumno en el programa respectivo;
respecto a la calificacion, considerando lo estipulado en el reglamento escolar vigente, las opciones seran
representadas con el numero 10 para Aprobado y el numero 5 para No Aprobado. De igual forma, la
calificacion de este curso no debera ser considerada para promediar la calificacion semestral del alumno, ni final de
bachillerato.
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Registro, evaluacion y seguimiento de las competencias genéricas y disciplinares

En este nuevo planteamiento curricular se enfatiza la necesidad de evaluar el logro de las competencias previstas
en cada programa, mediante acciones de registro, evaluacion y seguimiento de las competencias genéricas y
disciplinares. Para ello, cada profesor realizaréd ésta tarea conforme a las orientaciones metodolédgicas del Sistema
de Registro, Evaluacién y Seguimiento de Competencias (SIRESEC), atendiendo a los instrumentos de evaluacion
indicados en el anexo 1 de este programa de estudios.

El registro, evaluacion y seguimiento de competencias forma parte de las funciones pedagdgicas del docente, y los
resultados deben ser un elemento fundamental para la planeacién e intervencion pedagdgica, de tal manera que las
fuentes tradicionales de informacién numérica (calificaciones) se acompafien de evaluaciones de caracter
cualitativo.

Evidencias para evaluar el curso

Durante el desarrollo del curso, el docente valorara al estudiante a partir de evidencias, estas se describen en la
tabla de ponderacion de la evaluacién global del curso, buscando estimar el grado de dominio de las
competencias sefialadas en el programa y que contribuyen al logro del perfil del egresado. A continuacion se
describe las evidencias del curso:

Utilizacién del Cuadernillo de Habilidades Socioemocionales

La aplicacion del cuadernillo para el alumno (HSE) del Programa Transversal Interdisciplinario Curricular, sera
implementado por las asignaturas correspondientes al primer semestre, consta de 8 Lecciones y 16 Sesiones las
cuales se trabajaran en orden cronolégico y secuencial; para efecto de evaluacion y registro, la asignatura de
Orientacion Educativa |, sera la responsable de registrar en los subproductos de unidades su implementacion, la
cual se especifica en la siguiente tabla.
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Tabla 5. Tabla demostrativa con secuencia cronolégica de la implementacion de lecciones, sesiones,
asignaturas y su registro por unidades en el programa de Orientacion Educativa l.

LECCIONES SESIONES ASIGANTURAS UNIDADES DE
ORIENTACION EDUCATIVA
1. Metas académicas vy | 1. Importancia de elaborar Unidad 1.
personales en el contexto productos académicos. Quimica General _
escolar. 2. Fortaleciendo mi  desempefio El estudla:;;);aerl contexto
académico.
2.Autoconocimiento y trabajo | 3. Autoconocimiento y la
colaborativo. proactividad para el trabajo Biologia Basica |
colaborativo.
4. La proactividad para el trabajo
colaborativo.
3.Comunicacién asertiva y | 5. Comunicar asertivamente. .
Unidad II.

escucha atenta.

6. Escuchar asertivamente

Comunicacién Oral y Escrita |

4.Aprender a PARAR

7. Pasos para PARAR

Introduccion a las Ciencias

Expectativas y metas,
condicionantes para el éxito

. académico
8. Aprende a PARAR Sociales
5.Atenciébn plena para el | 9. Atencion plena Matematicas |
bienestar emocional. 10.Ejercitando la atencion plena
6. Concentracion y atenciéon | 11. Atencién 'y  aprendizaje Laboratorio de Computo | Unidad 1.

para el trabajo académico.

significativo.

12. Fortaleciendo la concentracion Inglés |

7. Pausas para continuar. 13. Importancia de los logros Matematicas |
académicos.
14. Perseverancia en la vida Légica |
escolar.

Educar para la vida

8. ¢ Qué aprendi?

15. Aprendizajes significativos.

16. Autoevaluacion y coevaluacion

Orientacién Educativa Il

Unidad IV.

Proyecto de vida académico

Las ocho Lecciones del cuadernillo Fortaleciendo las Habilidades Socioemocionales se sustentan en el Programa

Nacional de Construye T. Consultar (Anexo 5. Tabla 9).
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Tabla 6. Descripcién del producto integrador del curso y los cuatro subproductos de unidades que
contempla el programa de Orientacién Educativa I.

UNIDAD

PRODUCTOS
INTEGRADORES

DESCRIPCION

UNIDAD I

Triptico

El triptico es uno de los medios de comunicacion grafica impresa mas habituales para dar a conocer
cualquier acto, producto o servicio en forma detallada. Incluye texto especifico, imagenes, equilibrio
de informacién y estética.

En este producto integrador de unidad el estudiante identificara las caracteristicas histéricas y
sociales, asi como aspectos normativos e institucionales, que le permitan desarrollar un sentido de
pertenencia universitario.

UNIDAD II

Organizador gréfico

Los organizadores graficos, como vehiculos del aprendizaje visual, estimulan también el aprendizaje
critico, a través de nuevas formas de interrelacion entre los conceptos. Los organizadores graficos
son una representacion visual del material que un estudiante esta aprendiendo. Facilita la
informacion para que el estudiante pueda intercambiar y/o para organizar las ideas y para que sea
mas facil entender cédmo se conectan. Los organizadores crean una conexion entre ideas diferentes,
lo cual permite que un estudiante comprenda como los grandes conceptos trabajan de manera
conjunta.

Por medio de ello, el estudiante, tendrd la oportunidad de representar los elementos favorables y
desfavorables que influyen en su aprendizaje; asi como plantear sus metas académicas y proponer
mejoras para su formacion.

UNIDAD I

Titere para el teatro
guifiol

Una obra de teatro, con un guion divertido contado por marionetas, pero no unas marionetas
habituales sino muy especiales con unas dimensiones extraordinarias, de esta forma se aumenta la
espectacularidad y facilitamos la vision del publico desde cualquier punto del recinto. El guifiol es un
excelente vinculo de comunicacién y proyeccion de las emociones, asi como una actividad cultural y
educativa, con una gran carga de interactividad y representacién de cualquier historia.

Por tanto, el estudiante valorara el autoconocimiento y el manejo de emociones como recursos
personales para enfrentar los retos, reconociendo la influencia para el buen desarrollo de la
autoestima asumiendo los limites existentes entre el interés y bienestar individual y social con una
postura abierta, flexible y tolerante, de respeto ante diferentes puntos de vista.
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UNIDAD IV

Infografia

Es una combinacién de imagenes sintéticas, explicativas y faciles de entender y textos con el fin de
comunicar informaciéon de manera visual para facilitar su transmision. Ademas de las ilustraciones,
podemos ayudar mas al lector a través de graficos que puedan entenderse e interpretarse
instantaneamente. Un buen cuadro grafico debe ser sencillo, completo, ético, bien disefiado y
adecuado con la informacion que presenta. Las infografias pueden dividirse en las categorias de
gréaficos, mapas, tablas y diagramas.

Mediante este ejercicio el estudiante considerara aspectos académicos y personales para contribuir
al logro de sus metas, considerando su sistema de valores y elementos favorables para su desarrollo
integral.

PRODUCTO
INTEGRADOR

Escrito reflexivo

La lectura reflexiva es una forma de pensar, de resolver o razonar, lo cual conlleva el analisis,
discriminacién, el juicio, la evaluacién y la sintesis, todos estos son procesos mentales que se
fundamentan en la experiencia pasada, de manera que el contexto del tema presente debe ser
examinado a la luz de las experiencias del lector.

Dicho producto integrador de la asignatura, le permitira al estudiante plasmar la formulaciéon de su
proyecto de vida escolar, desarrollando conocimientos y habilidades en las asignaturas de légica,
comunicacién y computacion.
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Tabla de ponderacion de la evaluacion global del curso

Evaluacién/calificacion

Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion Ponderacion
global
Unidad |
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacién 10%
Subproductos (6) Ejercicios de la unidad | del libro | Lista de cotejo 40%

de texto de Orientacidon Educativa
l.
20%

(4) Ejercicios del Cuadernillo de Lista de cotejo 20%
Habilidades socioemocionales:
a). Leccién 1.Sesion 1y 2
b). Leccion 2. Sesién 3y 4

Producto integrador de Unidad Triptico Lista de cotejo 30%
Unidad Il
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
Subproductos (5) Ejercicios de la unidad Il del Lista de cotejo 30%
libro de texto de Orientacion
Educativa I.
(6) Ejercicios del Cuadernillo de Lista de cotejo 30% 20%

Habilidades socioemocionales:
a). Leccién 3.Sesibn 5y 6

b). Leccion 4.Sesion 7y 8

¢) Leccion 5.Sesion 9y 10

Producto integrador de Unidad Organizador grafico. Lista de cotejo 30%

Unidad I
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Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%

Subproductos (8) Ejercicios de la unidad Ill del | Lista de cotejo 40%
libro de texto de Orientacion
Educativa I.
. - - . . - 20%
(4) Ejercicios del Cuadernillo de Lista de cotejo 20%

Habilidades socioemocionales:
a). Leccioén 6. Sesién 11y 12
b). Leccion 7. Sesién 13y 14

Producto integrador de Unidad Disefio de un Titere Lista de cotejo 30%
Unidad IV
Participacion en clase Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
Subproductos (2) Ejercicios de la unidad IV del | Lista de cotejo 40%
libro de texto de Orientacion 20%
Educativa I.
Actividad de evaluacién (2) Ejercicios del Cuadernillo de Lista de cotejo 10%
intermedia Habilidades socioemocionales:

a). Leccidn 8: Sesién 15y 16

Producto integrador de Unidad Infografia Lista de cotejo 40%
Producto integrador del curso
Evidencia Escrito reflexivo de proyecto de vida académico
20%
Instrumento de evaluacion Escala de valoracion
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ANEXO1: Instrumentos de evaluacion

1. Guia de observacién para evaluar el Aspecto 1: Participacion en clase

Asignatura Orientacion Educativa | Aspecto Participacién en clase Evidencia Trabajo Colaborativo

En
desarrollo

Suficiente

sauoisedo sesod
u3g

Aporta ideas
congruentes para
resolver problemas en
equipo.

Expone sus ideas al
interior del equipo.

Acreditado
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2. Lista de cotejo para evaluar el Aspecto 2: subproductos

. Orientacié . : -
Asignatura rien a.c'on Aspecto Subproductos | Evidencia | Actividades/tareas
Educativa |
. . . L Entrega Entregas por
Unidad No. Evidencia Descripcion (tarea) st unidad
Ejercicios de la unidad | del libro de texto de Orientacion
6 Educativa I.
1 Ejercicios del Cuadernillo de habilidades
4 socioemaocionales.
Ejercicios de la unidad Il del libro de texto de Orientacion
> Educativa I.
2 Ejercicios del Cuadernillo de habilidades
6 socioemaocionales.
Ejercicios de la unidad Il del libro de texto de Orientacion
8 Educativa I.
3 Ejercicios del Cuadernillo de habilidades
4 socioemaocionales.
Ejercicios de la unidad IV del libro de texto de Orientacion
2 Educativa I.
4 Ejercicios del Cuadernillo de habilidades
2 socioemocionales.

Observaciones/comentarios

Total de entregas
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3. Instrumentos de evaluacién para evaluar el Aspecto 3: productos integradores de Unidad

Unidad I. Lista de cotejo triptico acerca de las caracteristicas historicas y sociales de la UAS.

Asignatura ‘ Orientacion educativa | | Aspecto | Producto integrador de Unidad | I Evidencia ‘ Triptico
LISTA DE COTEJO
Valoracion
: Criterios de : 5] En desarrollo
Atributos Al Indicadores
aprendizaje si ’\30 s
©) a Suficiente
» . Identifica su sistema de valores.

1.6 Integra en sus Identifica su propio
acciones un sistema de valores,
sistema de valores destacando los Delimita los factores favorables vy
que fortalece el elementos favorables | desfavorables para un desarrollo integral.
desarrollo arménico | y desfavorables para
de si mismo y los su desarrollo integral. | Determina los elementos favorables vy
demas. desfavorables que intervienen en su

desarrollo integral, considerando su

sistema de valores.
9.3 Conoce y | Reconoce los
practica sus | derechosy Identifica las caracteristicas de los
derechos y deberes | obligaciones de un derechos y obligaciones de los ciudadanos.
como ciudadano de | ciudadano
una localidad, | responsable de un
nacion 'y de un | pais, unanacionydel | comprende los derechos y obligaciones de
contexto global | mundo, estableciendo | manera responsable de un ciudadano en
interdependiente. las caracteristicas diversos contextos.

esenciales para ello.

Reconoce las caracteristicas esenciales de

los derechos y obligaciones de un

ciudadano de manera responsable en

diversos contextos.

Acreditacion

Retroalimentacion Calificacion Acreditado H
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Unidad Il. Lista de cotejo del organizador grafico acerca de las expectativas y metas académicas condicionantes
para el éxito académico.

Asignatura l Orientacién educativa | I Aspecto I Producto integrador de Unidad I I Evidencia I Organizador gréafico
LISTA DE COTEJO
Valoracion
: Criterios de q o
Atributos aprendizaje Indicadores si | No <
1) ) g

Suficiente

Reconoce los factores

Identifica los elementos favorables y
desfavorables que influyen en su
desarrollo académico.

1.3 Analiza criticamente que influyen en su | Compara los factores favorables y
los factores que influyen | desarrollo académico, | desfavorables que influyen en su
en su toma de personal 'y social, | desarrollo personal, académico y
decisiones. identificando los | social.
elementos favorables y
desfavorables. Reconoce la importancia de fortalecer
elementos favorables para un positivo
desarrollo integral.
15 Administra los | Identifica los recursos | Conoce la importancia de identificar los

recursos disponibles
teniendo en cuenta las
restricciones para el
logro de sus metas.

necesarios para el
logro de sus metas a
corto, mediano y largo
plazo.

recursos cognitivos para el logro de su
meta.

Comprende la  importancia de
identificar los recursos personales para
el logro de sus metas.

Identifica los recursos cognitivos y
personales, para el logro de sus metas
a corto, mediano y largo plazo.

7.1 Define metas y da

seguimiento a sus
procesos de
construccion de

conocimiento.

Disefla sus metas
académicas,
incluyendo  acciones

especificas para ello.

Identificar las metas académicas a
corto, mediano y largo plazo.

Reconoce la importancia de disenar
metas académicas.

Esboza un plan de accién especifico
para el alcance de sus metas
académicas.
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7.2 Identifica las
actividades que le
resultan de menor vy
mayor interés y
dificultad, reconociendo
y controlando sus
reacciones frente a retos
y obstaculos.

Identifica sus estilos y
ritmos de aprendizaje,
delimitando las
dificultades
potencialidades  que
estos conllevan.

Delimita debilidades y dificultades
personales para el aprendizaje escolar.

Conoce sus
personales para
desempefio académico.

potencialidades
mejorar su

Identifica su estilo de aprendizaje,
hébitos y ritmos para el estudio para
mejorar su aprendizaje.

Retroalimentacién

Calificacion

Acreditacion

Acreditado

—
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Unidad 3. Lista de cotejo del titere para el teatro guifiol acerca de las emociones.

Asignatura ‘ Orientacion educativa ‘ Aspecto ‘ Producto integrador de Unidad 11l Evidencia ‘ Disefio de un Titere
LISTA DE COTEJO
Valoracion Logro
o
Atributos Criterios de aprendizaje Indicadores si No &
>
1 0 151
W © @ Suficiente
B Identifica los componentes emocionales
1.2 Muestra un | Identifica las | de la etapa evolutiva en que se
desarrollo socioafectivo | caracteristicas

acorde con la etapa
evolutiva en la que se

emocionales y cognitivas
de la etapa evolutiva en

encuentra, considerando su experiencia.

Identifica los componentes cognitivos de
la etapa evolutiva en que se encuentra,

encuentra, y canaliza | que se  encuentra, considerando aportes tedricos
sus inquietudes de tipo | considerando su R .
emocional con las | experiencia y l]as | Incorpora componentes emocionalesy

personas e instituciones
adecuadas.

aportaciones tedricas al
respecto.

cognitivos de la etapa evolutiva en que
se encuentra, para favorecer su proyecto
de vida escolar.

1.5 Administra los
recursos disponibles
teniendo en cuenta
las restricciones para
el logro de sus metas.

Identifica los recursos
necesarios para el
logro de sus metas a
corto, mediano y largo
plazo.

Conoce la importancia de identificar los
recursos cognitivos para el logro de su
meta.

Comprende la importancia de identificar
los recursos personales para el logro de
sus metas.

Identifica los recursos cognitivos y
personales, para el logro de sus metas a
corto, mediano y largo plazo.

1.7 Adopta actitudes
equilibradas, de
seguridad en si mismo y
elevada autoestima.

Reconoce los factores
de influencia para el
buen desarrollo de la
autoestima, identificando
cuales de ellos inciden
en su propio desarrollo.

Identifica los factores personales y
académicos que inciden en su propio
desarrollo.

Identifica la importancia de contar
con una adecuada autoestima.

Reconoce los factores que inciden en
su desarrollo personal, entre los
cuales resalta la importancia de la
autoestima.

9.4 Contribuye a
alcanzar un equilibrio

Identifica los  limites
existentes entre el

Diferencia el interés y bienestar
personal y social.
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entre el interés y
bienestar individual y
social, al participar de
manera consciente, libre
y responsable.

interés y  bienestar
individual y social, de
manera coherente.

Comprende los limites entre el
interés personal y bienestar social.

Identifica de manera coherente los
limites entre el interés personal y
bienestar social.

Acreditacion

Retroalimentacion Calificacion Acreditado H
Unidad IV. Lista de cotejo de la infografia acerca del proyecto de vida académico.
Asignatura l Orientacién educativa | ‘ Aspecto ‘ Producto integrador de Unidad IV ’ Evidencia Infografia
LISTA DE COTEJO
Valoracién Logro
Atributos Criterios de aprendizaje Indicadores si No 2 ey .
3
@) 0) 8
Bueno Suficiente

- Conoce la  importancia  de
1.1 Valora sus | 'dentifica Suﬁnf]ﬁg?:gﬁ:: identificar las fortalezas personales
limitaciones, fortalezas y z\ca démicas para !QQFOS académicos. _
motivaciones personales ersonales. de maner; Identifica Ias_ debilidades
como referentes basicos pl B personales que impactan en su
en el proceso de et Iy desempefio académico.
construccion y Identifica  sus fortalezas vy
reconstruccion  de  su limitaciones ~ académicas  y
proyecto de vida. personales de forma clara y

precisa.
Acreditacion

Retroalimentacion Calificacion Acreditado H
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4. Instrumentos de evaluacion para evaluar el Aspecto 4: Producto integrador del curso

Producto Integrador del Curso: Escala de valores del escrito reflexivo acerca del proyecto de vida académico.

. . L . . n n Escrito reflexivo acerca del proyecto
Asignatura Orientacion educativa | Aspecto Producto integrador de curso Evidencia de vida académico
Escala de valoracion
Valoracion (Indicadores) Logros
En
Atributos Criterios de aprendizaje Indicadores el

En pocas

Regularmente .
ocasiones

alejungd

1.1 Valora sus
limitaciones,
fortalezas y

motivaci

iones

personales como

referent

es basicos

en el proceso de
construccion y
reconstruccion de
su proyecto de

Identifica sus fortalezas
y limitaciones
académicas y
personales, de manera
clara y precisa.

Conoce la importancia de
identificar las fortalezas
personales para logros
académicos.

Identifica las debilidades
personales que impactan
en su desempefio
académico.

Identifica sus fortalezas y
limitaciones académicas y
personales de forma clara

Suficiente

vida. h
y precisa.
Identifica los elementos
favorables y desfavorables
que influyen en su
desarrollo académico.
13 Analiza Reconpce los factores c I -
criticamente  los | 9Ue influyen en su fomp:;ll'a gsf actz:es
factores que desarrollo  academico, avora _eny estavorables
influyen en su persqr)al y social, gue I|T tyen e S:J
toma de identificando los esgr'ro 10 ) plersona ,
. elementos favorables y | academicoy social.

desfavorables.

Reconoce la importancia
de fortalecer elementos
favorables para un
positivo desarrollo integral.

1.5 Administra los

recursos
disponibles

teniendo en
cuenta las
restricciones para

el logro de sus

metas.

Identifica los recursos
necesarios para el logro
de sus metas a corto,
mediano y largo plazo.

Conoce la importancia de
identificar los recursos
cognitivos para el logro de
su meta.

Comprende la importancia
de identificar los recursos
personales para el logro
de sus metas.
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Identifica los  recursos
cognitivos y personales,
para el logro de sus metas
a corto, mediano y largo
plazo.

7.1 Define metas
y da seguimiento
a sus procesos de
construccion  de
conocimiento.

Disefia  sus metas
académicas, incluyendo
acciones especificas
para ello.

Identifica las metas
académicas a corto,
mediano y largo plazo.

Reconoce la importancia
de disefiar metas
académicas.

Esboza un plan de accion
especifico para el alcance
de sus metas académicas.

7.2 ldentifica las
actividades que le
resultan de menor
y mayor interés y
dificultad,
reconociendo vy
controlando  sus
reacciones frente
a retos y
obstaculos.

Identifica sus estilos y
ritmos de aprendizaje,

delimitando las
dificultades y
potencialidades que

estos conllevan.

Delimita debilidades y
dificultades personales
para el aprendizaje
escolar.

Conoce sus
potencialidades
personales para mejorar
su desempefio
académico.

Identifica su estilo de
aprendizaje, habitos y
ritmos para el estudio para
mejorar su aprendizaje.

Retroalimentacion

Calificacién

Acreditacion
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Anexo 2: Representacion gréafica conceptual de la relacion de los contenidos centrales del MEPEO, con los de Orientacion Educativa I.
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¢ Qué me impide alcanzar
mis metas?

[

El estudiante y el
contexto escolar

4Qué es la atencion?

La importancia de las

emociones en mivida

La ciencia detras
de las emociones

Expectativas y metas,
condicionantes para el
éxito académico.

Estrategias para trabajar

l

con la atencién

Educar para la vida

La posibilidad de
cambiar mi mundo

Conocer las emociones

Estrategias para
entrenar la atencidn

Estrategias para
entrenar las emocionas

:Qué te llevas del curso?

Proyecto de vida
académico

— AUTOCONOCIMIENTO

Crientacion
Institucional

Orientacion
Psicopedagogica

Crientacién
Escolar Profesional

Crientacion
Preventiva
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Anexo 3.
Tabla 7. Relacion de contenidos centrales del MEPEO, y del bachillerato de la UAS, con las competencias
genéricas.

Perfil de egreso del Asignatura: Orientacion Educativa | Construye T

MEPEO
Ambito | Rasgos del perfil Competencias Criterios de Contenido HSE Dimensién
de egreso genéricas aprendizaje MEPEO
MEPEO (atributos)
15. Tiene la 1.1 Valora sus Identifica sus Proyecto de ¢ Quién soy y qué
capacidad de limitaciones, fortalezas y vida valoro?
construir un fortalezas y limitaciones académico
proyecto de vida motivaciones académicas y 114 ;
-‘é con metas personales como | personales, de ch%e;;sog mis
g personales. referentes basicos | manera claray '
% en el proceso de precisa.
o construccion y ¢ Qué te llevas del
© reconstruccion de curso?
i Su proyecto de
8 vida. e
T — B ) Autoconocimiento Conoce T
o 14. Es 1.2 Muestra un Identifica las Educar para ¢Quién soy y qué
3 autoconsciente y desarrollo caracteristicas la vida valoro?
% determinado, socioafectivo emocionales y
-§ cultiva relaciones | acorde con la cognitivas de la :Quées la
) interpersonales etapa evolutiva en | etapa evolutiva en atencién?
8 sanas, se la que se gue se encuentra,
E autorrc_egula, tiene encuentra, y consi(_iera_ndo su La importancia de
5 capacidad de _cana_lllza sus experiencia y las S ClioeenEs an
i afrontar la inquietudes de aportaciones Sy,
adversidad y tipo emocional tedricas al
actuar con con las personas | respecto. La ciencia detras
efectividad y e instituciones de las emociones
reconoce la
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necesidad de adecuadas. Estrateqi
solicitar apoyo. strategias para
trabajar con la
atencion
La posibilidad de
cambiar mi mundo
Conocer las
emociones
Estrategias para
entrenar la
atencion
Estrategias para
entrenar las
emociones
15. Tiene la 1.3 Analiza Reconoce los Expectativas ¢ Quién soy y qué
capacidad de criticamente los factores que y metas, valoro?
construir un factores que influyen en su condicionant
proyecto de vida influyen en su desarrollo es para el
con metas toma de académico, éxito , ;
personales. decisiones. personal y social, | académico. ¢Cuales son mis
identificando los metas?
elementos
favorables y
desfavorables. ¢ Qué me impide
alcanzar mis
metas?
16. Fija metas y 1.5 Administra los | Identifica los Expectativas ¢ Quién soy y qué
busca aprovechar | recursos recursos y metas, valoro?
al maximo sus disponibles necesarios para el | condicionant
opciones y teniendo en logro de sus es para el
recursos. cuenta las metas a corto, éxito L .
restricciones para | mediano y largo académico. ¢Cuales son mis

el logro de sus

metas?

Autoconocimiento

Conoce T
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metas. plazo.
¢, Qué me impide
alcanzar mis
metas?
16. Fija metas y 1.5 Administra los | Identifica los Educar para ¢ Quién soy y qué
busca aprovechar | recursos recursos la vida. valoro?
al maximo sus disponibles necesarios para el N
opciones y teniendo en logro de sus AOlliE es =
atencion?
recursos. cuenta las metas a corto,
restricciones para | mediano y largo La importancia de
el logro de sus plazo. las emociones en
metas. mi vida
La ciencia detras
de las emociones
14. Es 1.7 Adopta Reconoce los Estrategias para
autoconsciente y actitudes factores de trabajar con la

determinado,
cultiva relaciones
interpersonales
sanas, se
autorregula, tiene
capacidad de
afrontar la
adversidad y
actuar con
efectividad y
reconoce la
necesidad de
solicitar apoyo.

equilibradas, de
seguridad en si
mismo y elevada
autoestima.

influencia para el
buen desarrollo de
la autoestima,
identificando
cuales de ellos
inciden en su
propio desarrollo.

atencion

La posibilidad de
cambiar mi mundo

Conocer las
emaociones

Estrategias para
entrenar la
atencion

Estrategias para
entrenar las
emociones
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Habilidades socioemocionales y proyecto de vida

16. Fija metas y 7.1 Define metas | Disefia sus metas | Expectativas ¢ Quién soy y qué
busca aprovechar | y da seguimiento | académicas, y metas, valoro?
al maximo sus a sus procesos de | incluyendo condicionant
opciones y construccion de acciones es para el
recursos. conocimiento. especificas para éxito
ello. académico. ¢ Cudles son mis
metas?
7.2 Identifica las Identifica sus Expectativas
actividades que le | estilos y ritmos de | y metas,
resultan de menor | aprendizaje, condicionant
y mayor interés y dg]lmltando las es para el ¢ Qué me impide
dlflcultaq, dlflcultadv_es y éxito _ alcanzar mis
reconociendo y potencialidades académico. metas?
controlando sus que estos
reacciones frente | conllevan.
aretosy
obstéculos.
14. Es 9.4 Contribuye a Identifica los ¢ Quién soy y qué

autoconsciente y
determinado,
cultiva relaciones
interpersonales
sanas, se
autorregula, tiene
capacidad de
afrontar la
adversidad y
actuar con
efectividad y
reconoce la
necesidad de
solicitar apoyo

alcanzar un
equilibrio entre el
interés y bienestar
individual y social,
al participar de
manera
consciente, libre y
responsable.

limites existentes
entre el interés y
bienestar
individual y social,
de manera
coherente.

Educar para
la vida.

valoro?

;Qué es la
atencion?

La importancia de
las emociones en
mi vida

La ciencia detras
de las emociones

Estrategias para
trabajar con la
atencién

Autoconocimiento

Conoce T
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Anexo 4.Tabla 8: Relacion por unidad de los contenidos centrales de la UAS, con los contenidos centrales del
MEPEO y las competencias genéricas.

UNIDAD I. El estudiante y el contexto escolar
Horas: 3

Unidad I. El estudiante y el contexto | 1.6 Integra en sus acciones un | Identifica su propio sistema de

escolar sistema de valores que fortalece | valores, destacando los
el desarrollo armoénico de si | elementos favorables y
mismo y los demas. desfavorables para su
1.1 Socializacion del programa de desarrollo integral.

Orientacién Educativa |

1.2 La Universidad Auténoma de 9.3 Conoce Yy préactica sus | Reconoce los derechos vy

. derechos y deberes como | obligaciones de un ciudadano Triptico
Sinaloa . . .
ciudadano de una localidad, | responsable de un pais, una
1.3 El escudo y lema de la UAS nacion y de un contexto global | nacion y del mundo,
. . o interdependiente. estableciendo las
1.4 El Bachillerato Universitario caracteristicas esenciales para
1.5 El plan de estudios 2018 ello.

1.6 La convivencia escolar
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UNIDAD II. Expectativas y metas académicas, condicionantes para el éxito académico.

Horas: 4

Unidad Il. Expectativas y
metas, condicionantes
para el éxito académico

2.1 Metas académicas
2.2 Motivacion y estudio

2.3 Tu futuro académico
profesional

2.4 Liderazgo y éxito
académico

2.5 Estrategias para
mejorar el aprendizaje

1.3 Analiza criticamente los factores
que influyen en su toma de
decisiones.

Reconoce los factores que influyen en
su desarrollo académico, personal y
social, identificando los elementos
favorables y desfavorables.

1.5 Administra los  recursos
disponibles teniendo en cuenta las
restricciones para el logro de sus
metas.

Identifica los recursos necesarios para
el logro de sus metas a corto, mediano
y largo plazo.

7.1 Define metas y da seguimiento a
sus procesos de construccion de
conocimiento.

Disefia sus metas académicas,
incluyendo acciones especificas para
ello.

7.2 ldentifica las actividades que le
resultan de menor y mayor interés y
dificultad, reconociendo y
controlando sus reacciones frente a
retos y obstaculos.

Identifica sus estilos y ritmos de
aprendizaje, delimitando las
dificultades y potencialidades que
estos conllevan.

Organizador
gréfico acerca
de las
expectativas y
metas
académicas,
condicionantes
para el éxito
académico.

¢,Quién soy y qué valoro?

¢,Cuales son mis metas?

¢, Qué me impide alcanzar mis
metas?

Organizador gréfico acerca de las expectativas y metas académicas, condicionantes para el

éxito académico.
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UNIDAD lll. Educar para la vida

Horas: 5

Unidad Ill. Educar para la vida

3.1 Inteligencia emocional; la
posibilidad de cambiar mi mundo
interno

3.1.1 Lainteligencia
emocional

3.1.2 Las habilidades
socioemocionales

3.1.3 La neuroplasticidad
3.2 Las emociones

3.2.1 Aprendiendo a conocer
mis emociones

3.2.2 Las emociones y sus
componentes

3.2.3 Entrenando mis
emociones

3.3 Atencidn plena desde la
inteligencia emocional

3.3.1 Dispersion mental

3.3.2 Estrategias para
entrenar la atencién plena

1.2 Muestra un desarrollo
socioafectivo acorde con la
etapa evolutiva en la que se
encuentra, y canaliza sus

Identifica las caracteristicas
emocionales y cognitivas de
la etapa evolutiva en que se
encuentra, considerando su

inquietudes de tipo | experiencia y las
emocional con las personas | aportaciones  tedricas  al
e instituciones adecuadas. respecto.

Identifica los recursos

1.5 Administra los recursos
disponibles teniendo en
cuenta las restricciones
para el logro de sus metas.

necesarios para el logro de
sus metas a corto, mediano y
largo plazo.

1.7 Adopta actitudes
equilibradas, de seguridad
en si mismo y elevada
autoestima.

Reconoce los factores de
influencia para el buen
desarrollo de la autoestima,
identificando cuales de ellos
inciden en su  propio
desarrollo.

9.4 Contribuye a alcanzar
un equilibrio entre el interés
y bienestar individual y
social, al participar de
manera consciente, libre y
responsable.

Identifica los limites
existentes entre el interés y
bienestar individual y social,
de manera coherente.

Titere para teatro
guifol acerca de las
emociones.

¢ Quién soy y qué valoro?
¢ Qué es la atencion?

La importancia de las
emociones en mi vida

La ciencia detras de las
emociones

Estrategias para trabajar con la
atencion

La posibilidad de cambiar mi
mundo

Conocer las emociones

Estrategias para entrenar la
atencion

Estrategias para entrenar las
emociones

Plan de Estudio 2018 Bachillerato Ceneral pig. 69




UNIDAD IV. Proyecto de vida académico

Horas: 4

Unidad IV. Proyecto de vida
académico

4.1 Elaborar mi proyecto de
vida académico.

4.2 ¢ Qué aprendi?

1.1 Valora sus limitaciones, fortalezas y
motivaciones personales como referentes
basicos en el proceso de construccion y
reconstruccion de su proyecto de vida.
Identifica sus fortalezas y limitaciones
académicas y personales, de manera clara
y precisa.

Identifica sus fortalezas y
limitaciones académicas y
personales, de manera clara y
precisa.

Infografia acerca del
proyecto de vida
Académico

¢,Quién soy y qué valoro?

¢,Cuales son mis metas?

¢, Qué te llevas del curso?

Infografia acerca del proyecto de vida Académico
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Anexo 5. Tabla 9: Esquema de relacion de Lecciones de Construye T, Lecciones UAS con asignaturas del
primer semestre, Tutorias y Unidades de Orientacion Educativa I.

FORTALECIENDO LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
Programa Transversal Interdisciplinario Curricular

Tutorias Asignaturas Lecciones UAS Lecciones Construye T Orientacion Educativa I
- 1. Quién so ué valoro? 1.-El estudiante y el contexto
@rientacion Educativall Presentacion de I?ro_gr?ma. . d yyd ! asalEr
Transversal Interdisciplinario ; )
v D /y 2. {Cuales son mis metas? ‘
-y <«+——| 1.-Metas académicas , L 3
Quimica General reonales en el cont:xto < 3. ¢Qué me impide alcanzar Il.-Expectativas y metas
- p mis metas? condicionantes para el éxito
Analisis del escolar académico
EDAOM Biologia Basi I_ e . 4. ¢Qué es la atencion?
|0logia basica <+——| 2.-Autoconocimiento y trabajo
colaborativo = 5. La importancia de las
N emociones en mi vida
Comunicacion Oral y
Escrita | 3.-Comunicacion asertiva y 6. La ciencia detras de
Trayectorias escucha atenta las emociones
escolares »
Introduccion a las

7. Estrategias para trabajar

Ciencias Sociales con la atencién

4.-Aprender a PARAR

Ill.-Educar para la vida

8. La posibilidad de cambiar

Matematicas | mi mundo interno

I

5.-Atencion plena para el

bienestar emocional .
9. Conocer las emociones

Laboratorio de Cémputo )
10. Estrategias para entrenar

lelnglés | <+——| 6.-Concentracién y atencion |a atencién

para el trabajo académico

11. Estrategias para entrenar
las emociones

| V.
12. éQué te llevas del curso? /

WEVTEIR TN BARCT=WIN <« 7.-Pausar para continuar

4

R

1

Orientacion Educativa | [Resl B OULE I LI
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