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Mapa curricular



l. Introduccion

La asignatura "Temas Selectos de Mecanica", enmarcada en el area de "Ciencias Naturales, Experimentales
y Tecnologia", se presenta como un componente esencial del curriculo del Bachillerato Escolarizado de la
Universidad Autonoma de Sinaloa (UAS). Este programa ha sido disefiado para alinearse con los objetivos
estratégicos de la educacion media superior, guiando a los estudiantes hacia una comprensién profunda y
aplicada de los principios de la mecanica clasica que gobiernan el movimiento, las interacciones y el equilibrio
de los cuerpos en el mundo que nos rodea.

El concepto central de la mecanica se explora tanto en su dimension teérica como en su aplicacion practica
en contextos cotidianos, tecnoldgicos y naturales. Al integrar aspectos transversales y multidisciplinarios, el
programa fomenta una educacion integral que trasciende los limites tradicionales del aula. La ensefianza de
la mecanica se aborda no solo como un cuerpo de leyes y ecuaciones, sino como una forma de razonamiento
que parte de la medicion cuidadosa, reconoce sus incertidumbres y construye explicaciones contrastables
sobre el comportamiento de los objetos en movimiento.

Este programa se fundamenta en los principios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y el Marco Curricular
Comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS), ofreciendo un enfoque educativo colaborativo y
adaptable a las realidades y contextos regionales y locales de México. Mediante el modelo de ensefianza 5E
(Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar y Evaluar), se promueve un aprendizaje activo y reflexivo,
imprescindible para una comprension integrada y funcional de los conceptos de la mecanica y su aplicacion
en la vida cotidiana.

Con un enfoque en el desarrollo integral de los estudiantes, el programa "Temas Selectos de Mecanica" no
solo busca impartir conocimientos académicos, sino también cultivar competencias esenciales para la vida
en una sociedad global y tecnolégicamente avanzada. Prepara a los estudiantes para la educacién superior
y el ambito laboral para desenvolverse con criterio propio en un mundo donde comprender el movimiento de
los cuerpos resulta cada vez mas relevante.

Alo largo del curso, los estudiantes exploraran cémo los principios de la mecanica se manifiestan en diversos
aspectos de la vida diaria, desde la estimacion de una medida con su incertidumbre hasta el analisis de una
colision de transito o el disefio de una palanca. Se hara énfasis en la interconexién entre la medicidn
experimental, la descripcion vectorial del movimiento, las leyes de Newton y las leyes de conservacion,
proporcionando una vision coherente de cémo se construye el conocimiento fisico a partir de la evidencia.

Este enfoque practico y contextualizado facilita la comprension de conceptos cientificos complejos y permite
apreciar la importancia de la mecanica clasica en la explicacion de fendmenos tan diversos como la caida de
un objeto, el rebote de dos canicas o el equilibrio de una palanca. Al final del curso, los estudiantes habran
adquirido conocimientos fundamentales sobre la mecanica, habilidades criticas para medir, modelar y
argumentar sobre el movimiento de los cuerpos, preparandolos para ser ciudadanos informados y capaces
de razonar con rigor sobre los fendmenos fisicos de su entorno.

Il. Funhdamentacion curricular

El area de "Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia" se enfoca en la exploracién de la interaccion
entre el ser humano y el mundo natural, con un énfasis particular en como el movimiento y las fuerzas
permean todos los aspectos de nuestra vida cotidiana. Esta area de estudio se centra en la actividad humana
que busca comprender el mundo natural a través de la observacion, la experimentacion y el desarrollo de
hipétesis, aplicando estos principios a los fendmenos mecanicos que encontramos diariamente.

La asignatura "Temas Selectos de Mecanica" se fundamenta en los objetivos estratégicos de la educacion
media superior, promoviendo entre los estudiantes una reflexién consciente sobre su rol como observadores
rigurosos del mundo natural y guiandolos hacia un desarrollo integral y personal. Este enfoque fortalece la
identidad social del estudiantado y lo prepara para enfrentar con responsabilidad los desafios de una sociedad
que exige criterio cientifico ante la informacion.

La asignatura "Temas Selectos de Mecanica" se fundamenta en el MCCEMS vy los principios de la NEM,
ofreciendo un enfoque educativo holistico y colaborativo. Este marco actia como un referente de



aprendizajes minimos, comunes y diversos, integrando la oferta educativa de diversas instituciones de
educacion media superior del sistema educativo nacional, otorgando a los docentes autonomia didactica para
seleccionar las estrategias mas adecuadas al lograr las metas de aprendizaje propuestas.

El programa implementa el modelo de ensefianza 5E, organizando el aprendizaje en cinco fases interactivas
y dinamicas: Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar y Evaluar. Este enfoque estimula a los estudiantes a
observar y experimentar fendmenos mecanicos en su entorno cotidiano, desde la medicién de una longitud
con su incertidumbre hasta el analisis de un choque o el equilibrio de una palanca.

La mecanica clasica se presenta como un principio esencial para comprender el funcionamiento del mundo
que nos rodea, desde el movimiento de un proyectil hasta la estabilidad de una estructura. Los estudiantes
aprenden a aplicar estos conceptos en su vida cotidiana y en futuras trayectorias profesionales, examinando
el comportamiento de sistemas mecanicos diversos, desde un péndulo hasta un vehiculo en movimiento.

La asignatura "Temas Selectos de Mecanica" se alinea con el enfoque de formacion integral de la NEM,
buscando el desarrollo holistico de los estudiantes mas alla de la instruccion académica. Este enfoque abarca
el bienestar fisico, emocional y social de los alumnos, con el objetivo de cultivar ciudadanos capaces de
participar activamente en la sociedad, resolver problemas técnicos y trabajar en equipo para abordar desafios
experimentales.

La ruta de ensefianza del programa se enfoca en una mejor apropiacion del conocimiento cientifico sobre la
mecanica y en la comprension de la relacion entre la medicion, el modelo matematico y el fendmeno real,
impulsando decisiones conscientes y fundamentadas para la vida de los estudiantes y su comunidad.

lll. Aprendizajes de trayectoria

En el esquema del MCCEMS, los aprendizajes de trayectoria se configuran como una matriz de saberes y
habilidades que se entrelazan progresivamente en el recorrido educativo de los estudiantes. Estos
aprendizajes son pilares fundamentales en la formacion de la educacién media superior, favoreciendo el
desarrollo holistico de adolescentes y jovenes, con un énfasis particular en la comprension y el manejo
riguroso del movimiento y las fuerzas en la vida cotidiana.

El itinerario educativo se inicia con las progresiones de aprendizaje dentro de las asignaturas, que sientan
las bases tedricas y aplicadas sobre la mecanica en contextos cotidianos. Se prosigue con la definicién de
las metas de aprendizaje, jalones concretos y evaluables hacia los que los estudiantes avanzan mediante su
involucramiento consciente y critico en el aula y el laboratorio. Este recorrido culmina con los aprendizajes
de trayectoria, que personifican el perfil de egreso y constituyen la esencia de la experiencia educativa.

De manera provisional, puede plantearse que las y los estudiantes comprenden que la medicion, con su
incertidumbre inherente, constituye la base de todo conocimiento fisico contrastable, y que las leyes de
Newton y los principios de conservacion de la energia y del momento lineal son herramientas que permiten
describir, predecir y explicar el movimiento y el equilibrio de los cuerpos en una amplia variedad de sistemas
mecanicos, desde los cotidianos hasta los tecnoldgicos.

Este enfoque en la mecanica clasica trasciende su naturaleza teérica, transformandose en el prisma a través
del cual los alumnos analizan y comprenden el mundo que los rodea. Se convierte en una herramienta
conceptual para discernir las interacciones entre los cuerpos, prever y explicar fendomenos de movimiento y
equilibrio, y contribuir con criterio propio a la resolucién de problemas técnicos de su entorno.

Mediante este enfoque didactico, los educandos de la EMS se enganchan en un proceso de aprendizaje que
va mas alla de la mera absorcién de informacion sobre la mecanica. Se convierten en analistas capaces de
medir, modelar y argumentar, listos para una vida productiva en una sociedad global y tecnolégicamente
evolucionada.

IV. Practica de ciencias e ingenieria

a. Practica de ciencia e ingenieria en el aula



Las practicas de ciencias e ingenieria son vitales en la educacion cientifica, constituyendo una de las tres
dimensiones centrales en la formacién en ciencias. Funcionan como el canal por el cual los estudiantes
construyen, inspeccionan, refinan y aplican el conocimiento cientifico para abordar y solventar cuestiones o
retos concretos relacionados con la mecanica en la vida cotidiana. A través de la participacion activa en estas
practicas, los estudiantes adquieren habilidades esenciales:

1. Plantear preguntas y definir problemas. Los estudiantes, apoyados en sus conocimientos previos y
observaciones cotidianas, aprenden a formular preguntas cientificas claras y a plantear hipdtesis coherentes
sobre fendmenos mecanicos de su entorno.

2. Desarrollar y usar modelos. Mediante la creacion y manipulacion de modelos vectoriales y matematicos,
los estudiantes exploran predicciones y relaciones entre variables mecanicas.

3. Planear y llevar a cabo investigaciones. Fomentando la indagacion y la realizacion de experimentos
sistematicos, los estudiantes recaban y corroboran evidencia sobre procesos mecanicos.

4. Analizar e interpretar datos. Los alumnos trabajan con datos concretos relacionados con mediciones de
posicion, tiempo, masa y fuerza, ejercitdndose en el calculo de incertidumbres.

5. Emplear matematicas y pensamiento computacional. Se estimula el uso de razonamiento matematico
y computacional en el desarrollo y analisis de modelos mecanicos.

6. Construir explicaciones y disefar soluciones. Se incentiva la habilidad de explicar fenédmenos
mecanicos observados en la vida diaria y de idear soluciones basadas en evidencia empirica.

7. Argumentar basandose en evidencias. Los estudiantes debaten y justifican sus conclusiones cientificas,
apoyandose en la evidencia resultante de sus experimentos, considerando siempre la incertidumbre de sus
resultados.

8. Obtener, evaluar y comunicar informacién. Se ensefia a discernir la fiabilidad de la informacion sobre
temas mecanicos y a comunicar de manera efectiva sus descubrimientos.

Estas practicas incrementan el conocimiento cientifico de los estudiantes sobre la mecanica y redefinen el
aula en un entorno colaborativo y exploratorio, capacitando a los estudiantes para afrontar desafios actuales,
en ciencias y mas alla, con un pensamiento critico y fundamentado en pruebas.

b. Practica de ciencia e ingenieria en el laboratorio

La asignatura "Temas Selectos de Mecanica", dentro del area de "Ciencias Naturales, Experimentales y
Tecnologia", integra ocho practicas de laboratorio esenciales, disefiadas para ser realizadas con flexibilidad,
permitiendo al laboratorista usar tanto materiales fisicos como simulaciones virtuales. A continuacioén, se
presenta una tabla que vincula las ocho practicas de laboratorio con las progresiones de aprendizaje
correspondientes.

Progresion de aprendizaje | Practica con materiales reales Practica con materiales virtuales
Progresion 1. Mediciones e 1. Determinacion de la densidad de un | 1. Determinacion de la densidad de un
incertidumbre material material

Progresion 3. Leyes de 2. Coeficiente de rozamiento estatico 2. Coeficientes de rozamiento estatico y
fuerza: gravitacion, entre las superficies de dos cuerpos cinético entre las superficies de dos
rozamiento, resistencia y cuerpos

fuerza elastica

Progresion 4. Movimiento 3. Caida de un cuerpo en el aire: 3. Caida de un cuerpo en el aire,
rectilineo uniforme y medicion de la aceleracion de la medicién de la aceleracion de la
uniformemente acelerado gravedad gravedad

Progresion 5. Movimiento 4. Estudio del movimiento de un 4. Estudio del movimiento de

parabdlico proyectil lanzado horizontalmente proyectiles




Progresion 6. Movimiento
circular uniforme y
movimiento oscilatorio

5. Oscilaciones de un sistema cuerpo-
resorte y medicion de la masa de un
cuerpo

5. Oscilaciones de un sistema cuerpo-
resorte y medicion de la masa de un
cuerpo

Progresion 7. Trabajo,
energia y su conservacion

6. Conservacion de la energia
mecanica en un péndulo simple

6. Conservacion de la energia en un
péndulo simple

7. Conservacién del momento lineal en
un choque bidimensional

Progresion 8. Momento lineal,
impulso y choques

7. Choques bidimensionales
perfectamente elasticos. Centro de
masa

Progresion 9. Equilibrio
mecanico y maquinas
simples

8. Equilibrio de rotacion. Palanca 8. Equilibrio de traslacion y rotacion en

una barra apoyada por su punto medio

Mas alla del manejo de instrumentos y la realizacion de mediciones, las practicas de laboratorio incluyen una
preparacion previa exhaustiva. Los estudiantes deben comprender la problematica a investigar, los objetivos
de la practica, dominar las ecuaciones relevantes y tener un conocimiento detallado de las actividades a
realizar. Igualmente importante es la fase de analisis post-laboratorio, que abarca calculos, evaluacién de
incertidumbres, elaboracion de graficos, respuesta a preguntas y la redaccion del informe de laboratorio,
dividido en Introduccion, Desarrollo y Conclusiones.

Es fundamental resaltar que, en las asignaturas como "Temas Selectos de Mecanica", no existen puestos
especificos para laboratoristas por cada asignatura, sino una plaza de Laboratorista de Fisica, quien aborda
todas las asignaturas de la disciplina. Cada sesién practica requiere una preparacion detallada, estimandose
que por cada hora de practica con alumnos se necesita una hora de preparacion.

Para potenciar el aprendizaje sobre la mecanica, se sugieren acciones como la asignacién de docentes
experimentados en Fisica para el laboratorio, la designacion de distintos profesores para aula y laboratorio,
la implementacién de un minimo de ocho practicas por asignatura, el uso de recursos tanto reales como
virtuales, y la integracién del libro de texto y Moodle.

V. Transversalidad

La transversalidad, en la asignatura "Temas Selectos de Mecanica" del area del conocimiento "Ciencias
Naturales, Experimentales y Tecnologia", se presenta como un pilar de la educacion contemporanea,
reflejando la interconexion inherente de los sistemas mecanicos en el mundo actual. La multidisciplinariedad
se justifica ampliamente por su capacidad para fomentar una comprension integral de los fenébmenos de
movimiento, fuerza y equilibrio en la vida cotidiana.

Esta integracién no solo enriquece el proceso educativo, sino que también situa a los alumnos en un contexto
mas amplio, donde la conciencia histérica proporciona una perspectiva sobre la evolucién del conocimiento
mecanico —desde Galileo hasta Newton—, y la cultura digital ofrece herramientas para analizar y visualizar
datos experimentales contemporaneos.

Ademas, la interdisciplinariedad en este campo se demuestra cuando diferentes asignaturas utilizan
conjuntamente el modelo de ensefianza 5E, que implica las fases de Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar
y Evaluar, permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades de pensamiento critico y practico,
fundamentales para abordar los desafios técnicos actuales.

La transdisciplinariedad se basa en la habilidad del curriculo para integrar conocimientos disciplinarios
distintos de una manera coherente y significativa. A través de proyectos de ciencia y proyectos educativos
comunitarios, se anima a los estudiantes a aplicar teorias sobre la mecanica a situaciones concretas y
relevantes de su vida diaria.

a. Proyecto de ciencias



Los proyectos de ciencias son iniciativas educativas que permiten a los estudiantes explorar y demostrar
principios de la mecanica mediante aplicaciones practicas en contextos cotidianos. Se pueden desarrollar en
tres modalidades:

1. Aparato Didactico. Enfocado en explicar fundamentos conceptuales de la mecanica mediante proyectos
o prototipos que los ilustren de manera didactica. Por ejemplo, un modelo articulado que muestre las
condiciones de equilibrio de traslacion y rotacién, o un dispositivo que ilustre la conservacion del momento
lineal en una colision.

2. Experimento. Centrado en la presentacion de experimentos interesantes sobre la mecanica, con un
énfasis especial en la realizacién de mediciones precisas y en el reporte de resultados con sus incertidumbres
asociadas. Por ejemplo, determinar experimentalmente el coeficiente de rozamiento entre distintos pares de
superficies.

3. Aparato Tecnoldgico. Dirigido al desarrollo de aplicaciones mecanicas para resolver problemas practicos
de la vida diaria. Por ejemplo, disefar un sistema de poleas para facilitar el levantamiento de cargas, o un
mecanismo amortiguador basado en el movimiento armonico simple.

b. Proyecto escolar comunitario

Un proyecto escolar comunitario (PEC) es una estrategia educativa disefiada para vincular los aprendizajes
significativos y contextualizados de los estudiantes sobre la mecanica con las necesidades o problematicas
de la comunidad. En el marco de la asignatura "Temas Selectos de Mecanica", los posibles PEC podrian
incluir:

1. Auditorias de seguridad mecanica en juegos infantiles o mobiliario urbano de la comunidad local, evaluando
condiciones de equilibrio y estabilidad.

2. Campafias de concientizacion sobre la fisica del transito: distancias de frenado, colisiones y momento lineal.
3. Talleres sobre construccion de maquinas simples para resolver necesidades practicas de la comunidad.

4. Investigaciones sobre la fisica del deporte local con estudiantes y entrenadores de la comunidad.

5. Divulgacion del método de medicion con incertidumbre entre estudiantes de secundaria de la zona escolar.
6. Estudios sobre la eficiencia mecanica de dispositivos cotidianos usados en la comunidad.

VI. Progresiones de aprendizaje

El programa de estudio "Temas Selectos de Mecanica" presenta una serie de 9 progresiones de aprendizaje
cuidadosamente estructurados. Estos temas estan disefiadas para guiar a los estudiantes a través de un
recorrido educativo coherente y secuencial, que abarca desde los fundamentos de la medicion y su
incertidumbre hasta aplicaciones mas complejas en el movimiento, las fuerzas, la conservacion de la energia
y del momento lineal, y el equilibrio mecanico.

Los temas son experiencias de aprendizaje enriquecedoras que integran teoria y practica, fomentando la
curiosidad, el analisis critico y la aplicacion practica de los conceptos mecanicos aprendidos en situaciones
de la vida real.

La secuencia y estructura de estas progresiones estan alineadas con los objetivos del MCCEMS vy los
principios de la NEM. Este enfoque garantiza que los estudiantes no solo adquieran conocimientos teéricos
sobre la mecanica, sino que también desarrollen habilidades practicas, de pensamiento critico y solucién de
problemas relacionados con el movimiento y las fuerzas en la vida diaria.

Cada progresion de aprendizaje esta cuidadosamente planificada para garantizar una transicion fluida y una
construccion significativa de conocimientos sobre la mecanica en contextos cotidianos.

Las progresiones de aprendizaje en "Temas Selectos de Mecanica" ofrecen un camino claro y cohesivo para
el aprendizaje, equipando a los estudiantes con las herramientas necesarias para comprender y abordar los
desafios mecanicos en sus vidas personales, profesionales y como ciudadanos responsables y conscientes.

| Progresién de aprendizaje 1 | Tiempo estimado: 8 horas |




Realizar mediciones confiables e identificar y evaluar las fuentes de incertidumbre asociadas, incluyendo su
combinacion y propagacion, para comunicar resultados experimentales con rigor cientifico.

Metas de aprendizaje

CC. Comprender que toda medicién esta afectada de cierta incertidumbre y que reportar un resultado
experimental de forma rigurosa exige indicar tanto el valor medido como el intervalo en el que se tiene
confianza de que se encuentra dicho valor.

CTH1. Identificar patrones en la variaciéon de resultados al repetir una medicién, reconociendo cuando dicha
variacion proviene de la falta de constancia de la magnitud medida.

CT2. Establecer relaciones de causa y efecto entre las distintas fuentes de incertidumbre (falta de constancia
de la magnitud, simplificaciones del modelo, imperfecciones del instrumento) y el tamafo de la incertidumbre
final del resultado.

CT3. Aplicar técnicas de medicion y calculo (valor medio, desviacion estandar, incertidumbre del valor medio)
para expresar correctamente el resultado de una medicidn con su incertidumbre absoluta y relativa.

CT4. Modelar la propagacion de incertidumbres en magnitudes calculadas a partir de sumas, diferencias,
productos y cocientes de otras magnitudes medidas.

Concepto central

CC. Temas selectos de mecanica

Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT2. Causay efecto

CT3. Medicion

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.

gl

Orientaciones pedagodgicas especificas de la progresion 1

La progresion 1 se orienta a que el estudiantado construya una comprensién rigurosa de qué significa medir y por
qué toda medicién conlleva incertidumbre. El enfoque pedagdgico privilegia la indagaciéon guiada a partir de
situaciones cercanas que permiten problematizar la idea intuitiva de que una medicién arroja un valor "exacto". A
lo largo de la progresion, el alumnado es conducido a distinguir entre las distintas fuentes de incertidumbre: la falta
de constancia de la magnitud medida , las simplificaciones inherentes a todo modelo y las imperfecciones propias
del instrumento de medicion.

La formalizacién conceptual se apoya en el calculo del valor medio y la desviacion estandar a partir de conjuntos
de mediciones repetidas, utilizando herramientas como Excel, y en la deduccién de la incertidumbre del valor medio
a partir de la desviaciéon estandar y el numero de mediciones. Se introduce la distincion entre incertidumbre
absoluta y relativa, y se conduce al alumnado a comprender por qué, cuando las fuentes de incertidumbre son
independientes, la incertidumbre combinada se calcula mediante la raiz cuadrada de la suma de los cuadrados y
no como una simple suma aritmética.

La resolucion de problemas se concibe como un proceso estructurado que articula la medicion experimental, el
calculo estadistico y la reflexion sobre el significado de los resultados en contextos reales, como la determinacion
de la densidad de un material. Finalmente, la evaluacion integra dimensiones conceptuales, procedimentales y
metacognitivas, favoreciendo que el estudiantado reconozca la medicion con incertidumbre como el fundamento
de todo el trabajo experimental que realizara a lo largo del curso.

Progresién de aprendizaje 2 | Tiempo estimado: 9 horas

Analizar el movimiento de los cuerpos mediante una descripcion vectorial y explicar las interacciones
entre ellos a partir de las tres leyes de Newton, para fundamentar el estudio posterior de las aplicaciones
de la mecanica clasica.




Metas de aprendizaje

CC. Comprender que el movimiento de un cuerpo se describe mediante magnitudes vectoriales (posicion,
desplazamiento, velocidad y aceleracion) y que las tres leyes de Newton explican cémo las fuerzas modifican
dicho movimiento.

CT1. Identificar patrones en la relacidon entre posicion, velocidad y aceleraciéon de un cuerpo a partir de su
descripcion vectorial en distintos sistemas de referencia.

CT2. Establecer relaciones de causa y efecto entre la fuerza neta aplicada sobre un cuerpo y los cambios
resultantes en su estado de movimiento, distinguiendo inercia y masa.

CT3. Aplicar técnicas de medicion vectorial para determinar la resultante de varias fuerzas aplicadas
simultaneamente sobre un cuerpo.

CT4. Modelar sistemas fisicos sencillos utilizando las tres leyes de Newton para predecir el comportamiento de
cuerpos en reposo 0 en movimiento.

CT7. Evaluar como la aplicacién de fuerzas modifica la estabilidad del estado de movimiento de un cuerpo,
distinguiendo situaciones de equilibrio dinamico y de aceleracion.

Concepto central

CC. Temas selectos de mecanica
Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT2. Causay efecto

CT3. Medicion

CT4. Sistemas

CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
0. Autoevaluacién y reflexion.

SO0 N®

Orientaciones pedagégicas especificas de la progresion 2

La progresion 2 se orienta a que el estudiantado construya una comprension funcional de la descripcion vectorial
del movimiento y de las leyes de Newton como marco explicativo de las interacciones entre cuerpos. El enfoque
pedagdgico parte de situaciones cotidianas y corporalmente significativas que permiten problematizar la diferencia
entre rapidez y velocidad, y entre estas y la aceleracion, antes de introducir el formalismo vectorial.

La formalizacién conceptual se apoya en la representacion de vectores de posicidon y desplazamiento, en la
definicién de velocidad media e instantanea, y en la deduccién de las tres leyes de Newton a partir de experiencias
que evidencian la inercia de los cuerpos, la proporcionalidad entre fuerza y aceleracion, y la reciprocidad de las
interacciones. Se enfatiza la construccidon de diagramas de cuerpo libre como herramienta para identificar todas
las fuerzas que actuan sobre un objeto y calcular su resultante.

La resolucion de problemas se concibe como un proceso estructurado que articula el analisis vectorial, la aplicacion
de las leyes de Newton y la reflexion sobre el significado fisico de los resultados en contextos reales y tecnolégicos.
Finalmente, la evaluacion integra dimensiones conceptuales, procedimentales y metacognitivas, favoreciendo que
el estudiantado reconozca las leyes de Newton como el fundamento sobre el cual se construiran las progresiones
posteriores del curso.

Progresién de aprendizaje 3 | Tiempo estimado: 9 horas

Analizar las leyes de fuerza para explicar y predecir el comportamiento de cuerpos sometidos a distintos
tipos de interacciones mecanicas.

Metas de aprendizaje




CC. Comprender que existen distintas leyes de fuerza que permiten cuantificar las interacciones entre cuerpos
en situaciones fisicas y tecnoldgicas diversas.

CT2. Establecer relaciones de causa y efecto entre las propiedades de los cuerpos y del medio y la magnitud
de la fuerza resultante.

CT3. Aplicar las ecuaciones de la ley de gravitacidon universal, la ley de rozamiento, la ley de resistencia del
medio y la ley de Hooke para calcular fuerzas en situaciones concretas.

CT6. Relacionar las propiedades estructurales de los materiales y las superficies con su funcion en la generacion
de fuerzas de contacto.

CT7. Evaluar como distintas leyes de fuerza determinan la estabilidad o el cambio en el estado de movimiento
de un cuerpo, distinguiendo condiciones limite.

Concepto central

CC. Temas selectos de mecanica

Conceptos transversales

CT2. Causay efecto

CT3. Medicion

CT®6. Estructura y funcion
CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

11. Preguntas detonadoras.
12. Actividad practica.

13. Problemas cualitativos.
14. Problemas cuantitativos.
15. Autoevaluacién y reflexion.

Orientaciones pedagégicas especificas de la progresion 3

La progresion 3 se orienta a que el estudiantado reconozca que, mas alla de la segunda ley de Newton como
principio general, existen leyes de fuerza especificas que permiten cuantificar distintos tipos de interaccion. El
enfoque pedagodgico parte de situaciones cotidianas que permiten problematizar la idea de que "la fuerza" es un
concepto Unico, cuando en realidad cada tipo de interaccién sigue su propia ley.

La formalizaciéon conceptual se apoya en el estudio de la ley de gravitacién universal como modelo del peso cerca
de la superficie terrestre, en la distincién entre rozamiento estéatico y cinético con sus respectivos coeficientes, en
la ley de resistencia del medio para el movimiento de cuerpos en fluidos, y en la ley de Hooke para la fuerza
elastica. El alumnado es guiado a experimentar con estas leyes en el laboratorio, midiendo coeficientes de
rozamiento entre superficies y contrastando predicciones tedricas con resultados experimentales.

La resolucién de problemas se concibe como un proceso que articula la identificacidn del tipo de fuerza involucrada,
la seleccion de la ley apropiada y el calculo con su correspondiente incertidumbre. Finalmente, la evaluacion
favorece que el estudiantado reconozca estas leyes de fuerza como herramientas complementarias a las leyes de
Newton, indispensables para modelar con precision los sistemas mecanicos que analizara en las progresiones
siguientes.

Progresién de aprendizaje 4 | Tiempo estimado: 9 horas

Analizar el movimiento rectilineo uniforme y uniformemente acelerado mediante representaciones
graficas y ecuaciones cinematicas, para describir y predecir la posicion y velocidad de un cuerpo en
funcién del tiempo.

Metas de aprendizaje

CC. Comprender que el movimiento rectilineo uniforme y el uniformemente acelerado se describen mediante
ecuaciones cinematicas especificas que permiten predecir la posicién y la velocidad de un cuerpo en cualquier
instante.




CTH1. Identificar patrones en las graficas de posicién, velocidad y aceleracion contra tiempo para el MRU y el
MRUA, reconociendo su relacién con las ecuaciones cinematicas correspondientes.

CT3. Aplicar técnicas de medicion del tiempo y la posicion para determinar experimentalmente la velocidad y la
aceleracion de un cuerpo, incluyendo la aceleracion de la gravedad en caida libre.

CT4. Modelar matematicamente el movimiento rectilineo uniforme y uniformemente acelerado utilizando las
ecuaciones cinematicas para predecir el comportamiento de cuerpos en distintos contextos.

CT7. Evaluar cémo la presencia o ausencia de aceleracion determina la estabilidad o el cambio en la velocidad
de un cuerpo en movimiento rectilineo.

Concepto central

CC. Temas selectos de mecanica

Conceptos transversales

CT1. Patrones
CT3. Medicion
CT4. Sistemas
CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

e Preguntas detonadoras.

e Actividad practica.

e Problemas cualitativos.

e Problemas cuantitativos.

e Autoevaluacion y reflexion.

Orientaciones pedagodgicas especificas de la progresion 4

La progresion 4 se orienta a que el estudiantado construya una comprension cuantitativa del movimiento rectilineo,
distinguiendo con claridad el caso de velocidad constante del caso de aceleracion constante. El enfoque
pedagogico parte de situaciones cotidianas que permiten problematizar la relacion entre la forma de una grafica
de movimiento y el tipo de movimiento que representa.

La formalizacién conceptual se apoya en la deduccion de las ecuaciones del MRU y el MRUA a partir del analisis
grafico, y en su aplicacién a la caida libre como caso particular de MRUA con aceleracion constante igual a la de
la gravedad. El alumnado es guiado a determinar experimentalmente el valor de la aceleracién de la gravedad
mediante la medicion del tiempo de caida de un cuerpo, discutiendo cémo la resistencia del aire introduce
desviaciones respecto al modelo ideal.

La resolucion de problemas se concibe como un proceso que articula el analisis gréfico, la seleccion de la ecuacion
cinematica apropiada y la verificacion de la coherencia fisica de los resultados. Finalmente, la evaluacion favorece
que el estudiantado reconozca el MRU y el MRUA como los modelos cinematicos mas simples, sobre los cuales
se apoyaran las progresiones siguientes dedicadas a movimientos mas complejos.

Progresion de aprendizaje 5 Tiempo estimado: 9 horas

Analizar el movimiento parabdlico de un proyectil como la composicion de un movimiento horizontal
uniforme y un movimiento vertical uniformemente acelerado, para predecir su trayectoria, alcance y
tiempo de vuelo.

Metas de aprendizaje

CC. Comprender que el movimiento parabdlico resulta de la composicién independiente de un movimiento
horizontal uniforme y un movimiento vertical uniformemente acelerado bajo la accion de la gravedad.

CTH1. Identificar patrones en la trayectoria, el alcance y la altura méaxima de un proyectil al variar el angulo y la
rapidez de lanzamiento.

CT2. Establecer relaciones de causa y efecto entre las condiciones iniciales de lanzamiento y las caracteristicas
de la trayectoria parabolica resultante, incluyendo el efecto de la resistencia del aire.




CT4. Modelar matematicamente el movimiento parabdlico descomponiendo el movimiento en sus componentes
horizontal y vertical para predecir posicion y velocidad en cualquier instante.

Concepto central

CC. Temas selectos de mecanica
Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT2. Causay efecto

CT4. Sistemas

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

16. Preguntas detonadoras.
17. Actividad practica.

18. Problemas cualitativos.
19. Problemas cuantitativos.
20. Autoevaluacion y reflexion.

Progresion de aprendizaje 5 Tiempo estimado: 8 horas

Orientaciones pedagégicas especificas de la progresion 5

La progresion 5 se orienta a que el estudiantado comprenda el movimiento parabdlico como un caso de movimiento
en dos dimensiones que puede analizarse descomponiéndolo en dos movimientos independientes y mas simples.
El enfoque pedagdgico parte de situaciones cotidianas y deportivas que permiten problematizar por qué la
trayectoria resultante tiene forma de parabola.

La formalizacion conceptual se apoya en el analisis vectorial de la velocidad inicial en sus componentes horizontal
y vertical, mostrando que la componente horizontal permanece constante mientras que la vertical cambia bajo la
accion de la gravedad. El alumnado experimenta con simuladores para observar cémo varian el alcance, la altura
maxima y el tiempo de vuelo al modificar el angulo y la rapidez de lanzamiento, y discute cualitativamente como la
resistencia del aire modifica la trayectoria ideal.

La resolucion de problemas se concibe como un proceso que articula la descomposicion vectorial, la aplicacion de
las ecuaciones cinematicas a cada componente por separado y la recomposicion del resultado final. Finalmente,
la evaluacion favorece que el estudiantado reconozca la potencia del método de descomposicién de movimientos,
una estrategia que reaparecera en progresiones posteriores del curso.

Progresion de aprendizaje 6 Tiempo estimado: 9 horas

Analizar el movimiento circular uniforme y el movimiento armoénico simple mediante sus magnitudes
caracteristicas, para describir y predecir el comportamiento de sistemas mecanicos periddicos.

Metas de aprendizaje
CC. Comprender que el movimiento circular uniforme y el movimiento arménico simple son movimientos
periddicos que se describen mediante magnitudes especificas relacionadas entre si.

CTH1. Identificar patrones peridédicos en el movimiento circular uniforme y en el movimiento arménico simple,
relacionando periodo y frecuencia con la rapidez de repeticién del movimiento.

CT4. Modelar matematicamente el movimiento circular uniforme mediante la velocidad lineal y angular, y el
movimiento armoénico simple mediante las ecuaciones de posicion, velocidad y aceleracién en funcién del
tiempo.

CT7. Evaluar la estabilidad de un sistema oscilatorio bajo la accidon de una fuerza restauradora proporcional al
desplazamiento, reconociendo las condiciones que dan lugar al movimiento arménico simple.

Concepto central

CC. Temas selectos de mecanica
Conceptos transversales

CT1. Patrones




CT4. Sistemas
CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

21. Preguntas detonadoras.
22. Actividad practica.

23. Problemas cualitativos.
24. Problemas cuantitativos.
25. Autoevaluacion y reflexion.

Orientaciones pedagégicas especificas de la progresion 6

La progresion 6 se orienta a que el estudiantado comprenda dos tipos de movimiento periédico identificando tanto
sus semejanzas (ambos se repiten con un periodo caracteristico) como sus diferencias fundamentales. El enfoque
pedagoégico parte de situaciones cotidianas que permiten problematizar qué hace que un movimiento sea
"periédico” y qué lo distingue de un movimiento parabdlico o rectilineo.

La formalizacion conceptual se apoya, para el movimiento circular uniforme, en la relacién entre periodo,
frecuencia, velocidad lineal y velocidad angular, y en la existencia de una aceleracion centripeta pese a que la
rapidez permanece constante. Para el movimiento arménico simple, se aborda como una fuerza restauradora
proporcional y opuesta al desplazamiento da lugar a oscilaciones descritas por funciones seno y coseno, y se
conecta este modelo con el sistema cuerpo-resorte que el alumnado explorara en el laboratorio para determinar
experimentalmente una constante elastica y una masa desconocida a partir del periodo de oscilacion.

La resolucion de problemas se concibe como un proceso que articula el reconocimiento del tipo de movimiento
periédico involucrado, la seleccién de las ecuaciones apropiadas y la verificacion experimental de las predicciones.
Finalmente, la evaluacion favorece que el estudiantado reconozca el caracter periédico de estos movimientos como
un patron que se repite en numerosos sistemas mecanicos, tecnoldgicos y naturales.

Progresion de aprendizaje 7 Tiempo estimado: 9 horas

Analizar el trabajo realizado por una fuerza y su relacion con la energia cinética y potencial, para aplicar
la ley de conservacion de la energia mecanica en la explicacion de sistemas fisicos diversos.

Metas de aprendizaje

CC. Comprender que el trabajo realizado por las fuerzas conservativas se relaciona con cambios en la energia
potencial y cinética de un sistema, y que la energia mecanica total se conserva cuando solo actian fuerzas
conservativas.

CT2. Establecer relaciones de causa y efecto entre el trabajo realizado por una fuerza y el cambio en la energia
cinética de un cuerpo, mediante el teorema del trabajo y la energia.

CT4. Modelar sistemas mecanicos mediante diagramas de energia que muestren la transformacién entre
energia cinética y potencial a lo largo del tiempo.

CT5. Analizar los flujos y transformaciones de energia en sistemas mecanicos, distinguiendo situaciones donde
la energia mecanica se conserva de aquellas donde se disipa por fuerzas no conservativas como el rozamiento.

CT7. Evaluar cémo la presencia de fuerzas no conservativas afecta la estabilidad de la energia mecanica total
de un sistema a lo largo del tiempo.

Concepto central

CC. Temas selectos de mecanica
Conceptos transversales

CT2. Causa y efecto

CT4. Sistemas

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas




26. Preguntas detonadoras.
27. Actividad practica.

28. Problemas cualitativos.
29. Problemas cuantitativos.
30. Autoevaluacion y reflexion.

Orientaciones pedagégicas especificas de la progresion 7

La progresiéon 7 se orienta a que el estudiantado construya una comprension integrada del trabajo y la energia a
partir de situaciones cotidianas fisicamente significativas que permiten problematizar la diferencia entre el esfuerzo
cotidiano y el concepto fisico de trabajo. A lo largo de la progresion, el alumnado es conducido a identificar qué
fuerzas realizan trabajo positivo, negativo o nulo, y cémo dicho trabajo se relaciona con cambios en la energia
cinética a través del teorema del trabajo y la energia.

La formalizacién conceptual se apoya en la definicion de energia potencial gravitatoria y elastica, en la distincion
entre fuerzas conservativas y no conservativas, y en la deduccion de la ley de conservacion de la energia mecanica
para sistemas donde solo actian fuerzas conservativas. El alumnado experimenta con el péndulo simple en el
laboratorio para verificar cdmo la energia potencial gravitatoria se transforma continuamente en energia cinética y
viceversa, discutiendo el papel de la friccidn y la resistencia del aire en la disipacién gradual de la energia mecanica.

La resolucion de problemas se concibe como un proceso estructurado que articula el analisis de fuerzas, el calculo
de trabajo y energia, y la construccién de diagramas de energia que ilustren su transformacioén. Finalmente, la
evaluacion integra dimensiones conceptuales, procedimentales y metacognitivas, favoreciendo que el estudiantado
reconozca el modelo de la energia como una herramienta explicativa transversal para interpretar fendmenos
mecanicos diversos.

Progresion de aprendizaje 8 Tiempo estimado: 9 horas

Analizar la conservacion del momento lineal en sistemas de particulas mediante el estudio del impulso y
las colisiones unidimensionales y bidimensionales, para explicar y predecir el resultado de interacciones
entre cuerpos.

Metas de aprendizaje

CC. Comprender que el momento lineal de un sistema aislado se conserva durante una interaccion entre sus
partes, como un choque, y que esta ley permite predecir el estado de movimiento de los cuerpos después de la
interaccién.

CT1. Identificar patrones de comportamiento en colisiones elasticas, inelasticas y perfectamente inelasticas,
reconociendo regularidades en la transferencia de momento lineal.

CT2. Establecer relaciones de causa y efecto entre el impulso aplicado sobre un cuerpo durante un intervalo de
tiempo y el cambio resultante en su momento lineal.

CT4. Construir modelos vectoriales que describan la conservacion del momento lineal en colisiones
bidimensionales, incluyendo el concepto de centro de masa de un sistema de particulas.

CT5. Analizar los flujos de energia cinética durante las colisiones, distinguiendo los choques donde se conserva
de aquellos donde se transforma en otras formas de energia.

CT7. Evaluar la estabilidad del centro de masa de un sistema de particulas antes y después de una colisién, en
ausencia de fuerzas externas netas.

Concepto central

CC. Temas selectos de mecanica

Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT2. Causay efecto

CT4. Sistemas

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT7. Estabilidad y cambio




Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.

Orientaciones pedagégicas especificas de la progresion 8

La progresion 8 se orienta a que el estudiantado reconozca el momento lineal como una magnitud fundamental,
complementaria a la energia, para describir y analizar las interacciones entre cuerpos. El tratamiento pedagdgico
parte de situaciones cotidianas altamente significativas que permiten problematizar la idea de interaccién y cambio
del movimiento mas alla de la fuerza instantanea.

La formalizacién conceptual integra el teorema del impulso y el momento lineal como puente entre fuerza, tiempo
e interaccion, y utiliza el analisis de para mostrar el poder predictivo de la conservacion del momento aun cuando
la energia cinética no se conserve. El alumnado experimenta en el laboratorio con choques bidimensionales entre
canicas o esferas, verificando vectorialmente la conservacion del momento lineal y explorando el concepto de
centro de masa como el punto que se mueve como si concentrara toda la masa del sistema y todas las fuerzas
externas.

La resolucion de problemas se concibe como un proceso estructurado que articula la modelacion vectorial, el
analisis de colisiones y la reflexién sobre las condiciones bajo las cuales un sistema puede considerarse aislado.
Finalmente, la evaluacion promueve una comprension integrada que vincula el momento lineal con las leyes de
Newton y la conservacion de la energia estudiadas en progresiones anteriores.

Progresion de aprendizaje 9 Tiempo estimado: 9 horas

Evaluar las condiciones de equilibrio de traslacion y rotacion de un cuerpo rigido mediante el analisis de
fuerzas, momentos y maquinas simples, para explicar y disefiar situaciones estaticas de la vida cotidiana
y tecnoldgica.

Metas de aprendizaje
CC. Comprender que un cuerpo rigido estd en equilibrio mecanico cuando se cumplen simultdneamente las
condiciones de equilibrio de traslacion y de equilibrio de rotacion.

CT3. Aplicar técnicas de medicion de fuerzas y distancias para calcular momentos de fuerza respecto a un punto
de apoyo.

CT4. Modelar sistemas de maquinas simples aplicando las condiciones de equilibrio de traslacién y rotacion
para predecir su comportamiento.

CT6. Relacionar la estructura de una maquina simple con su funcidn mecanica de amplificar una fuerza o
modificar su direccion.

CT7. Evaluar la estabilidad del equilibrio de un cuerpo rigido a partir del analisis de las fuerzas y momentos que
actuan sobre él.

Concepto central

CC. Temas selectos de mecanica
Conceptos transversales

CT3. Medicion

CT4. Sistemas

CT6. Estructura y funcién

CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

e Preguntas detonadoras.
e Actividad practica.




¢ Problemas cualitativos.
e Problemas cuantitativos.
e Autoevaluacion y reflexion.

Orientaciones pedagégicas especificas de la progresion 9

La progresion 9 se orienta a que el estudiantado integre los conocimientos de fuerzas y momentos desarrollados
a lo largo del curso para comprender las condiciones bajo las cuales un cuerpo rigido permanece en reposo. El
enfoque pedagdgico parte de situaciones cotidianas que permiten problematizar la diferencia entre el equilibrio de
traslacion, ya estudiado en progresiones previas, y el nuevo concepto de equilibrio de rotacion.

La formalizacion conceptual se apoya en la definicion de momento de una fuerza como el producto de la fuerza
por su brazo de palanca, en el planteamiento de la condicion de equilibrio de rotacion (suma de momentos igual a
cero respecto a cualquier punto) y en su aplicaciéon al analisis de maquinas simples: palancas, poleas fijas y
moéviles, aparejos, polipastos, el plano inclinado y el tornillo. El alumnado experimenta en el laboratorio con una
palanca para verificar la condicién de equilibrio de rotacién y determinar una masa desconocida a partir del
equilibrio de momentos, contrastando el resultado con el peso medido directamente.

La resolucion de problemas se concibe como un proceso que articula el diagrama de cuerpo libre, el planteamiento
simultaneo de las condiciones de equilibrio de traslacion y rotacion, y la interpretacion fisica de los resultados en
el contexto de dispositivos tecnologicos reales. Finalmente, la evaluacién integra una reflexiéon de cierre sobre
cémo las nueve progresiones del curso constituyen un recorrido coherente por los principios fundamentales de la
mecanica clasica.

VIl. Transversalidad con otras areas de conocimiento y recursos
sociocognitivos y socioemocionales

En el contexto del MCCEMS, la asignatura de "Temas Selectos de Mecanica" desempefia un papel
fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes. Esta area no solo se enfoca en el fomento del
pensamiento critico y la aplicacion practica del conocimiento sobre la mecanica, sino que también se
interrelaciona estrechamente con otras disciplinas y recursos, formando asi una base educativa sélida y
coherente.

Al abordar la cuestién de como los conocimientos y experiencias de esta area se relacionan con los demas
componentes del MCCEMS, se destaca la importancia de la transversalidad. Este enfoque, apoyado por la
multidisciplinariedad, interdisciplinariedad y transdisciplinariedad, contribuye a cumplir uno de los propdsitos
fundamentales del MCCEMS.

1. Integracién con recursos sociocognitivos

Lengua y Comunicacion. La comprension y la articulacion efectiva de conceptos mecanicos y sus
aplicaciones en la vida diaria se refuerzan a través del desarrollo de habilidades de argumentacién y la
elaboracion de informes de laboratorio y presentaciones sobre proyectos de mecanica.

Lengua Extranjera (inglés). La competencia en inglés es fundamental para acceder a recursos cientificos
mundiales sobre mecanica clasica, como manuales técnicos o simuladores en inglés (por ejemplo, los del
proyecto PhET).

Pensamiento Matematico. La comprensiéon de la mecanica requiere pensamiento espacial, razonamiento
vectorial y gestion de datos experimentales, por ejemplo mediante el uso de Excel para el céalculo de
incertidumbres.

Conciencia Histérica. Fomentar una comprension de la evolucion histérica del conocimiento mecanico es
crucial, destacando como los descubrimientos de Galileo, Newton y otros cientificos fueron moldeados por
sus contextos sociales y culturales.

Cultura Digital. La promocion de la alfabetizacién digital avanzada es esencial, especialmente en el uso
critico de simuladores virtuales como PhET para la investigacion y el analisis de fenémenos mecanicos.



2. Integracion con areas de conocimiento

Ciencias Sociales. Desarrollar una comprension holistica de la interaccion entre mecanica, tecnologia y
sociedad es clave, con temas como la seguridad vial y el impacto social de las nuevas tecnologias mecanicas.

Humanidades. Examinar la interaccion entre la mecanica, la tecnologia, la cultura humana y el pensamiento
filosofico ofrece una perspectiva enriquecedora, desde la revolucion cientifica hasta la actualidad.

3. Integracion con recursos socioemocionales

Cuidado Fisico Corporal. Conectar los conocimientos sobre mecanica con la salud fisica y la seguridad, por
ejemplo en la biomecéanica del movimiento humano y la prevencion de lesiones deportivas.

Bienestar Emocional Afectivo. La investigacidon sobre como el estudio riguroso y sistematico de la mecanica
puede fortalecer la confianza y la tolerancia a la incertidumbre y al error experimental.

Responsabilidad Social. Cultivar una conciencia ética en el uso del conocimiento mecanico, mediante
iniciativas estudiantiles centradas en la seguridad mecanica de dispositivos y estructuras de uso comunitario.

VIIl. Recomendaciones para el trabajo en el aula y escuela

La asignatura "Temas Selectos de Mecanica", alineado con los principios de la Nueva Escuela Mexicana y el
MCCEMS, se fundamenta en una metodologia interactiva y reflexiva, aprovechando el modelo de ensefianza
5E. A continuacioén, se presentan recomendaciones especificas:

1. Fomentar un ambiente de aprendizaje que promueva la curiosidad y el analisis critico sobre el movimiento y las
fuerzas en contextos cotidianos.

2. Utilizar herramientas digitales y plataformas como Moodle para complementar la ensefianza en el aula.
3. Disefiar actividades que permitan a los estudiantes ser los protagonistas de su aprendizaje sobre la mecanica.
4. Integrar otros campos de estudio para enriquecer el entendimiento de la mecanica.

5. Implementar estrategias de evaluacion continua que permitan monitorear el progreso de los estudiantes en
tiempo real.

6. Ser conscientes de las diferentes realidades y contextos regionales y locales en México.
7. Preparar a los estudiantes para los desafios de un mundo globalizado y tecnolégicamente avanzado.
8. Involucrar a toda la comunidad educativa en el proceso de aprendizaje sobre mecanica.

9. Incentivar la participacion de los estudiantes en proyectos comunitarios que apliquen los principios de la
mecanica.

10. Promover la participacion de los estudiantes en ferias y concursos de ciencias centrados en soluciones
mecanicas innovadoras.

11. Utilizar el entorno escolar como un laboratorio vivo para el estudio de la mecanica.

12. Fomentar la colaboracion interdisciplinaria entre docentes de diferentes areas.

13. Incorporar regularmente noticias y desarrollos actuales relacionados con la ingenieria mecanica y la tecnologia.
14. Organizar visitas de campo a talleres, plantas industriales o centros de innovacién tecnolégica local.

15. Implementar un sistema de "embajadores de mecanica" para liderar iniciativas de divulgacion cientifica en la
escuela.

IX. Evaluacién formativa del aprendizaje

La evaluacion formativa, esencial en el MCCEMS, se caracteriza por ser un proceso integral, continuo,
oportuno y reflexivo. En el contexto del programa "Temas Selectos de Mecanica", esta evaluacion va mas
alla de medir meramente los resultados, abordando todo el proceso educativo en un ciclo de retroalimentacion
constante.



Este enfoque, centrado en mejorar tanto el aprendizaje de la comunidad educativa como la practica docente,
se sustenta en un trabajo colaborativo y consensuado entre el profesorado, enfocado en el logro de "Metas
de Aprendizaje" especificas y adaptables a la diversidad de cada estudiante.

1. ¢ Qué evaluamos?

 La comprension profunda de los conceptos mecanicos y su aplicacion en situaciones experimentales y
cotidianas.

* La habilidad para identificar y evaluar fuentes de incertidumbre en las mediciones.

* La capacidad de aplicar las leyes de Newton y las leyes de conservacion en la resolucion de problemas.

« El desarrollo de habilidades de pensamiento critico en relacién con el analisis del movimiento y el
equilibrio.

* La capacidad de integrar conocimientos matematicos y experimentales para modelar sistemas mecanicos.

* La habilidad para comunicar efectivamente ideas y resultados relacionados con la mecanica, incluyendo
sus incertidumbres.

2. ;Cémo evaluamos?

* Preguntas detonadoras sobre fenédmenos observables en la vida cotidiana.

« Actividades practicas y practicas de laboratorio con materiales reales y virtuales.

* Resolucion de problemas cualitativos y cuantitativos basados en situaciones reales.
» Uso de simuladores virtuales para modelar sistemas mecanicos.

Este proceso se complementa con proyectos integradores, como el disefio de un aparato didactico o
tecnoldgico que aplique principios de la mecanica, ademas de la autoevaluacién y la evaluacién por pares.

3. ¢ Cuando evaluamos?

« Evaluaciones diagnésticas al inicio de cada progresion para identificar conocimientos previos.

+ Evaluaciones formativas continuas durante el desarrollo de las actividades y proyectos.
 Evaluaciones sumativas al final de cada bloque de progresiones.

 Evaluaciones procesuales para seguir el progreso en la comprension y aplicacion de conceptos.
« Evaluaciones reflexivas al concluir el programa.

4. ; Quiénes evaluian?
* Docentes: Como facilitadores principales, realizan la mayoria de las evaluaciones formales sobre el
conocimiento y aplicacion de conceptos mecanicos.

 Estudiantes: Participan activamente a través de autoevaluaciones reflexivas y evaluaciones por pares en
proyectos colaborativos.

« Comunidad: En proyectos escolares comunitarios relacionados con la mecanica, miembros de la
comunidad pueden proporcionar retroalimentacion valiosa.

5. Retroalimentaciéon como proceso clave
* Los docentes proporcionan retroalimentacion constructiva y oportuna sobre la comprensién y aplicacién de
conceptos mecanicos por parte de los estudiantes.

» Se promueven espacios de dialogo reflexivo donde estudiantes y docentes colaboran para analizar el
progreso en la comprension de la mecanica.

* Los estudiantes son alentados a incorporar la retroalimentacion recibida en sus proyectos y reflexiones.
+ Se utilizan rubricas detalladas para evaluar informes de laboratorio y proyectos.

* La retroalimentacion se enfoca no solo en el conocimiento tedrico, sino también en el manejo riguroso de
la incertidumbre experimental.



6. Ponderacion de la asignatura

Tabla 1 — Evidencias por progresion

Progresion de aprendizaje 1 -9 Ponderacion
Preguntas detonadoras 20%
Actividad practica 20%
Problemas cualitativos 20%
Problemas cuantitativos 20%
Autoevaluacion y reflexion 20%

Total 100%

Tabla 2 — Calificacion de la UAC

Calificacién de la UAC Ponderacién
Progresiones de aprendizaje 1, 2, 3 10%

Examen 1 10%
Progresiones de aprendizaje 4, 5, 6 10%

Examen 2 10%
Progresiones de aprendizaje 7, 8, 9 10%

Examen 3 10%
Practicas de Laboratorio 20%
Proyecto de Ciencias 20%

Total 100%

X. Recursos didacticos

a. Simuladores virtuales

* https://www.educaplus.org/game/laboratorio-de-densidad

* https://www.laboratoriovirtual.fisica.ufc.br/plano-inclinado

* https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-motion_es.html

* https://phet.colorado.edu/sims/html/masses-and-springs/latest/masses-and-springs_es.html
* https://phet.colorado.edu/es/simulations/pendulum-lab

* https://phet.colorado.edu/sims/htmli/collision-lab/latest/collision-lab_all.html?locale=es

* https://phet.colorado.edu/es_PE/simulations/balancing-act

b. Canales de YouTube
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