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Plan de Estudios 2015

M C . I Primer Grado Sezundo Grado Tercer Grado
apa urricular Semestre | Semestre || Semestre |l Semestre IV Semestre V Semestre VI
MATEMATICAS Matematicas | {4,7)* hatematicaz 11 {4,7) Niztematicaz I11{5,8) Matematicas IV (5,9] Estadistica (3,5 Probabilidad (3,5)
Comunicacion oral y escrita 1(3,5) | Comunicacidn oral y eseita 11 (3,5) Comprension y produccidn de textos 1{4,7) | Comprension y produccidn de textas 11 (4,7)
COMUNICACION Y . : : .
LENGUAJES Inglez 1{3,5) Inglez 11 {3,5] Ingles [11{3,5) Ingles 1V (3,5)
Laboratorio: de computo | (3,4) Laboratorio: de computa 11 (3,4) Laboratario de computa 111 (3,4) Laboratoria de computo 1V (3,8)
Quimica general {5,8] Quimica del carbono (5,3
Mecanica | {5,9] Mecanica |1 {53
2 |CIENCIAS EXPERIMENTALES] R ZETEmE
g Biokogia basica | |5,8) Biokogia basica Il {5,3) Educacidn para la salud {3,5) Ecologia y desamolio sustentable |3,5)
=
= Historia de Mexico | (3,5) Historia de México 11 {3,5] Historia mundial contemparanea (3,5)
=
% Introduccidn 3 las Ciendas
z CIENCIAS SOCIALES sacales [3,3)
5]
Metodalozia dela Investigacion Sodal | (3,5] [Metodologia dela Investizacion Socal 11{3,5]
Economia, empresa y socedad (3,5)
HUMANIDADES Ligica | (3,5) Ligica 11 (3,5 Etica y desarralla humana | (3,5) Etica y desamallo humana 11(3,5] Filozafia (3,5)
Literatura |{3,5) Literatura 11(3,5)
ORIENTACION EDUCATIVA | grisntacién Educztva 1{1,1] Crientacion Educativa Il {1,1] Orientacidn Educativa I11{1,1) Orientacidn Educativa Iv {1,1)
Caloulo | (5,8) Caliculo 11 (5, 8)
CIENCIAS FisICo- Estatica y rotacion del salide (5,8] Fropiedades de [3 matera (5,3)
3 MATEMATICAS Electromagnetizmo {5, Gpfica {5,5]
8 E Dibujo técico | (3,5] Dibujo téemico 113,5)
é = Calaulo 1{5,5) caloulo 11{5,8)
@ E CIENCI#{QUEMIODL Electricidad y dptica {5,9) Propiedades de [a materia (5,9)
o g BIOLOGICAS Quimica cuantitativa | (5,8) Quimica cuantitatva 11(5,8]
o
= Bioquimica (3,5) Biokogia celular (3,5)
=
E E Hombee, socedad y cultura | {5,8) Comunicacion y medios masives [5,3)
=] o
o w
g ; CIENCIAS SOCIALES Y Fsicoiogia del desarmollo humano 1(5,8) | Psicologia del desamolio humana 11 (5,5]
=] HUMANIDADES o - oz e
E Problemaz sodioeconomicos y politicas | Elementos basicos de administradon (5,9)
de México {5,3)
Formacidn dudadana |3,5) Aprediarion de las artes {3,5]
Total de horas 30 30 30 30 30 30
SERVICIOS DEAPOYO EDUCATIVO
Programa de Orientacion Educative Depatamental Programa de Servide Sodal Esndiantl
Programa nsitucional de Tutoria Programa de Formacion Degoriva
Programa de Formadcn Artisfica y Cultural

*Indica horas y créditas de cada asignatura
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l. Presentacidon general del programa

La educacion media superior (EMS) en México se enfrenta a una probleméatica caracterizada, entre otros, por los
siguientes factores:
e Gran diversidad en los curriculos de la EMS de México, lo que dificulta la movilidad de los estudiantes de unos
planteles a otros.
e Creciente numero de alumnos que accede a la EMS y, en contraste con ello, el hecho de que menos de la mitad
logra concluirla.
e Muchos de los que concluyen la EMS presentan serias deficiencias de aprendizaje.

Es obvio que el nivel de cobertura y la calidad de la EMS constituyen condiciones indispensables para que el pais pueda
dar respuesta a los desafios del actual desarrollo social y la economia globalizada.

Para contribuir a superar las dificultades sefialadas, desde el afio 2007 se ha emprendido, a través de la SEP, una
Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS), cuyo objetivo esencial es la creacién del Sistema Nacional de
Bachillerato sobre la base de un Marco Curricular Comun, definido basicamente por un conjunto de competencias
genéricas, disciplinares basicas y extendidas, que caracterizan al perfil del egresado.

Por eso, a ocho afios de haberse impulsado la reforma curricular en el bachillerato de la UAS, a través, de los planes de
estudio 2006 y 2009, la UAS se ha propuesto adecuar dicho plan, a fin de estar en condiciones de permanecer y escalar
niveles en el Sistema Nacional de Bachillerato y cumplir con lo establecido en el Marco Curricular Coman.

El plan de estudios 2015, es continuidad del anterior plan 2009, que promueven un “enfoque por competencias”. Las
competencias no constituyen un desempefio meramente operativo-instrumental, muy por el contrario, integran en un todo
anico aspectos conceptuales, procedimentales y valorativo-actitudinales, suponen un nivel superior de aprendizaje que
capacita para aplicar lo aprendido en diversas y cambiantes situaciones.

En correspondencia con lo anterior, al elaborar el programa de la asignatura Mecanica Il correspondiente al plan 2015, la
atencion se focalizé en la formulacion de las competencias de la asignatura y de cada una de sus unidades didacticas, a
fin de dar respuesta adecuada al Perfil del Egresado del Bachillerato de la UAS. También se precisaron los saberes
conceptuales, procedimentales y actitudinales para lograr las competencias previstas. Por ultimo, se realizaron las
modificaciones pertinentes al sistema de evaluacion y se elabor6 un conjunto de instrumentos para llevarla a cabo.
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1. Fundamentacién curricular

En el marco del disefio curricular 2015 la disciplina Fisica se propone trabajar con un enfoque que hace énfasis en la
adquisicién de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales, comunes a varias ramas de la ciencia y en
general de la cultura. La finalidad es elevar su contribucion al Perfil del Egresado del Bachillerato de la UAS.

Siendo consecuentes con el enfoque de la disciplina Fisica, que enfatiza lo general y la formacion de actitudes y valores,
el presente programa de Mecénica |l amplia los propésitos y el contenido habituales del tema de la energia. En primer
lugar, dicho concepto se interpreta no en el marco estrecho de la Mecanica, sino en general, como una medida de los
cambios que tienen lugar en la naturaleza y en muchos procesos tecnolégicos. Por otra parte, especial atencion se
dedica al denominado problema energético, el cual es sumamente actual y reviste gran importancia desde el punto de
vista de la formacién de actitudes y valores en los alumnos.

La asignatura Mecénica Il contribuye a que los alumnos asuman métodos y formas de trabajo de la ciencia, entre ellos los
relacionados con la actividad experimental. La observacion, la medicion y el experimento son esenciales en la ciencia,
pero lamentablemente, han sido muy descuidados en los ultimos afios. Durante las actividades préacticas se enriquecen
con experiencia concreta determinados conocimientos y se obtienen otros; se aprende a razonar a partir de condiciones
reales; se desarrollan habilidades para la medicion, el manejo de instrumentos y el procesamiento e interpretacion de
datos; se gana experiencia en la elaboracion de informes y presentacién de resultados. Las actividades practicas
constituyen, por otra parte, momentos idéneos para el trabajo en equipo, durante el cual se desarrollan importantes
actitudes y valores.

Las leyes de conservacion de la energia y la cantidad de movimiento, estudiadas en Mecanica I, trascienden el marco de
la Mecanica, se aplican no solo en todos los campos de la Fisica, sino ademas, en mdultiples ramas de las ciencias
naturales y la ingenieria. Razonar desde la perspectiva de estas leyes facilita la comprensién y andlisis de muchas
situaciones. Por su parte, el tema Equilibrio de los Cuerpos es de gran interés para la ingenieria, asi como para
comprender el funcionamiento de numerosos dispositivos utilizados en la vida diaria.

En la actualidad el denominado problema energético, considerado en Mecénica Il, es uno de los mas acuciantes para la
humanidad. Abarca el agotamiento de las fuentes convencionales de energia, el deterioro del medio ambiente y el vinculo
con otros problemas globales de la humanidad, como el de las guerras por la posesion de recursos energéticos o la
agudizacion del problema alimenticio tras el reciente desarrollo de los biocombustibles.
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La asignatura Mecanica Il tiene como antecedente el curso de Ciencias Naturales de la Educacion Secundaria. Le
precede Mecanica |, asi como otras asignaturas de ciencias experimentales correspondientes a las disciplinas Quimica y
Biologia, las cuales se desarrollan desde el primer grado. También es importante la precedencia de Matematica |
(Aritmética y Algebra) y Matematica |l (Algebra), asi como el desarrollo paralelo de Matematica Ill (Geometria y
Trigonometria) y Matemética IV (Geometria Analitica). Por su parte, Mecénica |l sirve de base indispensable para las
asignaturas de Fisica contempladas en los médulos Quimica-Biologia y Fisica-Matematica del tercer grado. Por los
conceptos, métodos y formas de trabajo que desarrolla, también contribuye al desarrollo de otras asignaturas de Ciencias
Experimentales y Matematicas.

El caracter transdisciplinario de Mecanica Il se pone de manifiesto en el tratamiento de contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales comunes a otras materias de ciencias experimentales y de otras areas. Tres de esos
conceptos, presentes desde la primera unidad de Mecanica | son sistema, cambio e interaccion. Son conceptos clave,
presentes también en otras asignaturas. En Mecanica Il se introduce el concepto de energia, fundamental para explicar
una gran diversidad de procesos naturales y tecnologicos y directamente relacionados con problemas globales de la
humanidad.

[I. Propdésitos generales de la asignatura
El propésito fundamental de la disciplina Fisica se ha resumido como sigue:

e Contribuir a que los alumnos adquieran conceptos e ideas de la Fisica, esenciales para comprender hechos y
fendmenos del mundo que los rodea y el estudio de otras materias de ciencia, asi como desarrollar formas de
pensamiento, métodos de trabajo y actitudes que ayuden a prepararlos para un aprendizaje continuo y para valorar
la repercusion de los resultados de la ciencia en el medio ambiente y la sociedad.

El propésito general de la asignatura de Mecanica Il. Al finalizar el curso, el alumno:
e Utiliza las leyes de conservacion de la energia, de la cantidad de movimiento y las condiciones de equilibrio de los

cuerpos para analizar situaciones de la vida diaria y la tecnologia y desarrolla métodos de trabajo y actitudes
esenciales para el estudio de otras materias y su desempefio social.
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V. Contribucién al perfil del egresado

El perfil del egresado de nuestro bachillerato focaliza en las once competencias planteadas en el Marco Curricular Comun
inscrito en la Reforma Integral de Educacion Media Superior (RIEMS) que se desarrolla en México, respetando
textualmente cada una de ellas. Sin embargo, los atributos que las dotan de contenido son resultado de un ejercicio
integrador: algunos de los atributos fueron recuperados textualmente, otros reestructurados y adaptados, y algunos mas
pretenden constituirse en aportaciones por parte del bachillerato de la UAS.

El presente programa de estudios mantiene estricta correlacion con el Perfil del Egresado del Bachillerato de la
Universidad Auténoma de Sinaloa y, al propio tiempo, con el Perfil de Egreso orientado en el marco de la RIEMS.

La asignatura Mecénica Il contribuye al desarrollo gradual de las competencias genéricas del perfil del egresado del
Bachillerato de la UAS. En el cuadro que sigue se muestra el conjunto de competencias genéricas a las que contribuye:

4.1. Expresa ideas y conceptos mediante
diversos sistemas de representacion

Ordena ideas y conceptos, mediante
representaciones simbdlicas, relacionando

simbdlica. diversos lenguajes de los campos v v v
disciplinares.
4.5. Maneja las tecnologias de la Utiliza las tecnologias de la informacion y
informacion y la comunicacion para la comunicacion como recurso para
obtener informacion y expresar ideas, de obtener informacion y expresar ideas, v v v
manera responsable y respetuosa. atendiendo las necesidades y condiciones
de los interlocutores de manera
responsable y respetuosa.
5.1. Sigue instrucciones y procedimientos  Sigue instrucciones en forma reflexiva
de manera reflexiva en la basqueda y cumpliendo con los procedimientos v v v
adquisicion de nuevos conocimientos. preestablecidos.
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métodos establecidos.

6. Sustenta una postura
personal sobre temas de
interés y relevancia general,
considerando otros puntos
de vista de manera critica y
reflexiva.

8. Participa y colabora de
manera efectiva en equipos
diversos.

5.6. Utiliza las tecnologias de la
informacion y comunicacion para procesar
e interpretar informacion.

5.7. Propone soluciones a problemas del
orden cotidiano, cientifico, tecnoldgico y
filosofico.

6.1 Selecciona, interpreta y reflexiona
criticamente sobre la informacion que
obtiene de las diferentes fuentes y medios
de comunicacion.

6.4. Estructura ideas y argumentos de
manera clara, coherente y sintética.

8.1. Plantea problemas y ofrece
alternativas de solucion al desarrollar
proyectos en equipos de trabajo, y define
un curso de accion con pasos especificos.

Utiliza las tecnologias de la informacion y
comunicacion en el procesamiento e
interpretacion de la informacion mediante
el uso de herramientas digitales
apropiadas.

Aporta ideas en la solucion de problemas
del orden cotidiano, cientifico, tecnolégico
ylo filoséfico.

Reflexiona sobre la informacion que
obtiene, valorando e incorporando las
aportaciones de los autores.

Estructura ideas y argumentos de manera
coherente y ordenada sobre una temética
social y/o natural especifica.

Propone alternativas de solucién a
problemas diversos, mediante una
participacion responsable y creativa en
equipos de trabajo.
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La asignatura Mecénica Il contribuye al desarrollo gradual de las competencias disciplinares basicas del area de Ciencias
Experimentales, establecidas por la RIEMS dentro de la propuesta del MCC. En el cuadro que sigue se muestra el
conjunto de competencias disciplinares béasicas a las que contribuye:

CE3

CE4

CES

CE6

CE7

Competencias disciplinares basicas de ciencias
experimentales

Identifica problemas, formula preguntas de caracter
cientifico y plantea las hipotesis necesarias para
responderlas.

Obtiene, registra y sistematiza la informacion para
responder a preguntas de caracter cientifico,
consultando fuentes relevantes y realizando
experimentos pertinentes.

Contrasta los resultados obtenidos en una
investigacion o experimento con hipétesis previas y
comunica sus conclusiones.

Valora las preconcepciones personales o comunes
sobre diversos fendmenos naturales a partir de
evidencias cientificas.

Hace explicitas las nociones cientificas que
sustentan los procesos para la solucion de
problemas cotidianos.

Criterios de aprendizaje

Identifica problemas relacionados con las leyes de
conservacion de la energia y de la cantidad de
movimiento, y el equilibrio mecénico de los cuerpos,
formula preguntas y plantea hipétesis pertinentes,
analizando las variables causa-efecto.

Obtiene, registra y sistematiza la informacion, para
responder a preguntas de caracter cientifico,
relacionada con las leyes de conservacion de la
energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio
mecanico de los cuerpos, consultando fuentes
relevantes y/o realizando experimentos pertinentes.

Comunica conclusiones derivadas de la contrastacion
de los resultados obtenidos con hipétesis previas, a
partir de indagaciones y/o actividades experimentales,
relacionadas con las leyes de conservacion de la
energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio
mecanico de los cuerpos, de acuerdo a los criterios
establecidos.

Contrasta de manera sistematica las preconcepciones
personales sobre diversos fendmenos relacionados con
las leyes de conservacion de la energia y de la
cantidad de movimiento, y el equilibrio mecanico de los
cuerpos, mediante el uso de evidencias cientificas.

Explicita las nociones cientificas que sustentan los
procesos, en la solucion de problemas cotidianos,
relacionados con las leyes de conservacion de la

Unidades

Plan de Estudio 201%
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CES8

CE9

CE10

CE14

Explica el funcionamiento de maquinas de uso
comun a partir de nociones cientificas.

Disefia modelos o prototipos para resolver
problemas, satisfacer necesidades o demostrar
principios cientificos.

Relaciona las expresiones simbdlicas de un
fenémeno de la naturaleza y los rasgos
observables a simple vista o mediante instrumentos
0 modelos cientificos.

Aplica normas de seguridad en el manejo de
sustancias, instrumentos y equipo en la realizacion
de actividades de su vida cotidiana.

energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio
mecanico de los cuerpos, de manera clara y coherente.

Explica el funcionamiento de maquinas de uso comin
en Mecanica, con base en nociones cientificas.

Disefia y construye modelos o prototipos pertinentes,
creativos e innovadores, que le permiten explicar
principios y/o resolver problemas cotidianos,
relacionados con las leyes de conservacién de la
energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio
mecanico de los cuerpos.

Relaciona de manera coherente las expresiones
simbdlicas de un fenémeno de la naturaleza
relacionado con las leyes de conservacion de la
energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio
mecanico de los cuerpos, con los rasgos observables a
simple vista 0 mediante instrumentos o modelos
cientificos.

Aplica normas de seguridad en la realizacién de
actividades experimentales, relacionadas con la fisica,
mediante el manejo adecuado de sustancias,
instrumentos y equipo.
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V. Orientaciones didacticas generales para la implementacién del programa

El Modelo Educativo en México y en el Bachillerato de la Universidad Autonoma de Sinaloa que se promueve a traves del
Sistema Nacional del Bachillerato (SNB) mediante el Marco Curricular Comun (MCC) en la Educacién Media Superior
(EMS) se sustenta en el enfoque por competencias basado en el alineamiento constructivo.

Competencia es la capacidad de movilizar reflexivamente saberes integrados de un contexto a otro para resolver
exitosamente problemas a lo largo de la vida. Saber pensar, saber decir, saber hacer y querer hacer.

Ser competente significa que la persona tiene el conocimiento declarativo (la informacion y conceptos), es decir, sabe lo
que hace porque lo hace y conoce el objeto sobre el que actia. Ser competente, también implica, tener la capacidad de
ejecucion, es decir, el conocimiento procesal o las destrezas intelectuales y psicomotoras para en efecto llevar a cabo la
ejecucion sobre el objeto. Finalmente, ser competente implica tener la actitud o disposicion (conocimiento actitudinal)
para querer hacer uso del conocimiento declarativo y procesal y actuar de manera que se considere correcta.

En la planeacion del aprendizaje basado en competencias sobresalen tres aspectos: determinar los lineamientos
(objetivos, metas o propdsitos) que aseguren que al término del curso los alumnos sepan, hagan y transfieran lo planeado
por el profesor hacia aspectos de la vida cotidiana; establecer los medios necesarios para la promocién del aprendizaje,
asi como las fuentes y los recursos requeridos para alcanzar las metas deseadas mediante el desarrollo de diversas
estrategias o actividades; e instaurar una propuesta de evaluacion que permita la valoracion del desempefio de los
estudiantes a través de la identificacion y seguimiento de los procesos y productos generados a lo largo del tema o
unidad.

En el enfoque por competencias se busca que los alumnos logren aprendizajes profundos, con un nivel alto de
significatividad, para lo cual deben engarzar adecuadamente los conocimientos previos con los nuevos contenidos; deben
ser alumnos activos, que interactien constantemente en el proceso de ensefianza y aprendizaje; los contenidos deben
estar integrados como un todo, ver el todo a través de sus partes y las partes a través del todo. Los elementos del
proceso de ensefianza aprendizaje que consideramos fundamentales son, ademas de las competencias, los contenidos
de aprendizaje; las actividades de ensefianza aprendizaje, entre ellas las actividades practicas; la evaluacion, el contexto
de aprendizaje y el libro de texto.

El libro de texto de Mecénica Il, es el material curricular de mayor incidencia en el proceso de ensefianza aprendizaje, ha
sido elaborado en correspondencia con este programa de estudio e integra los contenidos de aprendizaje en un todo a
través de contextos reales y cotidianos, ademas cuenta con una serie de actividades de ensefianza aprendizaje para la
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casa y el aula, asi como un instructivo con las practicas de laboratorio. Por tal razon, el libro de texto es el eje que articula
la practica de ensefianza aprendizaje, al facilitar al profesor y al alumno la planeacion y la implementacién exitosa de este
enfoque por competencias.

Al ser elaborado con apego al programa, contribuye a precisar los objetivos y contenidos que en éste se plantean. Por
otra parte, intencionalmente ha sido concebido para ayudar a organizar el proceso de ensefianza-aprendizaje segun las
estrategias descritas anteriormente. Por eso, en el libro de texto no solo se exponen los conceptos y las ideas
fundamentales estructurados l6gicamente y teniendo en cuenta las posibilidades de los estudiantes, sino que también
incluye un sistema de actividades disefiado para alcanzar los objetivos previstos. Asi, al inicio de cada unidad se plantea
un conjunto de cuestiones que conforman la problemética que se abordarg, luego, a lo largo de ella y en estrecha
conexidn con la exposicion de los conceptos e ideas, se proponen preguntas, actividades a realizar y ejercicios resueltos.
El trabajo con esta parte es tan importante como la explicacion del profesor o la lectura del texto por los alumnos. Al final
de cada unidad se incluyen las actividades para la sistematizacién y consolidacién de lo estudiado. Por dltimo, el libro
contiene una serie de actividades practicas para realizar en la casa o el aula y las guias para la realizacion de las
practicas de laboratorio indicadas en el programa. De este modo, mas que un libro de texto, pretende ser un material de
trabajo. Por supuesto, el sistema de actividades incluido en él, aunque fue cuidadosamente pensado, es solo una
propuesta; el maestro, con su iniciativa y creatividad, corresponde enriquecerlo y ampliarlo.

Contexto de aprendizaje: 1. Como el alumno es responsable de su propio aprendizaje, se requiere que tenga
disponibilidad de aprender dentro y fuera del salon de clase de manera autbnoma o en equipo, para lo cual debe acudir al
salon de clases puntualmente, con una libreta exclusiva para esta asignatura, libro de texto y calculadora cientifica, y
fuera de éste investigar en bibliotecas e Internet. 2. El profesor del aula y el profesor del laboratorio deben dominar los
contenidos, planear adecuadamente cada una de sus clases y tener voluntad para realizar adecuadamente la mediacion
y proporcionar las ayudas en tiempo y forma que requieren los alumnos durante la realizacion de las diversas actividades,
deben realizar una evaluacién continua y permanente, asi como, usar el libro de texto. 3. Los directivos deben
proporcionar los recursos y condiciones adecuadas para el buen desarrollo de la clase, entre los que figura la
reproduccion de los instrumentos necesario para la realizacion de diversas actividades, materiales de laboratorio, evitar
las suspensiones de clases y si el profesor lo requiere espacios y recursos para proyectar peliculas y videos. 4. Las aulas
deben estar en condiciones adecuadas, es decir, con espacios apropiados, bien iluminadas, con buen clima, mobiliario en
buen estado, contactos eléctricos accesibles y si es posible equipo de computo y cafidn.
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VI. Estructura general del curso

La asignatura Mecanica Il esta constituida por 3 unidades y un sistema de actividades practicas (actividades practicas
para la casa, el aula y 8 practicas de laboratorio), con lo cual contribuye al desarrollo de las competencias disciplinares
del area de ciencias experimentales y a las competencias genéricas del perfil del egresado del Bachillerato de la UAS.

Propdsito general

Unidad
I. Conservacion de la energia
Il. Conservacion de la cantidad de

movimiento

I1l. Equilibrio mecanico de los
cuerpos

Practicas de laboratorio

Mecanica ll

Utiliza las leyes de conservacion de la energia, de la cantidad de movimiento y las condiciones de
equilibrio de los cuerpos para analizar situaciones de la vida diaria y la tecnologia y desarrolla
métodos de trabajo y actitudes esenciales para el estudio de otras materias y su desempefio

social.

Propdsito
Emplea el concepto de energia al examinar situaciones de la vida diaria y la
tecnologia y analiza criticamente los problemas derivados de la creciente

utilizacion de los recursos energéticos tradicionales.

Utiliza el concepto de cantidad de movimiento, la ley de su conservacion y el
concepto de centro de masa, para analizar situaciones practicas.

Aplica las condiciones de equilibrio mecanico para analizar situaciones de la vida
diaria y la técnica y valora la importancia que tienen las maquinas simples.

Préacticas
Utiliza las leyes de conservacion de la energia mecéanica y de la cantidad de
movimiento, las condiciones de equilibrio de los cuerpos y procedimientos
caracteristicos de la actividad experimental, para analizar y disefiar situaciones
practicas.

Totales:

Horas

28

24

20

80
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En el programa se prevé la realizacion de siete Practicas de Laboratorio, estrechamente vinculadas con las tematicas del
curso. Aunque pueden ser realizadas con material de facil adquisicion, por lo general deben ser llevadas a cabo en el
laboratorio, con el instrumental adecuado, prestando la debida atencion a la realizacion de mediciones y la evaluacion de
la incertidumbre de los resultados.

Un aspecto esencial de las practicas de laboratorio es, por supuesto, el manejo de ciertos instrumentos y la realizaciéon de
mediciones. Sin embargo, las practicas no se reducen a ello, otro importante aspecto consiste en la preparacion previa de
los estudiantes para el trabajo en el laboratorio. Durante esa preparacion deben comprender la problematica que
abordaran y el objetivo de la practica, saber deducir las ecuaciones que utilizaran, asi como conocer el contenido del
trabajo a realizar. Y no menos importante que lo anterior es la labor posterior a la sesién de trabajo en el laboratorio:
calculos, evaluacion de la incertidumbre de los resultados, construccion de gréficas, respuesta a las preguntas
formuladas vy, finalmente, elaboracién del informe o reporte de la practica.

Pero la aspiracion del nuevo enfoque de la disciplina en relacion con las actividades practicas, va mas alla de las
Practicas de Laboratorio. Ademas de éstas, sistematicamente y en estrecha relacion con el tratamiento de conceptos y la
resolucién de problemas, deben proponerse a los estudiantes actividades sencillas para realizar en la casa o el aula, cuyo
objetivo no sea siempre efectuar mediciones, sino utilizar los conceptos estudiados para analizar reflexivamente diversas
situaciones y desarrollar algunas habilidades.

En el plan de estudio 2015 la carga del profesor de laboratorio de Fisica no debe estar fraccionada. No existe la plaza de
laboratorista de Mecanica |, Mecénica I, Electromagnetismo, Optica, etc., sino la de Laboratorista de Fisica, que incluye
el trabajo de laboratorio correspondiente a las siete asignaturas que integran la disciplina. El profesor laboratorista
contratado para tal efecto, debe cumplir con el perfil académico que demanda esta actividad. Por otra parte, el laboratorio
de Fisica no es una asignatura independiente, sino que forma parte de las asignaturas de Fisica.

Los profesores laboratoristas, ademas de preparar y conducir las practicas, responden por el control, cuidado y
mantenimiento general del laboratorio. Para el calculo de la carga laboral se debe considerar que cada practica requiere
de una preparacion previa, tanto de planeacion escrita como de seleccién y disposicion de los equipos, instrumentos e
iNnsSUMOos que se necesiten. Se estima que una hora de préactica frente a los alumnos requiere, como promedio, una hora
de preparacion.

Las préacticas de laboratorio seran impartidas por el profesor laboratorista de fisica, en colaboracién con el profesor de la
asignatura, quien debe apoyar en diversas tareas, como la disciplina y el pase de lista. De preferencia, el profesor de la
asignatura no debe ser laboratorista del mismo grupo, para garantizar la presencia y colaboracién de los dos profesores.
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. Practicas de laboratorio Obijetivo de la practica

1

Transformaciones entre energia potencial
gravitatoria y elastica.

Conservacion de la energia mecanica

Conservacion de la cantidad de movimiento |

Conservacion de la cantidad de movimiento Il

Choque en dos dimensiones

Equilibrio de rotacién: Palanca
Opcional

Opcional

Comprueba que para un cuerpo que oscila colgado de un resorte, las variaciones de
energia potencial gravitatoria (AEPg) y elastica (AEPE) entre sus dos posiciones

extremas son de igual magnitud y signos contrarios.

Comprueba la ley de conservacion de la energia mecanica durante el movimiento de un
péndulo simple.

Utiliza la ley de conservacion de la cantidad de movimiento, a fin de predecir la masa
de una canica conocida la masa de la otra.

Utiliza la ley de conservacion de la cantidad de movimiento, a fin de predecir la masa
de una moneda conocida la masa de la otra.

Verifica la ecuacion vectorial y las ecuaciones escalares de la ley de conservacion de la
cantidad de movimiento en el caso de un choque bidimensional de dos cuerpos.

Analiza la condicion de equilibrio de rotaciéon en una palanca.
Opcional

Opcional

El informe de cada practica debe estar formado por tres partes fundamentales: una, donde se exponen la problematica
abordada en la practica y su objetivo; otra, donde se realiza el esquema de la situacion estudiada, se reportan los
resultados de las mediciones realizadas, se analiza el origen de la posible incertidumbre de ellos y se responden las
preguntas formuladas; la dltima parte consiste en unas breves conclusiones donde se hace una valoracion de los
resultados obtenidos y del procedimiento empleado y se proponen variantes para mejorar el trabajo.
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Representacion grafica del curso

A continuacién mostramos, mediante dos esquemas, las relaciones de la disciplina y la asignatura con conceptos
fundamentales del programa. Los esquemas son, por supuesto, simplificados y solo incluyen las relaciones con los
conceptos mas relevantes.

Relaciones de la disciplinay la asighatura con conceptos relevantes del programa
[ SOCIEDAD Y MEDIO AMBIENTE |

| OTRAS CIENCIAS l l TECNOLOGIA I

w

Interrelaciones

Estudia

[msﬁ ( CAMtIOS ) [@cnones)
/\

GRAVITATORIA ELECTROMAGNETICA

SISTEMAS DE MOVIMIENTO
PARTICULAS MECANlco

Cons:derados por la

MECANICA 2

LEYES DE EQUILIBRIO
CONSERVACION DE LOS CUERPOS
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Estructura basica de Mecanica Il
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VIl. Desarrollo de las unidades

Unidad |

Horas

Conservacion de la energia

32

Emplea el concepto de energia al examinar situaciones de la vida diaria y la tecnologia y analiza

Propésito de la unidad criticamente los problemas

tradicionales.

derivados de la creciente utilizacion de los recursos energéticos

Atributos de las competencias genéricas

Atributos

4.1. Expresa ideas y conceptos mediante diversos sistemas de
representacion simbdlica.

4.5. Maneja las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion para
obtener informacién y expresar ideas, de manera responsable y
respetuosa.

5.1. Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva en la
bldsqueda y adquisicion de nuevos conocimientos.

5.6. Utiliza las tecnologias de la informaciéon y comunicacion para
procesar e interpretar informacion.

5.7. Propone soluciones a problemas del orden cotidiano, cientifico,
tecnoldgico y filosdfico.

6.1 Selecciona, interpreta y reflexiona criticamente sobre la informacion
gue obtiene de las diferentes fuentes y medios de comunicacion.

6.4. Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y

Criterios de aprendizaje

Ordena ideas y conceptos, mediante representaciones simbodlicas,
relacionando diversos lenguajes de los campos disciplinares.

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién como
recurso para obtener informacion y expresar ideas, atendiendo las
necesidades y condiciones de los interlocutores de manera responsable
y respetuosa.

Sigue instrucciones en forma reflexiva cumpliendo con los
procedimientos preestablecidos.

Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion en el
procesamiento e interpretacion de la informacion mediante el uso de
herramientas digitales apropiadas.

Aporta ideas en la solucion de problemas del orden cotidiano, cientifico,
tecnoldgico y/o filosofico.

Reflexiona sobre la informacion que obtiene, valorando e incorporando
las aportaciones de los autores.

Estructura ideas y argumentos de manera coherente y ordenada sobre
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sintética. una tematica social y/o natural especifica.

8.1. Plantea problemas y ofrece alternativas de solucién al desarrollar Propone alternativas de solucién a problemas diversos, mediante una
proyectos en equipos de trabajo, y define un curso de accién con pasos participacion responsable y creativa en equipos de trabajo.
especificos.

Competencias disciplinares basicas

Area: ciencias experimentales Criterios de aprendizaje
3. Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y Identifica problemas relacionados con las leyes de conservacion de la
plantea las hipotesis necesarias para responderlas. energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio mecanico de los

cuerpos, formula preguntas y plantea hipétesis pertinentes, analizando
las variables causa-efecto.

4. Obtiene, registra y sistematiza la informacion para responder a Obtiene, registra y sistematiza la informacién, para responder a
preguntas de caracter cientifico, consultando fuentes relevantes y preguntas de caracter cientifico, relacionada con las leyes de
realizando experimentos pertinentes. conservacion de la energia y de la cantidad de movimiento, y el

equilibrio mecéanico de los cuerpos, consultando fuentes relevantes y/o
realizando experimentos pertinentes.

5. Contrasta los resultados obtenidos en una investigacién o Comunica conclusiones derivadas de la contrastacion de los resultados

experimento con hipotesis previas y comunica sus conclusiones. obtenidos con hipotesis previas, a partir de indagaciones y/o actividades
experimentales, relacionadas con las leyes de conservacion de la
energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio mecanico de los
cuerpos, de acuerdo a los criterios establecidos.

6. Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos Contrasta de manera sistematica las preconcepciones personales sobre

fendbmenos naturales a partir de evidencias cientificas. diversos fendmenos relacionados con las leyes de conservacion de la
energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio mecanico de los
cuerpos, mediante el uso de evidencias cientificas.

7. Hace explicitas las nociones cientificas que sustentan los procesos Explicita las nociones cientificas que sustentan los procesos, en la

para la solucion de problemas cotidianos. solucion de problemas cotidianos, relacionados con las leyes de
conservacion de la energia y de la cantidad de movimiento, y el
equilibrio mecéanico de los cuerpos, de manera clara y coherente.
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8. Explica el funcionamiento de maquinas de uso comun a partir de
nociones cientificas.

Explica el funcionamiento de maquinas de uso comin en Mecanica, con
base en nociones cientificas.

9. Disefia modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer
necesidades o demostrar principios cientificos.

Disefia y construye modelos o prototipos pertinentes, creativos e
innovadores, que le permiten explicar principios y/o resolver problemas
cotidianos, relacionados con las leyes de conservacion de la energia y
de la cantidad de movimiento, y el equilibrio mecénico de los cuerpos.

10. Relaciona las expresiones simbolicas de un fendmeno de la
naturaleza y los rasgos observables a simple vista o mediante
instrumentos o modelos cientificos.

Relaciona de manera coherente las expresiones simbdlicas de un
fendmeno de la naturaleza relacionado con las leyes de conservacion
de la energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio mecénico
de los cuerpos, con los rasgos observables a simple vista 0 mediante
instrumentos o modelos cientificos.

14. Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias,
instrumentos y equipo en la realizacion de actividades de su vida
cotidiana.

Aplica normas de seguridad en la realizacion de actividades
experimentales, relacionadas con la fisica, mediante el manejo
adecuado de sustancias, instrumentos y equipo.

Conceptuales

Argumenta la importancia que tiene el
tema de la energia en la vida diaria 'y para
la humanidad.

Caracteriza la energia como magnitud que
describe los cambios, relativos a la
naturaleza, que ocurren o tienen
posibilidad de ocurrir.

Caracteriza las formas basicas de energia:

cinética, potencial, radiacion.

Describe recursos energéticos
comunmente utilizados por los seres
humanos.

Procedimentales

Relaciona entre si los conceptos e ideas
estudiados y confecciona diagramas
(mapas conceptuales) que muestran la
conexion entre ellos.

Responde cuestiones clave formuladas al
inicio de la unidad y plantea otras en las
cuales profundizar.

Emplea los conceptos sobre las diferentes
formas de energia para interpretar

situaciones de la vida diaria y la tecnologia.

Identifica en situaciones précticas las tres
vias mediante las cuales se transmite y

Actitudinales-valorales

Valora la importancia de la energia para la
actividad de la sociedad, la existencia de la
vida misma y los cambios que ocurren en
el planeta.

Asume una posicion critica ante problemas
globales de la humanidad, como el
desigual consumo de recursos energéticos,
la contaminacién ambiental, el cambio
climatico.

Muestra interés por el ahorro de recursos
energéticos y la preservacion del medio
ambiente.
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Expone las vias mediante las cuales se
transforma y transmite la energia.

Caracteriza el concepto de trabajo.

Expone en qué consiste el teorema del
trabajo y la energia.

Caracteriza el concepto de fuerza
conservativa.

Expone el concepto de energia potencial y
las formulas para la energia potencial
gravitatoria en los casos de cuerpos
proximos a la superficie de la Tierra 'y
también alejados de ella y la férmula para
la energia potencial elastica de un resorte.

Caracteriza el concepto de sistema aislado
y formula la ley de conservacion de la
energia mecanica.

Expone la relacion entre los minimos y
maximos en un grafico de EP(x) y las
posiciones de equilibrio.

Expone el concepto de energia térmica y la
férmula para calcularla en multiples casos:
ET = cmAT.

Describe los términos que en general
integran la energia total de un sistemay
enuncia la ley de su conservacion.

Caracteriza los conceptos de energia util,
energia disipada y eficiencia energética.

Expone el concepto de potencia y la
férmula utilizada para calcularla.

Expone el concepto de combustible fosil y
el significado de los términos fuentes de
energia alternativa, renovable y limpia.

transforma energia: trabajo, calentamiento
o calor y radiacion.

Resuelve problemas de célculo del trabajo
realizado por una fuerza, de aplicacion del
teorema trabajo-energia y de aplicacion de
la ley de conservacion de la energia
mecanica.

Interpreta gréaficos de EP(x).

Interpreta la ley de conservacién de la
energia total de un sistema en diversas
situaciones concretas.

Utiliza los conceptos de energia Util,
energia disipada y eficiencia energética
para interpretar diversas situaciones
concretas.

Resuelve problemas de célculo que
involucran la férmula de potencia.

Analiza criticamente la relacion entre la
creciente utilizaciéon de recursos
energéticos tradicionales y graves
problemas de la humanidad.

Argumenta medidas de ahorro de energia
y de preservacion del medio.

Emplea los conceptos de trabajo, energia y
la ley de conservacion de la energia para
disefar y realizar experimentos sencillos, y
efectlia mediciones de distancia, fuerza de
rozamiento, trabajo, energia cinética,
energia potencial y velocidad.

Emplea la calculadora electrénicay la
computadora para realizar célculos y
procesar datos experimentales.

Indaga en enciclopedias e Internet acerca
del significado de palabras, la distribucién

Manifiesta una actitud indagadora, de
busqueda, ante las situaciones
examinadas.

Exhibe confianza en sus conocimientos
cuando enfrenta la solucion de problemas
y al disefiar y realizar actividades
experimentales.

Revela iniciativa, perseverancia e
independencia durante la solucién de
problemas, el disefio y realizacién de
experimentos, la busqueda de informacion.

Manifiesta disposicion para analizar
criticamente los resultados obtenidos en la
solucion de problemas y la realizacion de
actividades experimentales.

Se preocupa por el rigor, la coherencia y el
gusto estético al responder las preguntas
formuladas, resolver problemas y elaborar
informes del trabajo realizado, asi como
por el orden en el aula y el laboratorio.

Colabora durante el trabajo en equipos y
respeta los puntos de vista de otros.

Se preocupa por el cumplimiento de las
reglas de seguridad durante el trabajo con
instrumentos, equipos y materiales.
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del consumo mundial de energia, la
utilizacion de fuentes de energia
renovables, la contaminacién ambiental, el
cambio climatico, etc.

e Elabora informes acerca del trabajo de
busqueda de informacién y actividades
practicas para la casa y el laboratorio.

1.1. Energia, su transformacién y obtencion.
1.1.1. Concepto de energia y sus formas principales.
1.1.2. Vias mediante las cuales se transforma la energia: trabajo, calentamiento y radiacion.
1.1.3. Célculo del trabajo de una fuerza.
1.1.4. Teorema del trabajo y la energia.
1.1.5. Fuerzas conservativas y no conservativas.
1.1.6. Energia potencial y ley de conservacion de la energia mecéanica.
1.1.7. Energia potencial en algunos casos de interés.
1.1.7.1. Energia potencial gravitatoria.
1.1.7.2. Energia potencial elastica de un resorte.
1.1.7.3. Diagramas de energia.
1.1.8. Ley de conservacion de la energia.
1.2. Obtencidn y utilizacion de la energia.
1.2.1. Obtencién de energia util.
1.2.2. Eficiencia energética.
1.2.3. Potencia.

1.2.4. “Ahorro” de energia y preservacion del medio.

Préacticas de laboratorio
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1.1. Transformaciones entre energia potencial gravitatoria y elastica.

1.2. Conservacion de la energia mecanica.

Estrategias didéacticas sugeridas

e Expone los propdsitos de la unidad.
e Explora los conocimientos previos, a través de identificar, caracterizar, investigar y contrastar las palabras clave de la unidad. Pag. 99.

e Explica de forma general la unidad, utilizando un mapa conceptual o esquema, que relacione conceptos, ecuaciones, unidades, ideas y
ejemplos reales. P4gs. 19-98.

o Explica de forma general la unidad, planteando y discutiendo las preguntas problematizadoras. Pag. 20.

e Obtiene, registra y sistematiza las preguntas problematizadoras de la unidad. Pag. 20.

e Busca e identifica preguntas con conexién de conceptos e ideas de la unidad. Pag. 100.

e Busca e identifica conceptos e ideas a través de un crucigrama de la unidad. Pag. 101.

¢ Discute preguntas adjuntas o intercaladas en el libro de texto, registrando y sistematizando la informacién obtenida. Pags. 19-98.

e Obtiene, registra y sistematiza informacién dando respuesta a las actividades de repaso, emitiendo juicios criticos y creativos. Pags. 102-105.
e Explica ejercicios resueltos del libro de texto u otros similares. Pags. 19-98.

e Sigue instrucciones y procedimientos de los ejercicios, hace explicitas las nociones cientificas, determina el modelo y la ecuacion dando
respuesta a los ejercicios de repaso. Pags. 105-107.

e Disefia modelos o prototipos sobre las actividades practicas para la casa y el aula, identifica problemas, formula preguntas de caracter
cientifico y plantea las hipotesis necesarias. Pags. 232-233.

e Prepara cognitivamente, en clases, la realizacion de las practicas de laboratorio propuestas en el libro de texto. Pags. 238-245.

e Contrasta los resultados obtenidos en la practica de laboratorio con las hipétesis previas y comunica sus conclusiones y utiliza las TIC para
obtener, procesar, interpretar y expresar la informacion. Pags. 238-245.

e Realiza examen de contenidos conceptuales. Pags. 19-98.
e Realiza examen de contenidos procedimentales. Pags. 19-98.
e Orienta la participacion en concursos y olimpiadas de fisica.

e Participa en la construccion y defensa de aparatos y experimentos de fisica en los concursos.
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Evaluacion / calificacion

Aspectos a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacién en clase Trabajo colaborativo Guia de observacion 10%
1. Glosario de términos con palabras claves
2. Preguntas problematizadoras
3. Preguntas con conexion de conceptos e ideas
Subproductos 4. Crucigrama con conceptos e ideas Lista de cotejo 20%
5. Globos con preguntas adjuntas o intercaladas
6. Actividades de repaso
7. Actividades practicas para la casa o el aula
o Ejercicios de repaso Escala de rango 10%
Actividades de ) P g °
evaluacion intermedia . .
Préactica de laboratorio con reporte Escala de rango 20%
Producto integrador Examen declarativo-procedimental Examen (Escala de rango) 40%

Recursos y medios de apoyo didactico

e Libro de texto elaborado especialmente para este curso:

- Alvarado J.A. y Valdés P. (2009). Mecanica 2: Bachillerato universitario. México: Once Rios.
e Pintarrdn, escritorio 0 mesa para el profesor, Instalaciones eléctricas adecuadas, Internet inalambrico, computadora y proyector.
e Espacio con instalaciones adecuadas para proyectar peliculas y videos, si se requieren.

e En el laboratorio se requeriran: balanzas, soporte universal, doble nuez con gancho, resorte, varias cargas de masas conocidas, esfera
para formar un péndulo, navaja, prensa metdlica, escuadra, regla graduada en milimetros, hojas de papel blanco y hojas de papel carbén,
hilo y un pedazo de alambre o clip.

e Simuladores virtuales:

- http://www.educaplus.org/games/fisica
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http://www.educaplus.org/games/fisica

http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbasees/hframe.html

http://acer.forestales.upm.es/basicas/udfisica/asignaturas/fisica/animaciones.html

http://www.sc.ehu.es/sbweb/fisica3/index.html

http://phet.colorado.edu/es/simulations/category/physics
http://dmentrard.free.ff GEOGEBRA/Sciences/accueilscie.htm

https://www.geogebra.org/graphing
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http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbasees/hframe.html
http://acer.forestales.upm.es/basicas/udfisica/asignaturas/fisica/animaciones.html
http://www.sc.ehu.es/sbweb/fisica3/index.html
http://phet.colorado.edu/es/simulations/category/physics
http://dmentrard.free.fr/GEOGEBRA/Sciences/accueilscie.htm
https://www.geogebra.org/graphing

Unidad Il

Propésito de la unidad

Horas

Conservacion de la cantidad de movimiento

27

Utiliza el concepto de cantidad de movimiento, la ley de su conservacién y el concepto de centro de
masa para analizar situaciones préacticas.

Atributos de las competencias genéricas

Atributos

4.1. Expresa ideas y conceptos mediante diversos sistemas de
representacion simbdlica.

4.5. Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacion para
obtener informacién y expresar ideas, de manera responsable y
respetuosa.

5.1. Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva en la
bldsqueda y adquisicion de nuevos conocimientos.

5.6. Utiliza las tecnologias de la informaciéon y comunicacion para
procesar e interpretar informacion.

5.7. Propone soluciones a problemas del orden cotidiano, cientifico,
tecnoldgico y filosdfico.

6.1 Selecciona, interpreta y reflexiona criticamente sobre la informacion
gue obtiene de las diferentes fuentes y medios de comunicacion.

6.4. Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y
sintética.

8.1. Plantea problemas y ofrece alternativas de solucion al desarrollar

Criterios de aprendizaje

Ordena ideas y conceptos, mediante representaciones simbdlicas,
relacionando diversos lenguajes de los campos disciplinares.

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién como
recurso para obtener informacion y expresar ideas, atendiendo las
necesidades y condiciones de los interlocutores de manera responsable
y respetuosa.

Sigue instrucciones en forma reflexiva cumpliendo con los
procedimientos preestablecidos.

Utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacion en el
procesamiento e interpretacion de la informaciéon mediante el uso de
herramientas digitales apropiadas.

Aporta ideas en la solucién de problemas del orden cotidiano, cientifico,
tecnoldgico y/o filoséfico.

Reflexiona sobre la informacion que obtiene, valorando e incorporando
las aportaciones de los autores.

Estructura ideas y argumentos de manera coherente y ordenada sobre
una temética social y/o natural especifica.

Propone alternativas de solucién a problemas diversos, mediante una
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proyectos en equipos de trabajo, y define un curso de accién con pasos participacién responsable y creativa en equipos de trabajo.
especificos.

Competencias disciplinares basicas

Area: ciencias experimentales Criterios de aprendizaje
3. Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y Identifica problemas relacionados con las leyes de conservacion de la
plantea las hipotesis necesarias para responderlas. energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio mecanico de los

cuerpos, formula preguntas y plantea hipotesis pertinentes, analizando
las variables causa-efecto.

4. Obtiene, registra y sistematiza la informacién para responder a Obtiene, registra y sistematiza la informacién, para responder a
preguntas de caracter cientifico, consultando fuentes relevantes y preguntas de caracter cientifico, relacionada con las leyes de
realizando experimentos pertinentes. conservacion de la energia y de la cantidad de movimiento, y el

equilibrio mecénico de los cuerpos, consultando fuentes relevantes y/o
realizando experimentos pertinentes.

5. Contrasta los resultados obtenidos en una investigacion o Comunica conclusiones derivadas de la contrastacion de los resultados

experimento con hipotesis previas y comunica sus conclusiones. obtenidos con hipétesis previas, a partir de indagaciones y/o
actividades experimentales, relacionadas con las leyes de conservacion
de la energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio mecénico
de los cuerpos, de acuerdo a los criterios establecidos.

6. Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos Contrasta de manera sistematica las preconcepciones personales sobre

fendmenos naturales a partir de evidencias cientificas. diversos fenémenos relacionados con las leyes de conservacion de la
energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio mecanico de los
cuerpos, mediante el uso de evidencias cientificas.

7. Hace explicitas las nociones cientificas que sustentan los procesos Explicita las nociones cientificas que sustentan los procesos, en la

para la solucion de problemas cotidianos. solucién de problemas cotidianos, relacionados con las leyes de
conservacion de la energia y de la cantidad de movimiento, y el
equilibrio mecénico de los cuerpos, de manera clara y coherente.

8. Explica el funcionamiento de maquinas de uso comun a partir de Explica el funcionamiento de maquinas de uso comin en Mecanica, con
nociones cientificas. base en nociones cientificas.
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9. Disefia modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer
necesidades o demostrar principios cientificos.

Disefia y construye modelos o prototipos pertinentes, creativos e
innovadores, que le permiten explicar principios y/o resolver problemas
cotidianos, relacionados con las leyes de conservacion de la energia 'y
de la cantidad de movimiento, y el equilibrio mecénico de los cuerpos.

10. Relaciona las expresiones simbolicas de un fendmeno de la
naturaleza y los rasgos observables a simple vista o mediante
instrumentos o modelos cientificos.

Relaciona de manera coherente las expresiones simbdlicas de un
fenémeno de la naturaleza relacionado con las leyes de conservacion
de la energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio mecénico
de los cuerpos, con los rasgos observables a simple vista 0 mediante
instrumentos o modelos cientificos.

14. Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias,
instrumentos y equipo en la realizacion de actividades de su vida
cotidiana.

Aplica normas de seguridad en la realizacién de actividades
experimentales, relacionadas con la fisica, mediante el manejo
adecuado de sustancias, instrumentos y equipo.

Conceptuales

Caracteriza el concepto de impulso de una
fuerza.

Expone en qué consiste el teorema del
impulso y la cantidad de movimiento.

Describe qué se entiende por fuerzas
internas y externas de un sistema.

Formula la ley de conservacion de la
cantidad de movimiento.

Describe la expresion de la cantidad de
movimiento relativista.

Caracteriza el concepto de choque, asi
como los conceptos de choque
perfectamente elastico e inelastico.

Caracteriza el concepto de centro de masa
de dos patrticulas.

Procedimentales

Relaciona entre si los conceptos e ideas
estudiados y confecciona diagramas
(mapas conceptuales) que muestran la
conexion entre ellos.

Responde las cuestiones clave formuladas
al inicio de la unidad y plantea otras en las
cuales profundizar.

Contesta preguntas y resuelve problemas
en que utiliza los conceptos de impulso y
cantidad de movimiento.

Resuelve problemas en que aplica la ley
de conservacion de la cantidad de
movimiento, en particular problemas de
choques elasticos e inelasticos.

Contesta preguntas y resuelve problemas
en que utiliza el concepto de centro de

Actitudinales-valorales

Aprecia la utilidad de la ley de
conservacion de la cantidad de movimiento
y del concepto de centro de masa para
analizar y explicar multiples situaciones.

Manifiesta una actitud indagadora, de
busqueda, ante las situaciones
examinadas.

Exhibe confianza en sus conocimientos
cuando enfrenta la solucién de problemas
y al disefiar y realizar actividades
experimentales.

Revela iniciativa, perseverancia e
independencia durante la solucién de
problemas, el disefio y realizacién de
experimentos, la busqueda de informacion.

Manifiesta disposicion para analizar
criticamente los resultados obtenidos en la
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e Describe las propiedades basicas del masa. solucién de problemas y la realizacion de
centro de masa de un sistema de actividades experimentales.

particulas e Emplea los conocimientos de la unidad

para interpretar situaciones de la vida e Se preocupa por el rigor, la coherencia y el
diaria, asi como para disefiar y realizar gusto estético al responder las preguntas
experimentos sencillos. formuladas, resolver problemas y elaborar

informes del trabajo realizado, asi como

* Realiza mediciones de longitud, masa, por el orden en el aula y el laboratorio.

cantidad de movimiento; identifica las

principales fuentes de incertidumbre y e Colabora durante el trabajo en equipos y
evalla la incertidumbre total. respeta los puntos de vista de otros.

e Elabora informes acerca del trabajo de e Se preocupa por el cumplimiento de las
busqueda de informacién y actividades reglas de seguridad durante el trabajo con
practicas para la casa y el laboratorio. instrumentos, equipos y materiales.

e Emplea la calculadora electrénica y la
computadora para realizar calculos,
procesar datos, construir gréaficos.

e Indaga en enciclopedias e Internet acerca
de determinados hechos, la obra de
cientificos, etc.

2.1. Impulso.
2.2. Teorema del impulso y la cantidad de movimiento.
2.3. Fuerzas internas y externas a un sistema.
2.4. Ley de conservacion de la cantidad de movimiento.
2.5. Choque y sus tipos.

2.5.1. Choques unidimensionales.

2.5.2. Choques bidimensionales.

2.6. Centro de masa.
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Practicas de laboratorio

2.1. Conservacion de la cantidad de movimiento |I.
2.2. Conservacion de la cantidad de movimiento II.

2.3. Choque en dos dimensiones.
Estrategias didacticas sugeridas

e Expone los propositos de la unidad.
e Explora los conocimientos previos, a través de identificar, caracterizar, investigar y contrastar las palabras clave de la unidad. Pag. 167.

e Explica de forma general la unidad, utilizando un mapa conceptual o esquema, que relacione conceptos, ecuaciones, unidades, ideas y
ejemplos reales. P4gs. 111-166.

e Explica de forma general la unidad, planteando y discutiendo las preguntas problematizadoras. Pag. 111.

e Obtiene, registra y sistematiza las preguntas problematizadoras de la unidad. Pag. 111.

e Busca e identifica preguntas con conexion de conceptos e ideas de la unidad. P4g. 168.

e Busca e identifica conceptos e ideas a través de un crucigrama de la unidad. Pag. 169.

e Discute preguntas adjuntas o intercaladas en el libro de texto, registrando y sistematizando la informacién obtenida. Pags. 111-166.

e Obtiene, registra y sistematiza informacion dando respuesta a las actividades de repaso, emitiendo juicios criticos y creativos. Pags. 170-172.
e Explica ejercicios resueltos del libro de texto u otros similares. Pags. 111-166.

e Sigue instrucciones y procedimientos de los ejercicios, hace explicitas las nociones cientificas, determina el modelo y la ecuacién dando
respuesta a los ejercicios de repaso. Pags. 172-174.

¢ Disefia modelos o prototipos sobre las actividades practicas para la casa y el aula, identifica problemas, formula preguntas de caracter
cientifico y plantea las hipotesis necesarias. Pags. 234-235.

e Prepara cognitivamente, en clases, la realizacion de las practicas de laboratorio propuestas en el libro de texto. Pags. 246-259.

e Contrasta los resultados obtenidos en la practica de laboratorio con las hip6tesis previas y comunica sus conclusiones y utiliza las TIC para
obtener, procesar, interpretar y expresar la informacion. Pags. 246-259.

e Realiza examen de contenidos conceptuales. Pags. 111-166.
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e Realiza examen de contenidos procedimentales. Pags. 111-166.
e Orienta la participacion en concursos y olimpiadas de fisica.

e Participa en la construccion y defensa de aparatos y experimentos de fisica en los concursos.

Evaluacion / calificacion

Aspectos a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacién en clase Trabajo colaborativo Guia de observacién 10%

1. Glosario de términos con palabras claves
2. Preguntas problematizadoras
3. Preguntas con conexién de conceptos e ideas
Subproductos 4. Crucigrama con conceptos e ideas Lista de cotejo 20%
5. Globos con preguntas adjuntas o intercaladas
6. Actividades de repaso

7. Actividades practicas para la casa o el aula

o Ejercicios de repaso Escala de rango 10%
Actividades de ] P g °
evaluacion intermedia . .

Préactica de laboratorio con reporte Escala de rango 20%
Producto integrador Examen declarativo-procedimental Examen (Escala de rango) 40%

Recursos y medios de apoyo didactico
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Libro de texto elaborado especialmente para este curso:

- Alvarado J.A. y Valdés P. (2009). Mecénica 2: Bachillerato universitario. México: Once Rios.
Pintarrdn, escritorio o mesa para el profesor, Instalaciones eléctricas adecuadas, Internet inalambrico, computadora y proyector.
Espacio con instalaciones adecuadas para proyectar peliculas y videos, si se requieren.

En el laboratorio se requeriran: Canicas de diferentes masas, pinza de tender ropa, hilo, soporte universal, prensa metdlica, tijera o
navaja, cinta métrica, balanza, hojas de papel blanco, hojas de papel carbén, regla graduada, escuadra y bloque para formar un plano
inclinado.

Simuladores virtuales:

- http://www.educaplus.org/games/fisica

- http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbasees/hframe.html

- http://acer.forestales.upm.es/basicas/udfisica/asignaturas/fisica/animaciones.html

- http://www.sc.ehu.es/sbwebl/fisica3/index.html

- http://phet.colorado.edu/es/simulations/category/physics

- http://dmentrard.free.frfGEOGEBRA/Sciences/accueilscie.htm

- https://www.geogebra.org/graphing
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http://www.educaplus.org/games/fisica
http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbasees/hframe.html
http://acer.forestales.upm.es/basicas/udfisica/asignaturas/fisica/animaciones.html
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https://www.geogebra.org/graphing

Unidad Il

Propésito de la unidad

Horas

Equilibrio mecanico de los cuerpos

21

Aplica las condiciones de equilibrio mecanico para analizar situaciones de la vida diaria y la técnica y
valora la importancia que tienen las maquinas simples.

Atributos de las competencias genéricas

Atributos

4.1. Expresa ideas y conceptos mediante diversos sistemas de
representacion simbdlica.

4.5. Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacién para
obtener informacién y expresar ideas, de manera responsable y
respetuosa.

5.1. Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva en la
bldsqueda y adquisicion de nuevos conocimientos.

5.6. Utiliza las tecnologias de la informaciéon y comunicacion para
procesar e interpretar informacion.

5.7. Propone soluciones a problemas del orden cotidiano, cientifico,
tecnoldgico y filosdfico.

6.1 Selecciona, interpreta y reflexiona criticamente sobre la informacion
gue obtiene de las diferentes fuentes y medios de comunicacion.

6.4. Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y
sintética.

8.1. Plantea problemas y ofrece alternativas de solucion al desarrollar

Criterios de aprendizaje

Ordena ideas y conceptos, mediante representaciones simbdlicas,
relacionando diversos lenguajes de los campos disciplinares.

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién como
recurso para obtener informacion y expresar ideas, atendiendo las
necesidades y condiciones de los interlocutores de manera responsable
y respetuosa.

Sigue instrucciones en forma reflexiva cumpliendo con los
procedimientos preestablecidos.

Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion en el
procesamiento e interpretacion de la informaciéon mediante el uso de
herramientas digitales apropiadas.

Aporta ideas en la solucién de problemas del orden cotidiano, cientifico,
tecnoldgico y/o filoséfico.

Reflexiona sobre la informacion que obtiene, valorando e incorporando
las aportaciones de los autores.

Estructura ideas y argumentos de manera coherente y ordenada sobre
una temética social y/o natural especifica.

Propone alternativas de solucién a problemas diversos, mediante una
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proyectos en equipos de trabajo, y define un curso de accién con pasos participacion responsable y creativa en equipos de trabajo.
especificos.

Competencias disciplinares basicas

Area: ciencias experimentales Criterios de aprendizaje
3. Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y Identifica problemas relacionados con las leyes de conservacion de la
plantea las hipotesis necesarias para responderlas. energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio mecanico de los

cuerpos, formula preguntas y plantea hipotesis pertinentes, analizando
las variables causa-efecto.

4. Obtiene, registra y sistematiza la informacién para responder a Obtiene, registra y sistematiza la informacién, para responder a
preguntas de caracter cientifico, consultando fuentes relevantes y preguntas de caracter cientifico, relacionada con las leyes de
realizando experimentos pertinentes. conservacion de la energia y de la cantidad de movimiento, y el

equilibrio mecénico de los cuerpos, consultando fuentes relevantes y/o
realizando experimentos pertinentes.

5. Contrasta los resultados obtenidos en una investigacion o Comunica conclusiones derivadas de la contrastacion de los resultados

experimento con hipotesis previas y comunica sus conclusiones. obtenidos con hipétesis previas, a partir de indagaciones y/o actividades
experimentales, relacionadas con las leyes de conservacion de la
energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio mecanico de los
cuerpos, de acuerdo a los criterios establecidos.

6. Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos Contrasta de manera sistematica las preconcepciones personales sobre

fendmenos naturales a partir de evidencias cientificas. diversos fenémenos relacionados con las leyes de conservacion de la
energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio mecanico de los
cuerpos, mediante el uso de evidencias cientificas.

7. Hace explicitas las nociones cientificas que sustentan los procesos Explicita las nociones cientificas que sustentan los procesos, en la

para la solucion de problemas cotidianos. solucién de problemas cotidianos, relacionados con las leyes de
conservacion de la energia y de la cantidad de movimiento, y el
equilibrio mecénico de los cuerpos, de manera clara y coherente.

8. Explica el funcionamiento de maquinas de uso comun a partir de Explica el funcionamiento de maquinas de uso comin en Mecanica, con
nociones cientificas. base en nociones cientificas.
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9. Disefia modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer
necesidades o demostrar principios cientificos.

Disefia y construye modelos o prototipos pertinentes, creativos e
innovadores, que le permiten explicar principios y/o resolver problemas
cotidianos, relacionados con las leyes de conservacion de la energia 'y
de la cantidad de movimiento, y el equilibrio mecéanico de los cuerpos.

10. Relaciona las expresiones simbolicas de un fenébmeno de la
naturaleza y los rasgos observables a simple vista o mediante
instrumentos o modelos cientificos.

Relaciona de manera coherente las expresiones simbdlicas de un
fenémeno de la naturaleza relacionado con las leyes de conservacion
de la energia y de la cantidad de movimiento, y el equilibrio mecénico
de los cuerpos, con los rasgos observables a simple vista 0 mediante
instrumentos o modelos cientificos.

14. Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias,
instrumentos y equipo en la realizacion de actividades de su vida
cotidiana.

Aplica normas de seguridad en la realizacién de actividades
experimentales, relacionadas con la fisica, mediante el manejo
adecuado de sustancias, instrumentos y equipo.

Conceptuales

Argumenta la importancia del equilibrio
mecanico en la vida diaria y la ingenieria.

Expone el concepto de equilibrio de
traslacion.

Describe los conceptos de momento de
fuerza, brazo de fuerza y par de fuerzas.

Expone el concepto de equilibrio de
rotacion.

Caracteriza el concepto de equilibrio
estatico.

Describe las funciones basicas de las
magquinas simples.

Expone en qué consiste la palanca y el
concepto de ganancia de fuerza o ventaja
mecanica.

Procedimentales

Relaciona entre si los conceptos e ideas
estudiados y confecciona diagramas
(mapas conceptuales) que muestran la
conexion entre ellos.

Responde las cuestiones clave formuladas
al inicio de la unidad y plantea otras en las
cuales pueda profundizar.

Analiza situaciones y resuelve problemas
en los que aplica las condiciones de
equilibrio de traslacion y equilibrio de
rotacion.

Analiza situaciones y resuelve problemas
que involucran diversos mecanismos
simples: poleas fija y mavil, torno, plano
inclinado y tornillo.

Emplea los conocimientos de la unidad
para interpretar situaciones de la vida

Actitudinales-valorales

Aprecia la utilidad del concepto de
momento de fuerza y de las condiciones de
equilibrio de los cuerpos, para analizar y
explicar maltiples situaciones.

Manifiesta una actitud indagadora, de
busqueda, ante las situaciones
examinadas.

Exhibe confianza en sus conocimientos
cuando enfrenta la solucién de problemas
y al disefiar y realizar actividades
experimentales.

Revela iniciativa, perseverancia e
independencia durante la solucién de
problemas, el disefio y realizacién de
experimentos, la busqueda de informacion.

Manifiesta disposicion para analizar
criticamente los resultados obtenidos en la
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e Describe en qué consisten las poleas fija y
movil, el torno, el plano inclinado y el
tornillo, asi como las funciones bésicas de
ellos.

diaria, asi como para disefiar y realizar
experimentos sencillos.

Realiza mediciones de masa, ganancia de
fuerza, coeficiente de rozamiento,
momento de fuerza, determina el centro de
gravedad de cuerpos; identifica las
principales fuentes de incertidumbre.

Elabora informes acerca del trabajo de
busqueda de informacidn y actividades
practicas para la casa y el laboratorio.

Emplea la calculadora electrénica y la
computadora para realizar célculos y
procesar datos experimentales.

Indaga en enciclopedias e Internet acerca
del significado de palabras y determinados
hechos.

solucién de problemas y la realizacion de
actividades experimentales.

Se preocupa por el rigor, la coherencia y el
gusto estético al responder las preguntas
formuladas, resolver problemas y elaborar
informes del trabajo realizado, asi como
por el orden en el aula y el laboratorio.

Colabora durante el trabajo en equipos y
respeta los puntos de vista de otros.

Se preocupa por el cumplimiento de las
reglas de seguridad durante el trabajo con
instrumentos, equipos y materiales.

3.1. Equilibrio de traslacion
3.2. Equilibrio de rotacion.
3.2.1. Momento y brazo de una fuerza.

3.2.2. Par de fuerzas.

3.2.3. Condicion de equilibrio de rotacion.

3.3. Equilibrio estatico.

3.4. Maquinas simples.
3.4.1. Palancas.
3.4.2. Poleas.
3.4.3. Torno.
3.4.4. Plano inclinado.
3.4.5. Tornillo.
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Practicas de laboratorio

3.1. Equilibrio de rotacién: Palanca.

Estrategias didacticas sugeridas

e Expone los propdsitos de la unidad.

e Explora los conocimientos previos, a través de identificar, caracterizar, investigar y contrastar las palabras clave de la unidad. Pag. 222.

e Explica de forma general la unidad, utilizando un mapa conceptual o esquema, que relacione conceptos, ecuaciones, unidades, ideas y
ejemplos reales. Pags. 177-221.

e Explica de forma general la unidad, planteando y discutiendo las preguntas problematizadoras. Pag. 178.

e Obtiene, registra y sistematiza las preguntas problematizadoras de la unidad. P4g. 178.

e Busca e identifica preguntas con conexion de conceptos e ideas de la unidad. Pag. 123.

e Busca e identifica conceptos e ideas a través de un crucigrama de la unidad. Pag. 124.

e Discute preguntas adjuntas o intercaladas en el libro de texto, registrando y sistematizando la informacion obtenida. Pags. 177-221.

e Obtiene, registra y sistematiza informacién dando respuesta a las actividades de repaso, emitiendo juicios criticos y creativos. Pags. 225-226.
e Explica ejercicios resueltos del libro de texto u otros similares. Pags. 177-221.

e Sigue instrucciones y procedimientos de los ejercicios, hace explicitas las nociones cientificas, determina el modelo y la ecuacién dando
respuesta a los ejercicios de repaso. Pags. 227-228.

e Disefia modelos o prototipos sobre las actividades practicas para la casa y el aula, identifica problemas, formula preguntas de caracter
cientifico y plantea las hipotesis necesarias. Pags. 235-236.

e Prepara cognitivamente, en clases, la realizacion de las practicas de laboratorio propuestas en el libro de texto. Pags. 260-262.

e Contrasta los resultados obtenidos en la practica de laboratorio con las hip6tesis previas y comunica sus conclusiones y utiliza las TIC para
obtener, procesar, interpretar y expresar la informacion. Pags. 260-262.

e Realiza examen de contenidos conceptuales. Pags. 177-221.
e Realiza examen de contenidos procedimentales. Pags. 177-221.

e Orienta la participacion en concursos y olimpiadas de fisica.
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e Participa en la construccién y defensa de aparatos y experimentos de fisica en los concursos.

Evaluacion / calificacion

Aspectos a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion
Participacion en clase Trabajo colaborativo Guia de observacion 10%

1. Glosario de términos con palabras claves
2. Preguntas problematizadoras
3. Preguntas con conexién de conceptos e ideas
Subproductos 4. Crucigrama con conceptos e ideas Lista de cotejo 20%
5. Globos con preguntas adjuntas o intercaladas
6. Actividades de repaso

7. Actividades précticas para la casa o el aula

o Ejercicios de repaso Escala de rango 10%
Actividades de ) P g ’
evaluacion intermedia _ .

Practica de laboratorio con reporte Escala de rango 20%
Producto integrador Examen declarativo-procedimental Examen (Escala de rango) 40%

Recursos y medios de apoyo didactico

e Libro de texto elaborado especialmente para este curso:

- Alvarado J.A. y Valdés P. (2009). Mecanica 2: Bachillerato universitario. México: Once Rios.
e Pintarrdn, escritorio 0 mesa para el profesor, Instalaciones eléctricas adecuadas, Internet inalambrico, computadora y proyector.
e Espacio con instalaciones adecuadas para proyectar peliculas y videos, si se requieren.

e En el laboratorio se requeriran: regla homogénea graduada en milimetros, con aditamento para suspenderla por su parte media, soporte
universal, doble nuez, varilla de 10-15 cm, juego de pesas e hilo.
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Simuladores virtuales:

http://www.educaplus.org/games/fisica

http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbasees/hframe.html

http://acer.forestales.upm.es/basicas/udfisica/asignaturas/fisica/animaciones.html

http://www.sc.ehu.es/sbweb/fisica3/index.html

http://phet.colorado.edu/es/simulations/category/physics

http://dmentrard.free.ff GEOGEBRA/Sciences/accueilscie.htm

https://www.geogebra.org/graphing
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VIII. Orientaciones generales para la evaluacion del curso

La evaluacion se efectuard de modo continuo, durante la realizaciébn de las actividades de aprendizaje, y también
mediante una prueba parcial al finalizar cada unidad. Solo una evaluacién continua, que tenga en cuenta las multiples
actividades que realizan los alumnos, permite valorar acertadamente el aprendizaje de importantes contenidos
procedimentales y actitudinales, ademas de los conceptuales. La evaluacion en funcion del tiempo se divide en:
diagnostica, formativa y sumativa; en funcion de los contenidos en: evaluacién conceptual, evaluacion procedimental y
evaluacion actitudinal; y en funcion a los actores: autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion. Los instrumentos de
evaluacion para las evidencias de aprendizaje o productos son: listas de cotejo, escala de calificaciones y rabricas.

Los procedimientos de evaluacion pueden ser variados. En el contexto de una evaluacion formativa caben pruebas de
lapiz y papel, pruebas orales para comprobar los contenidos conceptuales y algunos procedimentales ligados a ellos.
La evaluacion de contenidos procedimentales puede consistir tanto en realizar tareas de manipulacién del instrumental
de laboratorio, realizacion de experimentos para la casa o el aula, como de realizaciébn de graficas, resoluciéon de
problemas, método de trabajo, capacidad de abstraccion, capacidad de busqueda y de analisis de informacion, correccién
linglistica, discurso logico, etc. También ha de demostrar el alumno/a si sabe establecer los pasos a realizar en una
investigacion, las pautas a seguir para resolver un problema, las reglas y protocolo para hacer un debate. La evaluacién
de los contenidos actitudinales ha de hacerse de manera diversificada, mediante observacion en el aula, cuaderno del
alumno/a, encuestas, diario de clase y otros instrumentos, considerando, por ejemplo: puntualidad, orden personal,
participacion, curiosidad cientifica, respeto por los demas, respeto del material, etc.

Mecanica Il esta constituida por tres unidades, en cada una, se realizan 8 actividades o subproductos, las cuales estan
plasmadas en el libro de texto, material potencialmente significativo elaborado para este fin. Son actividades que orientan
el trabajo priorizando el desarrollo integral de los alumnos, esto significa que cuando se aborda un contenido desde la
perspectiva de las competencias, deben trabajarse de manera integral y holistica las dimensiones: cognitiva, valorativa y
praxica.

En la siguiente tabla se muestran los aspectos a evaluar por unidad, considerando evidencia, instrumento y ponderacion;
de subproductos, préacticas de laboratorio y examen, incluyendo finalmente un producto integrador del curso:
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Evaluacion / calificacion

Aspectos a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion Ponderacion global
Participacién en clase  Trabajo colaborativo Guia de observacion 10%
1. Glosario de términos con palabras claves
2. Preguntas problematizadoras
3. Preguntas con conexion de conceptos e ideas
Subproductos 4. Crucigrama con conceptos e ideas Lista de cotejo 20%
5. Globos con preguntas adjuntas o intercaladas 20%
6. Actividades de repaso
7. Actividades practicas para la casa o el aula
Actividades de Ejercicios de repaso Escala de rango 10%
evaluacion intermedia  Practica de laboratorio con reporte Escala de rango 20%
Producto integrador Examen declarativo-procedimental Examen (Escala de rango) 40%
Participacién en clase  Trabajo colaborativo Guia de observacion 10%
1. Glosario de términos con palabras claves
2. Preguntas problematizadoras
3. Preguntas con conexién de conceptos e ideas
Subproductos 4. Crucigrama con conceptos e ideas Lista de cotejo 20%
5. Globos con preguntas adjuntas o intercaladas 20%
6. Actividades de repaso
7. Actividades practicas para la casa o el aula
Actividades de Ejercicios de repaso Escala de rango 10%
evaluacion intermedia  Practica de laboratorio con reporte Escala de rango 20%
Producto integrador Examen declarativo-procedimental Examen (Escala de rango) 40%

Unidad lll
Participaciéon en clase  Trabajo colaborativo Guia de observacién 10%

1. Glosario de términos con palabras claves

. 0
Subproductos 2. Preguntas problematizadoras Lista de cotejo 20% 20%
3. Preguntas con conexién de conceptos e ideas
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4. Crucigrama con conceptos e ideas

5. Globos con preguntas adjuntas o intercaladas
6. Actividades de repaso

7. Actividades practicas para la casa o el aula

Actividades de Ejercicios de repaso Escala de rango 10%

evaluacion intermedia  Reporte de laboratorio Escala de rango 20%

Producto integrador Examen declarativo-procedimental Examen (Escala de rango) 40%

Evidencia Proyecto de Ciencias en equipos Escala de rango 40%
TOTAL 100%

Los aspectos a evaluar en cada unidad de la asighatura de Mecanica |l se agrupan en cuatro, siendo estos: participacion
en clase, subproductos, actividades de evaluacion intermedia y producto integrador. La participacién en clase se da a
través de las exposiciones y discusiones de los subproductos en el salén de clases. Los subproductos se encuentran en
el libro de texto, siendo estos: glosario de términos clave, preguntas problematizadoras, preguntas con conexion de
conceptos e ideas, crucigramas, preguntas intercaladas en el libro de texto, actividades de repaso y actividades practicas
para la casa o el aula. Las actividades de evaluacion intermedia estan integradas por ejercicios de repaso que se
localizan al final de la unidad del libro de texto y las practicas de laboratorio las cuales estan incluidas en el libro de texto
y para cada una de estas el alumno debera elaborar un reporte. El producto integrador de la unidad es un examen
declarativo-procedimental que consistira en dos problemas integradores que permitan evaluar simultaneamente las
competencias disciplinares basicas (3, 5, 7, 9, 10) también incluye tres preguntas divergentes alineadas a las
competencias disciplinares basicas (4, 6, 8) como lo sefialan los indicadores presentes en el instrumento de evaluacion
para el examen que se encuentra en los anexos. Las competencias disciplinares bésicas (3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 14) y las
competencias genéricas (4.1, 4.5, 5.1, 5.6, 5.7, 6.2, 6.4 y 8.1) que se declaran en este programa estan trabajadas en los
cuatro apartados, asi como, en el producto integrador de la asignatura.
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El producto integrador del curso

El producto integrador para desarrollar las competencias disciplinares basicas (3, 4, 5, 7, 8, 9, 10 y 14) y los atributos de
las competencias genéricas (4.1, 4.5, 5.6, 6.1 y 6.4) en la asignatura de Mecanica Il es un Proyecto de Ciencias

(Proyecto de Fisica) constituido por:
1. Identifica y define el problema relacionado con la tematica de la asignatura.
e Nombre del proyecto.
e Describe el problema.
e Plantea preguntas cientificas.
e Formula hipotesis.
2. Obtiene, registra y expresa ideas usando las TIC y el libro de texto.
e Busca informacion en el libro de texto.
e Busca informacion en Internet.
e Registray expresa ideas usando un editor de texto.
3. Disefla y construye modelos y prototipos.
e Disefia un modelo representativo del problema.
e Construye un prototipo (tecnoldgico, didactico o experimento).
e Aplica normas de seguridad en la construccion y manejo del prototipo
4. Explica el funcionamiento del prototipo a partir de nociones cientificas.
e Explica el funcionamiento del prototipo a partir de nociones cientificas.
e Explica el funcionamiento del prototipo de acuerdo a los objetivos que persigue.
5. Explica el proceso de solucién del problema por medio del prototipo.
e Explica paso a paso la solucion del problema.
e Utiliza ecuaciones, tablas o graficas en la solucion del problema.
6. Contrasta los resultados obtenidos y comunica sus conclusiones.
e Contrasta resultados e hipétesis.
¢ Reflexiona criticamente sobre la informacion obtenida.
e Estructura la conclusion de manera clara, coherente y sintética.
7. Utiliza las TIC para procesar y publicar la informacion.
e Concluye el reporte del proyecto usando un editor de texto.
e Elabora un video y lo publica en YouTube.
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El proyecto de ciencias se trabajara en equipos de 5 a 9 estudiantes, al igual que los subproductos de las unidades.

IX. Bibliografia del curso

a) Basica:
e Alvarado, J.A. y Valdés, P., (2009). Mecéanica 2: Bachillerato universitario. México: Once Rios.

b) Complementaria:

Alvarenga, B. y Maximo, A., (1998). Fisica General con experimentos sencillos. México: Oxford.
Hewitt, P., (2004). Fisica conceptual. México: Pearson.
Resnick, R. et al., (2002). Fisica Vol. 1. México: Continental.

Fuentes consultadas para la elaboracion del programa

Alba, J., Elola, J.C. y Luffiego, M. (2008). Cuadernos de educaciéon de Cantabria: Las competencias basicas en las
areas de ciencias. Espafa: Consejeria de Educacion de Cantabria.
Alvarado, J.A 'y Varela, J.B., (2009). Programa de Mecénica II: Plan 2009. México: DGEP-UAS.

Ballester, M. et al. (2009). Evaluacién como ayuda al aprendizaje: Claves para la innovacién educativa. Espafa:
Grao.

Biggs, J. (2006). Calidad del aprendizaje universitario. 2da edicion. Espafia: Narcea.

Carreras, LL. et al. (2009). Como educar en valores. Espafia: Narcea.

Coll, C. et al. (2007). El constructivismo en el aula. 17va edicion. México: Grad.

Diaz-Barriga, F. y Hernandez, G. (2005). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo: Una interpretacion
constructivista. 2da edicion. México: McGrawHill.

Estévez, E.H. (2005). Ensefar a aprender: Estrategias cognitivas. México: Paidos.

Gimeno, S. (2008). Educar por competencias, ¢qué hay de nuevo? Espafia: Morata.

Giné, N. y Parcerisa, A. (2007). Evaluacion en la educacion secundaria: Elementos para la reflexion y recursos para
la practica. 2da edicion. Espafa: Grao.

Lépez, V.M. (2009). Evaluacion formativa y compartida en educacion superior: propuestas, técnicas, instrumentos y
experiencias. Espafia: Narcea.
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Marzano, R. y Pickering, D. (2005). Dimensiones del aprendizaje: Manual para el maestro. 2da edicién. México:
ITESO.

Monereo. C. (2009). Estrategias de ensefianza y aprendizaje: Formacion del profesorado y aplicacion en la escuela.
México: Grag.

Monereo. C. et al. (2008). Ser estratégico y autonoma aprendiendo: Unidades didacticas de ensefianza estratégica
para la ESO. Espafia: Grao.

Pérez, A.l. (2008). ¢ Competencias o pensamiento practico? La construccion de los significados de representacion y
de acciéon. En Gimeno, J. (2008). Educar por competencias, ¢ qué hay de nuevo? Espafa: Morata.

Pérez, A.l. (2007). Cuadernos de Educacién de Cantabria n® 1. la naturaleza de las competencias basicas y sus
aplicaciones pedagdgicas. Santander, Consejeria de Educacion de Cantabria.

Perrenoud, P. (2008). Construir competencias desde la escuela. Chile: JC Saez.

Pimienta, J.H. (2008). Evaluacion de los aprendizajes: Un enfoque basado en competencias. México: Pearson.
Pozo, J.I. et al. (2009). Nuevas formas de pensar la ensefianza y el aprendizaje: Las concepciones de profesores y
alumnos. 2da edicion. Espafia: Grao.

Pozo, J.I.,, y Pérez, M. (2009). Psicologia del aprendizaje universitario: La formacion en competencias. Espafa:
Morata.

Tobon, S. (2008). Formacion basada en competencias: Pensamiento complejo, disefio curricular y didactico. 2da
edicion. Colombia: Ecoe.

Zabala, A. (2009). Cémo trabajar los contenidos procedimentales en el aula. Espafia: Grao.

Zabala, A. y Arnau, L. (2008). 11 ideas clave: Como aprender y ensefiar competencias. Espafia: Grad.

Zabalza, M.A. (2007). Competencias docentes del profesorado universitario: calidad y desarrollo profesional. 2da
ediciéon. Espafia: Narcea.

Plan de Estudio 2017 PAG. 46



X.

Anexos

Instrumentos de evaluacion

Participacion en clase

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del Docente

Asignatura | MECANICA Il

Unidad

Lyl

Forma de evaluacion

Producto/Evidencia | Trabajo colaborativo
1. Heteroevaluacion 2. Autoevaluacion 3. Coevaluacion
Logro
Valoracién £
Competencias Criterios indicadores n
desarrollo
- Bueno Suficiente ‘
8.1 Plantea problemas |Propone alternativas | Participa en
y ofrece alternativas de |de solucion a equipos aportando
solucion al desarrollar  |problemas diversos, | elementos
proyectos en equipos |mediante una favorables para la
de trabajo, y define un |participacion solucion de
curso de accién con responsable y problemas.
pasos especificos. creativa en equipos
de trabajo.
Acreditacién
Retroalimentacién Calificacién

Plan de Estudio 2017

Bachillerato General

pAG. 47



Unidad 1:

Actividad de evaluacion intermedia

ESCALA DE RANGO/ESCALA DE VALORES

Nombre del Docente

Asignatura

MECANICA 11

Unidad

Producto/Evidencia

Ejercicios de repaso

Forma de evaluacion

1. Heteroevaluacion

2. Autoevaluacion

3. Coevaluacién

Logro
Valoracién En
Competencias Criterios indicadores Cumple
P p desarrollo
- Bueno Suficiente Excelente Bueno Suficiente
4.5. Maneja las Utiliza las tecnologias | Utiliza las TIC,
tecnologias de la de la informacién y la | para obtener
informacién y la comunicacion como informacion.
comunicacion para recurso para obtener
obtener informacién y |informaciony
expresar ideas, de expresar ideas,
manera responsable y |atendiendo las
respetuosa. necesidades y
condiciones de los
interlocutores de
manera responsable y
respetuosa.
5.1. Sigue Sigue instrucciones en| Sigue

instrucciones y
procedimientos de
manera reflexiva en la
busqueda y
adquisicion de nuevos
conocimientos.

forma reflexiva
cumpliendo con los
procedimientos
preestablecidos.

instrucciones y
procedimientos
de manera
reflexiva en la
basqueda y
adquisicion de
nuevos
conocimientos.

5.6. Utiliza las
tecnologias de la
informacion y
comunicacion para
procesar e interpretar
informacion

Utiliza las tecnologias
de la informacion y
comunicacion en el
procesamiento e
interpretacion de la
informacién mediante
el uso de

Utiliza las TIC
para procesar e
interpretar
informacion.
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herramientas digitales
apropiadas.

5.7. Propone
soluciones a
problemas del orden
cotidiano, cientifico,
tecnoldgico y
filoséfico.

Aporta ideas en la
solucion de problemas
del orden cotidiano,
cientifico, tecnolégico
ylo filoséfico.

Aporta ideas en
la solucién de
problemas de
diferente indole.

6.1. Selecciona,
interpreta y reflexiona
criticamente sobre la

Reflexiona sobre la
informacién que
obtiene, valorando e

Reflexiona sobre
la pertinencia 'y
relevancia de la

informacién que incorporando las informacién
obtiene de las aportaciones de los obtenida.
diferentes fuentes y autores.

medios de

comunicacion.

CES3. Identifica Identifica problemas Identifica
problemas, formula relacionados con las problemas y

preguntas de caracter
cientifico y plantea las
hipétesis necesarias
para responderlas.

leyes de conservacion
de la energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos, formula
preguntas y plantea
hipétesis pertinentes,
analizando las
variables causa-
efecto.

plantea hipotesis
al resolver los
ejercicios de
repaso sobre la
ley de
conservacion de
la energia.

CE4. Obtiene, registra
y sistematiza la
informacioén para
responder a preguntas
de caracter cientifico,
consultando fuentes
relevantes y realizando
experimentos
pertinentes.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacién, para
responder a preguntas
de carécter cientifico,
relacionada con las
leyes de conservacion
de la energia y de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos,
consultando fuentes
relevantes y/o
realizando
experimentos

Obtiene, registra
y sistematiza la
informacién que
dé respuesta a
los ejercicios de
repaso sobre la
ley de
conservacion de
la energia.
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pertinentes.

CE7. Hace explicitas

Explicita las nociones

Hace explicitas

las nociones cientificas | cientificas que las nociones
que sustentan los sustentan los cientificas
procesos para la procesos, en la teniendo en
solucion de problemas |solucién de problemas| cuenta lo
cotidianos. cotidianos, indicado en el
relacionados con las libro de texto
leyes de conservacioén | sobre los
de la energia y de la ejercicios de
cantidad de repaso
movimiento, y el correspondiente
equilibrio mecénico de | alaley de
los cuerpos, de conservacion de
manera clara y la energia.
coherente.
CE10. Relaciona las |Relaciona de manera | Relaciona
expresiones simbolicas|coherente las constantes,
de un fenémeno de la |expresiones ecuaciones,

naturaleza y los rasgos
observables a simple
vista 0 mediante
instrumentos o
modelos cientificos.

simbdlicas de un
fenémeno de la
naturaleza
relacionado con las
leyes de conservacion
de la energia y de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos, con los
rasgos observables a
simple vista o
mediante
instrumentos o
modelos cientificos.

tablas y gréficas
relacionadas con
los ejercicios de
repaso sobre la
ley de
conservacion de
la energia.

Retroalimentacion

Callificacién

Acreditacion

Acreditado

No acreditado
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ESCALA DE RANGO/ESCALA DE VALORES

Nombre del Docente

Asignatura

MECANICA |1

Unidad

Forma de evaluacion

Producto/Evidencia | Practicas de laboratorio con reporte
1. Heteroevaluacion 2. Autoevaluacion 3. Coevaluacion
Logro
Valoracién e
Competencias Criterios indicadores Cumple desarr:ollo
- Bueno Suficiente Excelente Bueno Suficiente

4.5. Maneja las
tecnologias de la
informacion y la
comunicacion para
obtener informacion y
expresar ideas, de
manera responsable y
respetuosa.

Utiliza las tecnologias
de la informacion y la
comunicacion como
recurso para obtener
informacioén y expresar
ideas, atendiendo las
necesidades y
condiciones de los
interlocutores de
manera responsable y
respetuosa.

Utiliza las TIC, para
obtener informacion.

5.1. Sigue
instrucciones y
procedimientos de
manera reflexiva en la
busqueda y
adquisicion de nuevos
conocimientos.

Sigue instrucciones en
forma reflexiva
cumpliendo con los
procedimientos
preestablecidos.

Sigue instrucciones
y procedimientos de
manera reflexiva en
la basqueda y
adquisicion de
nuevos
conocimientos.

5.6. Utiliza las
tecnologias de la
informacion y
comunicacion para
procesar e interpretar
informacion.

Utiliza las tecnologias
de la informacion y
comunicacion en el
procesamiento e
interpretacion de la
informacién mediante
el uso de
herramientas digitales
apropiadas.

Utiliza las TIC para
procesar e
interpretar
informacion.
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6.1. Selecciona,
interpreta y reflexiona
criticamente sobre la
informacion que
obtiene de las
diferentes fuentes y
medios de
comunicacion.

Reflexiona sobre la
informacién que
obtiene, valorando e
incorporando las
aportaciones de los
autores.

Reflexiona sobre la
pertinencia y
relevancia de la
informacion
obtenida.

6.4. Estructura ideas y
argumentos de
manera clara,
coherente y sintética.

Estructura ideas y
argumentos de
manera coherente y
ordenada sobre una
temética social y/o
natural especifica.

Estructura ideas y
argumentos de
manera sintética
sobre una tematica
especifica.

CE3. Identifica
problemas, formula
preguntas de caracter
cientifico y plantea las
hipétesis necesarias
para responderlas.

Identifica problemas
relacionados con las
leyes de conservacion
de la energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos, formula
preguntas y plantea
hipétesis pertinentes,
analizando las
variables causa-
efecto.

Identifica problemas
y plantea hipétesis,
relacionados con las
practicas de
laboratorio sobre la
ley de conservacion
de la energia.

CEA4. Obtiene, registra
y sistematiza la
informacion para
responder a preguntas
de caracter cientifico,
consultando fuentes
relevantes y
realizando
experimentos
pertinentes.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacion, para
responder a preguntas
de cardcter cientifico,
relacionada con las
leyes de conservacion
de la energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos,
consultando fuentes
relevantes y/o
realizando
experimentos
pertinentes.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacion
relacionados con las
practicas de
laboratorio sobre la
ley de conservacion
de la energia.

CE5. Contrasta los

Comunica

Comunica
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resultados obtenidos
en una investigacién o
experimento con
hipétesis previas y
comunica sus
conclusiones.

conclusiones
derivadas de la
contrastacion de los
resultados obtenidos
con hipétesis previas,
a partir de
indagaciones y/o
actividades
experimentales,
relacionadas con las
leyes de conservacion
de la energia y de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecanico de
los cuerpos, de
acuerdo a los criterios
establecidos.

conclusiones
contrastando
resultados e
hipétesis
relacionado con las
practicas de
laboratorio sobre la
ley de conservacion
de la energia.

CE7. Hace explicitas
las nociones
cientificas que
sustentan los
procesos para la
solucion de problemas
cotidianos.

Explicita las nociones
cientificas que
sustentan los
procesos, en la
solucién de problemas
cotidianos,
relacionados con las
leyes de conservacion
de la energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos, de
manera clara 'y
coherente.

Hace explicitas las
nociones cientificas
teniendo en cuenta
lo indicado en el
libro de texto sobre
las précticas de
laboratorio sobre la
ley de conservacion
de la energia.

CE10. Relaciona las
expresiones simbdlicas
de un fenémeno de la
naturaleza y los rasgos
observables a simple
vista 0 mediante
instrumentos o
modelos cientificos.

Relaciona de manera
coherente las
expresiones
simbdlicas de un
fenémeno de la
naturaleza relacionado
con las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos, con los
rasgos observables a

Relaciona
constantes,
ecuaciones, tablas y
graficas
relacionadas con las
practicas de
laboratorio sobre la
ley de conservacion
de la energia.
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simple vista o
mediante instrumentos
0 modelos cientificos.

CE14. Aplica normas
de seguridad en el
manejo de sustancias,
instrumentos y equipo
en la realizacion de
actividades de su vida
cotidiana.

Aplica normas de
seguridad en la
realizacién de
actividades
experimentales,
relacionadas con la
fisica, mediante el
manejo adecuado de
sustancias,
instrumentos y equipo.

Aplica normas de
seguridad al realizar
las précticas de
laboratorio sobre la
ley de conservacion
de la energia.

Retroalimentacion

Calificaciéon

Acreditacion

Acreditado

No acreditado

Plan de Estudio 201%

PAG. 74




Producto integrador de la unidad

EXAMEN
Nombre del Docente Asignatura MECANICA Il Unidad
Producto/Evidencia | Examen declarativo-procedimental
Logro
=
iteri 3 3 C | En desarrollo

Competencias Crlterlo's d_e indicadores s o 3 Q@ b

aprendizaje g g £ ©

5 s 2 = Excelente Bueno Suficiente
o4 o < o

CES3. Identifica Identifica Identifica el
problemas, formula problemas problema sobre la
preguntas de caracter [relacionados con | ley de
cientifico y plantea las |las leyes de conservacion de la
hipotesis necesarias [conservacion de la| energia y plantea
para responderlas. energiay de la hipétesis.

cantidad de

movimiento, y el

equilibrio

mecanico de los

cuerpos, formula

preguntas y

plantea hipétesis

pertinentes,

analizando las

variables causa-

efecto. 2 problemas

CE9. Disefia modelos
0 prototipos para
resolver problemas,
satisfacer
necesidades o
demostrar principios
cientificos.

Disefia y
construye
modelos o
prototipos
pertinentes,
creativos e
innovadores, que
le permiten
explicar principios
ylo resolver
problemas
cotidianos,
relacionados con
las leyes de
conservacion de la

Elabora modelos
gue representen la
situacion del
problema sobre la
ley de
conservacion de la
energia para su
solucion.
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energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos.

CE7. Hace explicitas
las nociones
cientificas que
sustentan los
procesos para la
solucién de problemas
cotidianos.

Explicita las
nociones
cientificas que
sustentan los
procesos, en la
solucién de
problemas
cotidianos,
relacionados con
las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos, de
manera clara y
coherente.

Explicita las
nociones
cientificas durante
el proceso de
solucion del
problema sobre la
ley de
conservacion de la
energia.

CE10. Relaciona las
expresiones
simbdlicas de un
fenémeno de la
naturaleza y los
rasgos observables a
simple vista o
mediante instrumentos
o0 modelos cientificos.

Relaciona de
manera coherente
las expresiones
simbdlicas de un
fenémeno de la
naturaleza
relacionado con
las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos, con los
rasgos
observables a
simple vista o
mediante
instrumentos o
modelos
cientificos.

Relaciona
constantes,
ecuaciones, tablas
y gréficas
relacionadas con
el problema sobre
la ley de
conservacion de la
energia.
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CES. Contrasta los
resultados obtenidos
en una investigacion o
experimento con
hipétesis previas y
comunica sus
conclusiones.

Comunica
conclusiones
derivadas de la
contrastacion de
los resultados
obtenidos con
hipétesis previas,
a partir de
indagaciones y/o
actividades
experimentales,
relacionadas con
las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos, de
acuerdo a los
criterios
establecidos.

Comprueba
resultados
obtenidos y
comunica
conclusiones del
problema sobre la
ley de
conservacion de la
energia.

CEA4. Obtiene, registra
y sistematiza la
informacion para
responder a preguntas
de cardcter cientifico,
consultando fuentes
relevantes y
realizando
experimentos
pertinentes.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacién, para
responder a
preguntas de
caracter cientifico,
relacionada con
las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos,
consultando
fuentes relevantes
y/o realizando
experimentos
pertinentes.

Pregunta de
caracter cientifico
sobre la ley de
conservacion de la
energia.

1 pregunta

CE®6. Valora las
preconcepciones
personales o comunes
sobre diversos

Contrasta de
manera
sistematica las
preconcepciones

Pregunta de
contrastacion
sobre evidencia
cientifica sobre la

1 pregunta
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fenébmenos naturales
a partir de evidencias
cientificas.

personales sobre
diversos
fenémenos
relacionados con
las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos, mediante
el uso de
evidencias
cientificas.

ley de
conservacion de la
energia.

CES8. Explica el
funcionamiento de
maquinas de uso
comun a partir de
nociones cientificas.

Explica el
funcionamiento de
maquinas de uso
comln en
Mecanica, con
base en nociones
cientificas.

Pregunta sobre el
funcionamiento de
un instrumento de
medicién sobre la
ley de
conservacion de la
energia.

1 pregunta

Retroalimentacion

Calificacién

Acreditacion

Acreditado
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Unidad 2:

Actividad de evaluacion intermedia

ESCALA DE RANGO/ESCALA DE VALORES

Nombre del Docente

Asignatura

MECANICA Il

Unidad

Producto/Evidencia

Ejercicios de repaso

Forma de evaluacion

1. Heteroevaluacion

2. Autoevaluacion

3. Coevaluacién

Logro
Valoracién En
Competencias Criterios indicadores Cumple
P p desarrollo
- Bueno Suficiente Excelente Bueno Suficiente
4.5. Maneja las Utiliza las tecnologias | Utiliza las TIC,
tecnologias de la de la informacién y la | para obtener
informacién y la comunicacion como informacion.
comunicacion para recurso para obtener
obtener informacién y |informaciony
expresar ideas, de expresar ideas,
manera responsable y |atendiendo las
respetuosa. necesidades y
condiciones de los
interlocutores de
manera responsable y
respetuosa.
5.1. Sigue Sigue instrucciones en| Sigue

instrucciones y
procedimientos de
manera reflexiva en la
busqueda y
adquisicion de nuevos
conocimientos.

forma reflexiva
cumpliendo con los
procedimientos
preestablecidos.

instrucciones y
procedimientos
de manera
reflexiva en la
basqueda y
adquisicion de
nuevos
conocimientos.

5.6. Utiliza las
tecnologias de la
informacion y
comunicacion para
procesar e interpretar
informacion

Utiliza las tecnologias
de la informacion y
comunicacion en el
procesamiento e
interpretacion de la
informacién mediante
el uso de

Utiliza las TIC
para procesar e
interpretar
informacion.
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herramientas digitales
apropiadas.

5.7. Propone
soluciones a
problemas del orden
cotidiano, cientifico,
tecnoldgico y
filoséfico.

Aporta ideas en la
solucion de problemas
del orden cotidiano,
cientifico, tecnolégico
ylo filoséfico.

Aporta ideas en
la solucién de
problemas de
diferente indole.

6.1. Selecciona,
interpreta y reflexiona
criticamente sobre la

Reflexiona sobre la
informacién que
obtiene, valorando e

Reflexiona sobre
la pertinencia 'y
relevancia de la

informacién que incorporando las informacién
obtiene de las aportaciones de los obtenida.
diferentes fuentes y autores.

medios de

comunicacion.

CES3. Identifica Identifica problemas Identifica
problemas, formula relacionados con las problemas y

preguntas de caracter
cientifico y plantea las
hipétesis necesarias
para responderlas.

leyes de conservacion
de la energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos, formula
preguntas y plantea
hipétesis pertinentes,
analizando las
variables causa-
efecto.

plantea hipotesis
al resolver los
ejercicios de
repaso sobre la
ley de
conservacion de
la cantidad de
movimiento.

CE4. Obtiene, registra
y sistematiza la
informacioén para
responder a preguntas
de caracter cientifico,
consultando fuentes
relevantes y realizando
experimentos
pertinentes.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacién, para
responder a preguntas
de carécter cientifico,
relacionada con las
leyes de conservacion
de la energia y de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos,
consultando fuentes
relevantes y/o
realizando
experimentos

Obtiene, registra
y sistematiza la
informacién que
dé respuesta a
los ejercicios de
repaso sobre la
ley de
conservacion de
la cantidad de
movimiento.
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pertinentes.

CE7. Hace explicitas
las nociones cientificas
que sustentan los
procesos para la
solucion de problemas
cotidianos.

Explicita las nociones
cientificas que
sustentan los
procesos, en la
solucién de problemas
cotidianos,
relacionados con las
leyes de conservacion
de la energia y de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos, de
manera clara y

Hace explicitas
las nociones
cientificas
teniendo en
cuenta lo
indicado en el
libro de texto
sobre los
ejercicios de
repaso
correspondiente
alaley de
conservacion de
la cantidad de

coherente. movimiento.
CE10. Relaciona las  |Relaciona de manera | Relaciona
expresiones simbolicas|coherente las constantes,
de un fenémeno de la |expresiones ecuaciones,

naturaleza y los rasgos
observables a simple
vista 0 mediante
instrumentos o
modelos cientificos.

simbdlicas de un
fenémeno de la
naturaleza
relacionado con las
leyes de conservacion
de la energia y de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos, con los
rasgos observables a
simple vista o
mediante
instrumentos o
modelos cientificos.

tablas y gréaficas
relacionadas con
los ejercicios de
repaso sobre la
ley de
conservacion de
la cantidad de
movimiento.

Retroalimentacion

Callificacién

Acreditacion

Acreditado

No acreditado
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ESCALA DE RANGO/ESCALA DE VALORES

Nombre del Docente

Asignatura

MECANICA |1

Unidad

Forma de evaluacion

Producto/Evidencia | Practicas de laboratorio con reporte
1. Heteroevaluacion 2. Autoevaluacion 3. Coevaluacion
Logro
Valoracién e
Competencias Criterios indicadores Cumple desarr:ollo
- Bueno Suficiente Excelente Bueno Suficiente

4.5. Maneja las
tecnologias de la
informacion y la
comunicacion para
obtener informacion y
expresar ideas, de
manera responsable y
respetuosa.

Utiliza las tecnologias
de la informacion y la
comunicacion como
recurso para obtener
informacioén y expresar
ideas, atendiendo las
necesidades y
condiciones de los
interlocutores de
manera responsable y
respetuosa.

Utiliza las TIC, para
obtener informacion.

5.1. Sigue
instrucciones y
procedimientos de
manera reflexiva en la
busqueda y
adquisicion de nuevos
conocimientos.

Sigue instrucciones en
forma reflexiva
cumpliendo con los
procedimientos
preestablecidos.

Sigue instrucciones
y procedimientos de
manera reflexiva en
la basqueda y
adquisicion de
nuevos
conocimientos.

5.6. Utiliza las
tecnologias de la
informacion y
comunicacion para
procesar e interpretar
informacion.

Utiliza las tecnologias
de la informacion y
comunicacion en el
procesamiento e
interpretacion de la
informacién mediante
el uso de
herramientas digitales
apropiadas.

Utiliza las TIC para
procesar e
interpretar
informacion.
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6.1. Selecciona,
interpreta y reflexiona
criticamente sobre la
informacion que
obtiene de las
diferentes fuentes y
medios de
comunicacion.

Reflexiona sobre la
informacién que
obtiene, valorando e
incorporando las
aportaciones de los
autores.

Reflexiona sobre la
pertinencia y
relevancia de la
informacion
obtenida.

6.4. Estructura ideas y
argumentos de
manera clara,
coherente y sintética.

Estructura ideas y
argumentos de
manera coherente y
ordenada sobre una
temética social y/o
natural especifica.

Estructura ideas y
argumentos de
manera sintética
sobre una tematica
especifica.

CE3. Identifica
problemas, formula
preguntas de caracter
cientifico y plantea las
hipétesis necesarias
para responderlas.

Identifica problemas
relacionados con las
leyes de conservacion
de la energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos, formula
preguntas y plantea
hipétesis pertinentes,
analizando las
variables causa-
efecto.

Identifica problemas
y plantea hipétesis,
relacionados con las
practicas de
laboratorio sobre la
ley de conservacion
de la cantidad de
movimiento.

CEA4. Obtiene, registra
y sistematiza la
informacion para
responder a preguntas
de caracter cientifico,
consultando fuentes
relevantes y
realizando
experimentos
pertinentes.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacion, para
responder a preguntas
de cardcter cientifico,
relacionada con las
leyes de conservacion
de la energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos,
consultando fuentes
relevantes y/o
realizando
experimentos
pertinentes.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacion
relacionados con las
practicas de
laboratorio sobre la
ley de conservacion
de la cantidad de
movimiento.

CE5. Contrasta los

Comunica

Comunica
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resultados obtenidos
en una investigaciéon o
experimento con
hipétesis previas y
comunica sus
conclusiones.

conclusiones
derivadas de la
contrastacion de los
resultados obtenidos
con hipétesis previas,
a partir de
indagaciones y/o
actividades
experimentales,
relacionadas con las
leyes de conservacion
de la energia y de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecanico de
los cuerpos, de
acuerdo a los criterios
establecidos.

conclusiones
contrastando
resultados e
hipétesis
relacionado con las
practicas de
laboratorio sobre la
ley de conservacion
de la cantidad de
movimiento.

CE7. Hace explicitas
las nociones
cientificas que
sustentan los
procesos para la
solucion de problemas
cotidianos.

Explicita las nociones
cientificas que
sustentan los
procesos, en la
solucién de problemas
cotidianos,
relacionados con las
leyes de conservacion
de la energiay de la

Hace explicitas las
nociones cientificas
teniendo en cuenta
lo indicado en el
libro de texto sobre
las précticas de
laboratorio sobre la
ley de conservacion
de la cantidad de

cantidad de movimiento.

movimiento, y el

equilibrio mecénico de

los cuerpos, de

manera clara 'y

coherente.
CE10. Relaciona las |Relaciona de manera | Relaciona
expresiones simbdlicas|coherente las constantes,
de un fenémeno de la |expresiones ecuaciones, tablas y
naturaleza y los rasgos|simboélicas de un graficas

observables a simple
vista 0 mediante
instrumentos o
modelos cientificos.

fenémeno de la
naturaleza relacionado
con las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos, con los
rasgos observables a

relacionadas con las
practicas de
laboratorio sobre la
ley de conservacion
de la cantidad de
movimiento.
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simple vista o
mediante instrumentos
0 modelos cientificos.

CE14. Aplica normas
de seguridad en el
manejo de sustancias,
instrumentos y equipo
en la realizacion de
actividades de su vida
cotidiana.

Aplica normas de
seguridad en la
realizacién de
actividades
experimentales,
relacionadas con la
fisica, mediante el
manejo adecuado de
sustancias,
instrumentos y equipo.

Aplica normas de
seguridad al realizar
las précticas de
laboratorio sobre la
ley de conservacion
de la cantidad de
movimiento.

Retroalimentacion

Calificaciéon

Acreditacion

Acreditado

No acreditado
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Producto integrador de la unidad

EXAMEN
Nombre del Docente Asignatura MECANICA Il Unidad 1]
Producto/Evidencia | Examen declarativo-procedimental
Logro
=
iteri 3 3 C | En desarrollo
Competencias Crlterlo's d_e indicadores s o 3 Q@ b
aprendizaje g g £ ©
5 s 2 = Excelente Bueno Suficiente
o4 o < o
CES3. Identifica Identifica Identifica el
problemas, formula problemas problema sobre la
preguntas de caracter [relacionados con | ley de
cientifico y plantea las |las leyes de conservacion de la
hipétesis necesarias |conservacion de la| cantidad de
para responderlas. energiay de la movimiento y
cantidad de plantea hipotesis.
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos, formula
preguntas y
plantea hipétesis
pertinentes,
analizando las
variables causa-
efecto. 2 problemas
CE9. Disefia modelos |Disefia y Elabora modelos
0 prototipos para construye que representen la
resolver problemas, modelos o situacion del
satisfacer prototipos problema sobre la
necesidades o pertinentes, ley de
demostrar principios [creativos e conservacion de la
cientificos. innovadores, que | cantidad de
le permiten movimiento para
explicar principios | su solucion.
ylo resolver
problemas
cotidianos,
relacionados con
las leyes de
conservacion de la
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energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos.

CE7. Hace explicitas
las nociones
cientificas que
sustentan los

Explicita las
nociones
cientificas que
sustentan los

Explicita las
nociones
cientificas durante
el proceso de

procesos para la procesos, en la solucion del
solucion de problemas |solucién de problema sobre la
cotidianos. problemas ley de

cotidianos, conservacion de la

relacionados con | cantidad de

las leyes de movimiento.

conservacion de la

energiay de la

cantidad de

movimiento, y el

equilibrio

mecanico de los

cuerpos, de

manera clara y

coherente.
CE10. Relaciona las [Relaciona de Relaciona
expresiones manera coherente | constantes,
simbdlicas de un las expresiones ecuaciones, tablas
fenémeno de la simbdlicas de un y gréficas

naturaleza y los
rasgos observables a
simple vista o
mediante instrumentos
o modelos cientificos.

fenémeno de la
naturaleza
relacionado con
las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos, con los
rasgos
observables a
simple vista o
mediante
instrumentos o
modelos
cientificos.

relacionadas con
el problema sobre
la ley de
conservacion de la
cantidad de
movimiento.
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CES. Contrasta los
resultados obtenidos
en una investigacion o
experimento con
hipétesis previas y
comunica sus
conclusiones.

Comunica
conclusiones
derivadas de la
contrastacion de
los resultados
obtenidos con
hipétesis previas,
a partir de
indagaciones y/o
actividades
experimentales,
relacionadas con
las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos, de
acuerdo a los
criterios
establecidos.

Comprueba
resultados
obtenidos y
comunica
conclusiones del
problema sobre la
ley de
conservacion de la
cantidad de
movimiento.

CEA4. Obtiene, registra
y sistematiza la
informacion para
responder a preguntas
de cardcter cientifico,
consultando fuentes
relevantes y
realizando
experimentos
pertinentes.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacién, para
responder a
preguntas de
caracter cientifico,
relacionada con
las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos,
consultando
fuentes relevantes
y/o realizando
experimentos
pertinentes.

Pregunta de
caracter cientifico
sobre la ley de
conservacion de la
cantidad de
movimiento.

1 pregunta

CE®6. Valora las
preconcepciones
personales o comunes
sobre diversos

Contrasta de
manera
sistematica las
preconcepciones

Pregunta de
contrastacion
sobre evidencia
cientifica sobre la

1 pregunta
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fenébmenos naturales
a partir de evidencias
cientificas.

personales sobre
diversos
fenémenos
relacionados con
las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos, mediante
el uso de
evidencias
cientificas.

ley de
conservacion de la
cantidad de
movimiento.

CES8. Explica el
funcionamiento de
maquinas de uso
comun a partir de
nociones cientificas.

Explica el
funcionamiento de
maquinas de uso
comln en
Mecanica, con
base en nociones
cientificas.

Pregunta sobre el
funcionamiento de
un instrumento de
medicién sobre la
ley de
conservacion de la
cantidad de
movimiento.

1 pregunta

Retroalimentacion

Calificacién

Acreditacion

Acreditado
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Unidad 3:

Actividad de evaluacion intermedia

ESCALA DE RANGO/ESCALA DE VALORES

Nombre del Docente

Asignatura

MECANICA 11

Unidad

Producto/Evidencia

Ejercicios de repaso

Forma de evaluacion

1. Heteroevaluacion

2. Autoevaluacion

3. Coevaluacién

Logro
Valoracién En
Competencias Criterios indicadores Cumple
P p desarrollo
- Bueno Suficiente Excelente Bueno Suficiente
4.5. Maneja las Utiliza las tecnologias | Utiliza las TIC,
tecnologias de la de la informacién y la | para obtener
informacién y la comunicacion como informacion.
comunicacion para recurso para obtener
obtener informacién y |informaciony
expresar ideas, de expresar ideas,
manera responsable y |atendiendo las
respetuosa. necesidades y
condiciones de los
interlocutores de
manera responsable y
respetuosa.
5.1. Sigue Sigue instrucciones en| Sigue

instrucciones y
procedimientos de
manera reflexiva en la
busqueda y
adquisicion de nuevos
conocimientos.

forma reflexiva
cumpliendo con los
procedimientos
preestablecidos.

instrucciones y
procedimientos
de manera
reflexiva en la
basqueda y
adquisicion de
nuevos
conocimientos.

5.6. Utiliza las
tecnologias de la
informacion y
comunicacion para
procesar e interpretar
informacion

Utiliza las tecnologias
de la informacion y
comunicacion en el
procesamiento e
interpretacion de la
informacién mediante
el uso de

Utiliza las TIC
para procesar e
interpretar
informacion.
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herramientas digitales
apropiadas.

5.7. Propone
soluciones a
problemas del orden
cotidiano, cientifico,
tecnoldgico y
filoséfico.

Aporta ideas en la
solucion de problemas
del orden cotidiano,
cientifico, tecnolégico
ylo filoséfico.

Aporta ideas en
la solucién de
problemas de
diferente indole.

6.1. Selecciona,
interpreta y reflexiona
criticamente sobre la

Reflexiona sobre la
informacién que
obtiene, valorando e

Reflexiona sobre
la pertinencia 'y
relevancia de la

informacién que incorporando las informacién
obtiene de las aportaciones de los obtenida.
diferentes fuentes y autores.

medios de

comunicacion.

CES3. Identifica Identifica problemas Identifica
problemas, formula relacionados con las problemas y

preguntas de caracter
cientifico y plantea las
hipétesis necesarias
para responderlas.

leyes de conservacion
de la energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos, formula
preguntas y plantea
hipétesis pertinentes,
analizando las
variables causa-
efecto.

plantea hipotesis
al resolver los
ejercicios de
repaso sobre el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos.

CE4. Obtiene, registra
y sistematiza la
informacioén para
responder a preguntas
de caracter cientifico,
consultando fuentes
relevantes y realizando
experimentos
pertinentes.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacién, para
responder a preguntas
de carécter cientifico,
relacionada con las
leyes de conservacion
de la energia y de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos,
consultando fuentes
relevantes y/o
realizando
experimentos

Obtiene, registra
y sistematiza la
informacién que
dé respuesta a
los ejercicios de
repaso sobre el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos.
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pertinentes.

CE7. Hace explicitas
las nociones cientificas
que sustentan los
procesos para la
solucion de problemas
cotidianos.

Explicita las nociones
cientificas que
sustentan los
procesos, en la
solucién de problemas
cotidianos,
relacionados con las
leyes de conservacion
de la energia y de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos, de
manera clara y
coherente.

Hace explicitas
las nociones
cientificas
teniendo en
cuenta lo
indicado en el
libro de texto
sobre los
ejercicios de
repaso
correspondiente
a el equilibrio
mecanico de los
Cuerpos.

CE10. Relaciona las
expresiones simbolicas
de un fenémeno de la
naturaleza y los rasgos
observables a simple
vista 0 mediante
instrumentos o
modelos cientificos.

Relaciona de manera
coherente las
expresiones
simbdlicas de un
fenémeno de la
naturaleza
relacionado con las
leyes de conservacion
de la energia y de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos, con los
rasgos observables a
simple vista o
mediante
instrumentos o
modelos cientificos.

Relaciona
constantes,
ecuaciones,
tablas y gréficas
relacionadas con
los ejercicios de
repaso sobre el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos.

Retroalimentacion

Callificacién

Acreditacion

Acreditado

No acreditado
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ESCALA DE RANGO/ESCALA DE VALORES

Nombre del Docente

Asignatura

MECANICA |1

Unidad

Forma de evaluacion

Producto/Evidencia | Practicas de laboratorio con reporte
1. Heteroevaluacion 2. Autoevaluacion 3. Coevaluacion
Logro
Valoracién e
Competencias Criterios indicadores Cumple desarr:ollo
- Bueno Suficiente Excelente Bueno Suficiente

4.5. Maneja las
tecnologias de la
informacion y la
comunicacion para
obtener informacion y
expresar ideas, de
manera responsable y
respetuosa.

Utiliza las tecnologias
de la informacion y la
comunicacion como
recurso para obtener
informacioén y expresar
ideas, atendiendo las
necesidades y
condiciones de los
interlocutores de
manera responsable y
respetuosa.

Utiliza las TIC, para
obtener informacion.

5.1. Sigue
instrucciones y
procedimientos de
manera reflexiva en la
busqueda y
adquisicion de nuevos
conocimientos.

Sigue instrucciones en
forma reflexiva
cumpliendo con los
procedimientos
preestablecidos.

Sigue instrucciones
y procedimientos de
manera reflexiva en
la basqueda y
adquisicion de
nuevos
conocimientos.

5.6. Utiliza las
tecnologias de la
informacion y
comunicacion para
procesar e interpretar
informacion.

Utiliza las tecnologias
de la informacion y
comunicacion en el
procesamiento e
interpretacion de la
informacién mediante
el uso de
herramientas digitales
apropiadas.

Utiliza las TIC para
procesar e
interpretar
informacion.
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6.1. Selecciona,
interpreta y reflexiona
criticamente sobre la
informacion que
obtiene de las
diferentes fuentes y
medios de
comunicacion.

Reflexiona sobre la
informacién que
obtiene, valorando e
incorporando las
aportaciones de los
autores.

Reflexiona sobre la
pertinencia y
relevancia de la
informacion
obtenida.

6.4. Estructura ideas y
argumentos de
manera clara,
coherente y sintética.

Estructura ideas y
argumentos de
manera coherente y
ordenada sobre una
temética social y/o
natural especifica.

Estructura ideas y
argumentos de
manera sintética
sobre una tematica
especifica.

CE3. Identifica
problemas, formula
preguntas de caracter
cientifico y plantea las
hipétesis necesarias
para responderlas.

Identifica problemas
relacionados con las
leyes de conservacion
de la energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos, formula
preguntas y plantea
hipétesis pertinentes,
analizando las
variables causa-
efecto.

Identifica problemas
y plantea hipétesis,
relacionados con las
practicas de
laboratorio sobre el
equilibrio mecéanico
de los cuerpos.

CEA4. Obtiene, registra
y sistematiza la
informacion para
responder a preguntas
de caracter cientifico,
consultando fuentes
relevantes y
realizando
experimentos
pertinentes.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacion, para
responder a preguntas
de cardcter cientifico,
relacionada con las
leyes de conservacion
de la energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos,
consultando fuentes
relevantes y/o
realizando
experimentos
pertinentes.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacion
relacionados con las
practicas de
laboratorio sobre el
equilibrio mecanico
de los cuerpos.

CE5. Contrasta los

Comunica

Comunica
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resultados obtenidos
en una investigacién o
experimento con
hipétesis previas y
comunica sus
conclusiones.

conclusiones
derivadas de la
contrastacion de los
resultados obtenidos
con hipétesis previas,
a partir de
indagaciones y/o
actividades
experimentales,
relacionadas con las
leyes de conservacion
de la energia y de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecanico de
los cuerpos, de
acuerdo a los criterios
establecidos.

conclusiones
contrastando
resultados e
hipétesis
relacionado con las
practicas de
laboratorio sobre el
equilibrio mecanico
de los cuerpos.

CE7. Hace explicitas
las nociones
cientificas que
sustentan los
procesos para la
solucion de problemas
cotidianos.

Explicita las nociones
cientificas que
sustentan los
procesos, en la
solucién de problemas
cotidianos,
relacionados con las
leyes de conservacion
de la energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos, de
manera clara 'y
coherente.

Hace explicitas las
nociones cientificas
teniendo en cuenta
lo indicado en el
libro de texto sobre
las précticas de
laboratorio sobre el
equilibrio mecanico
de los cuerpos.

CE10. Relaciona las
expresiones simbdlicas
de un fenémeno de la
naturaleza y los rasgos
observables a simple
vista 0 mediante
instrumentos o
modelos cientificos.

Relaciona de manera
coherente las
expresiones
simbdlicas de un
fenémeno de la
naturaleza relacionado
con las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecénico de
los cuerpos, con los
rasgos observables a

Relaciona
constantes,
ecuaciones, tablas y
graficas
relacionadas con las
practicas de
laboratorio sobre el
equilibrio mecéanico
de los cuerpos.
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simple vista o
mediante instrumentos
0 modelos cientificos.

CE14. Aplica normas
de seguridad en el
manejo de sustancias,
instrumentos y equipo
en la realizacion de
actividades de su vida
cotidiana.

Aplica normas de
seguridad en la
realizacién de
actividades
experimentales,
relacionadas con la
fisica, mediante el
manejo adecuado de
sustancias,
instrumentos y equipo.

Aplica normas de
seguridad al realizar
las précticas de
laboratorio sobre el
equilibrio mecanico
de los cuerpos.

Retroalimentacion

Calificaciéon

Acreditacion

Acreditado

No acreditado
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Producto integrador de la unidad

EXAMEN
Nombre del Docente Asignatura MECANICA Il Unidad 1l
Producto/Evidencia | Examen declarativo-procedimental
Logro
=
iteri 3 3 C | En desarrollo

Competencias Crlterlo's d_e indicadores s o 3 Q@ b

aprendizaje g g £ ©

5 s 2 = Excelente Bueno Suficiente
o4 o < o

CES3. Identifica Identifica Identifica el
problemas, formula problemas problema sobre el
preguntas de caracter [relacionados con | equilibrio
cientifico y plantea las |las leyes de mecanico de los
hipotesis necesarias [conservacion de la| cuerpos y plantea
para responderlas. energiay de la hipétesis.

cantidad de

movimiento, y el

equilibrio

mecanico de los

cuerpos, formula

preguntas y

plantea hipétesis

pertinentes,

analizando las

variables causa-

efecto. 2 problemas

CE9. Disefia modelos
0 prototipos para
resolver problemas,
satisfacer
necesidades o
demostrar principios
cientificos.

Disefia y
construye
modelos o
prototipos
pertinentes,
creativos e
innovadores, que
le permiten
explicar principios
ylo resolver
problemas
cotidianos,
relacionados con
las leyes de
conservacion de la

Elabora modelos
gue representen la
situacion del
problema sobre el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos para su
solucion.
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energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos.

CE7. Hace explicitas
las nociones
cientificas que
sustentan los
procesos para la
solucién de problemas
cotidianos.

Explicita las
nociones
cientificas que
sustentan los
procesos, en la
solucién de
problemas
cotidianos,
relacionados con
las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos, de
manera clara y
coherente.

Explicita las
nociones
cientificas durante
el proceso de
solucion del
problema sobre el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos.

CE10. Relaciona las
expresiones
simbdlicas de un
fenémeno de la
naturaleza y los
rasgos observables a
simple vista o
mediante instrumentos
o0 modelos cientificos.

Relaciona de
manera coherente
las expresiones
simbdlicas de un
fenémeno de la
naturaleza
relacionado con
las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos, con los
rasgos
observables a
simple vista o
mediante
instrumentos o
modelos
cientificos.

Relaciona
constantes,
ecuaciones, tablas
y gréficas
relacionadas con
el problema sobre
el equilibrio
mecanico de los
cuerpos.

Plan de Estudio 201%

pPAG. 78




CES. Contrasta los
resultados obtenidos
en una investigacion o
experimento con
hipétesis previas y
comunica sus
conclusiones.

Comunica
conclusiones
derivadas de la
contrastacion de
los resultados
obtenidos con
hipétesis previas,
a partir de
indagaciones y/o
actividades
experimentales,
relacionadas con
las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos, de
acuerdo a los
criterios
establecidos.

Comprueba
resultados
obtenidos y
comunica
conclusiones del
problema sobre el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos.

CEA4. Obtiene, registra
y sistematiza la
informacion para
responder a preguntas
de cardcter cientifico,
consultando fuentes
relevantes y
realizando
experimentos
pertinentes.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacién, para
responder a
preguntas de
caracter cientifico,
relacionada con
las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos,
consultando
fuentes relevantes
y/o realizando
experimentos
pertinentes.

Pregunta de
caracter cientifico
sobre el equilibrio
mecanico de los
cuerpos.

1 pregunta

CE®6. Valora las
preconcepciones
personales o comunes
sobre diversos

Contrasta de
manera
sistematica las
preconcepciones

Pregunta de
contrastacion
sobre evidencia
cientifica sobre el

1 pregunta

Plan de Estudio 201%

pAG. 79




fenébmenos naturales
a partir de evidencias
cientificas.

personales sobre
diversos
fenémenos
relacionados con
las leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos, mediante
el uso de
evidencias
cientificas.

equilibrio
mecanico de los
cuerpos.

CES8. Explica el
funcionamiento de
maquinas de uso
comun a partir de
nociones cientificas.

Explica el
funcionamiento de
maquinas de uso
comln en
Mecanica, con
base en nociones
cientificas.

Pregunta sobre el
funcionamiento de
un instrumento de
medicién sobre el
equilibrio
mecanico de los
cuerpos.

1 pregunta

Retroalimentacion

Calificacién

Acreditacion

Acreditado
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Producto integrador del curso

ESCALA DE RANGO/ESCALA DE VALORES

Nombre del Docente

Asignatura

MECANICA Il

Producto/Evidencia

Proyecto de Ciencias

Forma de evaluacion

1. Heteroevaluacion

2. Autoevaluacion

3. Coevaluacion

Valoracion

Suficiente

plantea las hipétesis
necesarias para
responderlas.

energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecéanico
de los cuerpos,
formula preguntas y
plantea hipétesis
pertinentes,
analizando las
variables causa-
efecto.

Competencias Criterios indicadores
CES3. Identifica Identifica problemas | Nombre del
problemas, formula |relacionados con las| proyecto,
preguntas de leyes de plantea preguntas
caracter cientificoy |conservaciéon de la | cientificas y

formula hipoétesis

Logro
En
Cumple desarrollo
Excelente Bueno Suficiente

4.5. Maneja las
tecnologias de la
informacién y la
comunicacion para
obtener informacion
y expresar ideas, de
manera responsable
y respetuosa.

Utiliza las
tecnologias de la
informacién y la
comunicacion como
recurso para
obtener informacién
y expresar ideas,
atendiendo las
necesidades y
condiciones de los
interlocutores de
manera responsable
y respetuosa.

Utiliza las TIC,
para obtener
informacion.
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CEA4. Obtiene,
registra y
sistematiza la
informacién para
responder a
preguntas de
caracter cientifico,
consultando fuentes
relevantes y
realizando
experimentos
pertinentes.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacion, para
responder a
preguntas de
caracter cientifico,
relacionada con las
leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecanico
de los cuerpos,
consultando fuentes
relevantes y/o
realizando
experimentos
pertinentes.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacién
usando un editor
de texto.

4.1. Expresa ideas y

Ordenaideas y

Ordenaideas y

conceptos mediante |conceptos, mediante| conceptos
diversos sistemas de |representaciones utilizando
representacion simbdlicas, representaciones
simbolica. relacionando simbodlicas.

diversos lenguajes

de los campos

disciplinares.
CE9. Disefia Disefia y construye | Construye un
modelos o modelos o prototipo
prototipos para prototipos (tecnolégico,
resolver problemas, |pertinentes, didactico o
satisfacer creativos e experimento)

necesidades o
demostrar principios
cientificos.

innovadores, que le
permiten explicar
principios y/o
resolver problemas
cotidianos,
relacionados con las
leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecanico
de los cuerpos.
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CE14. Aplica normas
de seguridad en el

Aplica normas de
seguridad en la

Aplica normas de
seguridad en la

manejo de realizacion de construccion y
sustancias, actividades manejo del
instrumentos y experimentales, prototipo.
equipo en la relacionadas con la
realizacion de fisica, mediante el
actividades de su manejo adecuado
vida cotidiana. de sustancias,

instrumentos y

equipo.
CES8. Explica el Explica el Explica el

funcionamiento de
maquinas de uso
comun a partir de
nociones cientificas.

funcionamiento de
maquinas de uso
comun en Mecanica,
con base en
nociones cientificas.

funcionamiento
del prototipo a
partir de nociones
cientificas.

CE7. Hace explicitas
las nociones
cientificas que
sustentan los
procesos para la
solucién de
problemas
cotidianos.

Explicita las
nociones cientificas
que sustentan los
procesos, en la
solucion de
problemas
cotidianos,
relacionados con las
leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecanico
de los cuerpos, de
manera clara 'y
coherente.

Explica paso a
paso la solucién
del problema.

CE10. Relaciona las
expresiones
simbdlicas de un
fenémeno de la
naturaleza y los
rasgos observables
a simple vista o
mediante
instrumentos o
modelos cientificos.

Relaciona de
manera coherente
las expresiones
simbdlicas de un
fendmeno de la
naturaleza
relacionado con las
leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el

Utiliza ecuaciones,
tablas o gréaficas
en la solucion del
problema.
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equilibrio mecéanico
de los cuerpos, con
los rasgos
observables a
simple vista o
mediante
instrumentos o
modelos cientificos.

CES5. Contrasta los
resultados obtenidos
en una investigacion
0 experimento con
hipétesis previas y
comunica sus
conclusiones.

Comunica
conclusiones
derivadas de la
contrastacion de los
resultados obtenidos
con hipétesis
previas, a partir de
indagaciones y/o
actividades
experimentales,
relacionadas con las
leyes de
conservacion de la
energiay de la
cantidad de
movimiento, y el
equilibrio mecéanico
de los cuerpos, de
acuerdo a los
criterios
establecidos.

Contrasta
resultados e
hipétesis.

6.1. Selecciona,
interpreta y
reflexiona
criticamente sobre la
informacion que
obtiene de las
diferentes fuentes y
medios de
comunicacion.

Reflexiona sobre la
informacién que
obtiene, valorando e
incorporando las
aportaciones de los
autores.

Reflexiona sobre
la pertinencia y
relevancia de la
informacién
obtenida.

6.4. Estructura ideas
y argumentos de
manera clara,

Estructura ideas y
argumentos de
manera coherente y

Estructura ideas y
argumentos de
manera sintética

coherente y sintética.|ordenada sobre una | sobre una
tematica social y/o tematica
natural especifica. especifica.

5.6. Utiliza las Utiliza las Utiliza las TIC
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tecnologias de la
informacion y
comunicacion para
procesar e
interpretar
informacion.

tecnologias de la
informacion y
comunicacioén en el
procesamiento e
interpretacion de la
informacién
mediante el uso de
herramientas
digitales apropiadas.

para procesar e
interpretar
informacion.

Retroalimentacion

Calificacion

Acreditacion
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