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: Orientacién Educativa :
| LAL IV, Vy VI :
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____________________

. FORMACION CIVICA Y . ORIENTACION .
. .

I ETICA | EDUCATIVAIV |
. (SECUNDARIA) | i

| Aporta elementos para el desarrollo académico, |
: personal, social, que favorece el aprendizaje !
! significativo en diversas asignaturas. !
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Plan de Estudios 2015

M o l Primer Grado Segundo Grado Tercer Grado
apa Curricular Semastre Semastr i Semastre 1l Semastr= IV SemestreV Semastre VI
MATEMATICAS Matematicas | {4,7)* Matematicas 11 (4,7) Matematicas 111 {5,5) Matematicas IV {5,3) Estadistica (3,5) Probabilidad (3,5)
Comunicacion oral y escita | {3,5) Comunicacion oral y escrita |1{3,5) Comprension y produccion de textos | {4,7) | Comprension y produccion de textos 11 {4,7)
LEIIJ“IE(J:,CI;NY Inglés 1 {3,5) Inglés 11{3,5) Ingiés 111 {3,5) Ingiés IV {3,5)
Lsboratorio de computo | {3,4) Laboratorio de computo 11{3,4) Laboratorio de computo 111 {3,4) Laboratoric de computo IV (3,3}
Quimica general [5,3] Quimica de! carbono {5,9)
S |CIENCIAS EXPERIMENTALES Mecica ! 6.3) Mecaka il 6.9}
ﬁ Biclogia basica |{5,9) giologia basica 11{5,9) Educacion para la salud (3,5) Ecologia y desarrollo sustentable (3,5)
w
=
= Historiz de México |{3,5) Historiz de México 11(3,5) Historia mundial contemporanea (3,5}
=
g - Introduccion 3 las Ciendas
g | cencussocies socaes (3,5)
dzla ion Socal 1{3,5) 12 dela i6n Socal 11{3,5)
Economia, empresa y sodedad (3,5)
HOMANIDADES Logica 1{3,5) 1dgica 11{3,5) Etica y desarroio humano | {3,5) £tica y desarrolio humano 11{3,5) Filosofia (3,5)
Literatura |{3,5) Uteratura 11{3,5)
ORIENTACION EDUCATIVA Orientacion Educativa | (1,1} Crientacion Educativa 11{1,1} Orientacién Educativa |11 {1,1) Orientacion Educativa IV {1,1)
calculo 1(5,8) Calcuio 11{5,8)
CIENCIM’FESICO- Estatica y rotacidn del soiido {5,8) Propiedades de la materia {5,9)
s MATEMATICAS Electromagnetismo {5,9) Optica {5,8)
g % Dibujo técnico |(3,5) Dibujo teécnico 11{3,5)
i Calcwo 1{5,8) Cilcuo 11(5,8)
2 “z] c:mclkgquimnoo- Electricidad y dptica {5,9) Propiedades de Ia materia {5,9)
§ z BIOLOGICAS Quimica cuantitativa | (5,8} Quimica cuantitativa 11 {5,8)
; é Bioquimica {3,5) Biolog'a celu'ar {3,5)
E é Hombre, socedad y cultura 15,5} Comunicacon y medics masivos (5,5}
o o
w T SN ML amte ot YR
£° | cencissociassy a ge humana 1(5,8) 2 de humano 1 {5,5)
UE HUMANIDADES . ey bsicns do adenish 59)
de México (5,8}
F 300 Of {3,5) Apreciacon de las artes (3,5]
Total de horas 30 30 30 30 30 30
SERVICIOS DEAPOYO EDUCATIVO
Progr de Ori on Edt Dep Programa de Servico Scoal Estudiantl
Programa Institucional de Tutoria Programa de Formadcon Deportive
Programa de Formadion Arestca y Cultural

*Indica horas y céditos de cada asignatura
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l. Presentacion general del programa

El curriculum del bachillerato de la Universidad Autbnoma de Sinaloa (UAS), ha presentado modificaciones
importantes desde la década de los 70°s. Las reformas curriculares de mayor relevancia fueron realizadas en los afios
1982, 1984, 1994, 2006 y 2009. Las tres ultimas mostraron un avance importante con respecto a las reformas
anteriores, porque aspiraban a lograr un perfil del egresado integral a partir de la implementacion del modelo
constructivista, con un enfoque centrado en el alumno y el aprendizaje.

Desde el afio 2009, se realizaron las adecuaciones pertinentes al plan de estudios 2006, a fin de ingresar al
Sistema Nacional de Bachillerato (SNB) y cumplir con lo establecido en el Marco Curricular Comun (MCC) de la
Reforma Integral de la Educacién Media Superior (RIEMS). En el 2015, de nuevo se modifica el plan y programas de
estudio del bachillerato universitario, para estar en condiciones de atender y dar cumplimiento a lo establecido en el
acuerdo 656, por el que se reforma y modifican los acuerdos 444 y 486 de la RIEMS. Las exigencias sociales y
educativas, las propias emanadas del plan de estudios del bachillerato vigente, asi como las diversas problematicas
gue enfrentan los jovenes sinaloenses, son concebidas como pilares fundamentales y obligatorios para los cambios
gue se presenten en el nuevo Plan de Estudios.

Especificamente en nuestra area disciplinar se puede subdividir su desarrollo histérico en grandes transcurre
en cuatro periodos centrales: 1968, nacimiento de la orientacion vocacional con propésitos de orientar a los
estudiantes en la eleccién de carrera; 1982, renacimiento de la orientacién vocacional de caracter critico; 1992,
reconceptualizacion y surgimiento de la orientacion educativa (Bueno, 2002); y concebimos que se ha iniciado a partir
del 2006, un cuarto momento que podemos denominar de legitimizacién curricular de la OE.

La Orientacion educativa en nuestra maxima casa de estudio se caracteriza por la implementacion de la hora
clase y el servicio departamental. Dicha modalidad mixta de intervencion, combina la interaccion grupal en el aula
para el desarrollo de contenido escolar preferentemente de indole actitudinal-valoral sustentado en contenido
cognitivo, asi mismo, le permite al orientador detectar problematicas especificas que pueda adolecer el estudiante
para su atencion e intervencion en el servicio departamental.
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La Orientacion Educativa tiene como propésito general formar en el bachiller una cultura para la construccion
de su proyecto de vida sustentado en el desarrollo de competencias genéricas que impacte en su ambito académico,
personal, social y eleccion de carrera profesional. Los cuales se desglosan en cuatro areas de intervencion que son:
orientacién institucional, orientacion psicopedagodgica, orientacion preventiva y orientacion escolar-profesional
(vocacional); campos teméaticos que se implementan en cada una de las asignaturas y programas de intervencién y
gue se traduce de manera general en la adaptacion e integracion del alumno a la institucién; permite detectar y atender
los obstaculos y conflictos que impactan negativamente en su aprovechamiento académico ya sea de indole
emocional o familiar, la conservacién de la salud y la prevencién de conductas de riesgo, especificamente las
relacionadas con las adicciones a sustancias toxicas; fortalecimiento del desarrollo de habilidades socioemocionales;
asi como apoyar la eleccion de la fase especializada y profesion. Con ello, la Orientacién Educativa coadyuva a la
construccion de un proyecto de vida profesional del estudiante convirtiendo su accionar en un contenido y proceso

que transita de manera transversal en el curriculum del bachillerato universitario 2015.

Hora clase/
Orientacién Educativa | servicio departamental
Hora clase /
Orientacion Educativa Il servicio departamental
Hora clase/
Orientacién Educativa lll servicio departamental
Hora clase/
Orientacion Educativa IV servicio departamental

servicio departamental

10

20
30

40
50 y 60
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Il. Fundamentacién curricular

El presente plan de estudios del Bachillerato de la UAS responde al subsistema de Bachillerato General, opcion
presencial y modalidad escolarizada, y esta integrado por dos grandes componentes: el componente de formacion
bésica y el componente de formacion propedéutica.

El plan de estudios se integra por 6 areas curriculares, mismas que guardan similar estructura con el
planteamiento realizado por la SEP federal, a través del acuerdo secretarial 444, y sus posteriores modificaciones,
particularmente el acuerdo 656. Estas areas son: Matematicas; Comunicacion y Lenguajes; Ciencias Sociales,
Humanidades; Ciencias Experimentales y Orientacion Educativa. Junto a las anteriores areas curriculares, se agregan
los Servicios de Apoyo Educativo, del cual forman parte los siguientes programas: Orientacion Educativa, Programa
de Tutorias; Formacion Artistico-Cultural y Formacion Deportiva (Curriculo 2015).

La Orientacion Educativa es la Unica linea disciplinaria o area que mantiene modalidad mixta, es decir, se
imparte como hora-clase y ademas se ofrece como servicio de apoyo educativo. Otra caracteristica esencial es su
importante relacion con las competencias genéricas, que expresa el curriculum del bachillerato, varias de los cuales
son promovidas en el ejercicio de las asignaturas de orientacion y a través del servicio departamental de apoyo.

Especificamente, Orientacion Educativa se desarrolla como hora-clase durante los dos primeros grados,
dividendo los programas de estudio de manera semestral y en tercer grado se ofrece el servicio de orientacion
educativa de manera departamental.

La Orientacion Educativa contribuye a la formacion continua del alumno en sus diversos ambitos académico, personal,
social y profesional. A continuacion se presentan algunas de las fortalezas desarrolladas por los alumnos a través de
Orientacion Educativa: El sentido de identidad y pertenencia al Bachillerato Universitario, asi como pugnar por una
cultura del cuidado y uso adecuado hacia la institucion; la construccion de un proyecto de vida escolar, que coadyuve
al desarrollo de aprendizajes significativos que contribuya en su formacion académica; una cultura de prevencion y
adopcion de estilos de vida saludables que permitan el crecimiento de su potencial humano; desarrollo de habilidades
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sociales para el fortalecimiento de sus relaciones humanas y la resolucion de problemas de su vida cotidiana; la
integracion y valoracion de sus conocimientos, habilidades, actitudes y valores, que coadyuva a la construccién de su
proyecto de vida profesional; la toma de decision de la fase especializada y la eleccion de carrera profesional.

En el siguiente esquema se ubica al &rea como parte del Plan de Estudios y en Actividades de Apoyo Educativo en

el curriculum 2015.

CURRICULO DEL
BACHILLERATO
2015

SERVICIO DE

APOYO
EDUCATIVO

PLAN DE

ESTUDIOS

Matematicas

Comunicaciéon v
lenguajes

Humanidades

Orientaciéon
Educativa l

Ciencias

Primer grado

Orientacién
Educativa IT

Ciencias Sociales I

Experimentales

Orientacion Educativa

Segundo
grado

Orientacion
Educativa III

Orientacion
Educativa I'V

Orientacion Educativa o

Primer grado

Programa Institucional I\

de Tutorias

Segundo
grado

Servicio

Departamental

Formacion Artistica
Cultural

Tercer grado

Formacion Deportiva I

Servicio Social
Estudiantil
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Il. Propdésitos generales de la asignatura

La Orientacion Educativa se concibe como un importante nucleo que fortalece los fines del bachillerato, asi como el
perfil del egresado, manifestando en su propdsito de area el “Formar en el bachiller una cultura para la construccion
de su proyecto de vida sustentado en el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes; que contribuyan a la
toma de decisiones en sus &mbitos académico y personal; especialmente en la eleccion de carrera” (DGEP-UAS,
2015). De manera particular la asignatura de Orientacién Educativa | tiene como proposito:

Al finalizar el curso el alumno:

Formula un proyecto de vida escolar, que coadyuva al desarrollo de aprendizajes significativo en su @&mbito académico.

V. Contribucidn al perfil del egresado

El perfil del egresado de nuestro bachillerato retoma las competencias genéricas y disciplinares planteadas en el MCC
inscrito en la RIEMS que se desarrolla en México, de las cuales algunas son idénticas, otras reformuladas y se
adicionan nuevas como aportaciones originales por parte del bachillerato de la UAS. A los respectivos atributos y
competencias disciplinares se le han incorporado criterios de aprendizaje, con la finalidad de expresar la intencion
didactica de las competencias, a través de los diversos espacios curriculares.

De esta manera, la correlacion del presente programa de estudios mantiene estricta correlacion con el Perfil
del Egresado del Bachillerato de la UAS, y al mismo tiempo con el Perfil de Egreso orientado en el marco de la RIEMS.
Las particularidades de esta correlacion se muestran en los siguientes parrafos.

Los propésitos de la asignatura de Orientacion Educativa I, se articulen con el ACUERDO 444, por el que se
establecen las competencias que constituye el Marco Curricular Comun del Sistema Nacional de Bachillerato (DOF-
SEP: 2008).

Las Competencias Genéricas son entendidas como aquellas que todo estudiante del bachillerato debe ser
capaz de desempenfiar y son resultado de su transcurso por el NMS, en cualquier institucion del pais. Tienen las
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caracteristicas de ser claves (aplicables en contextos diversos y relevantes a lo largo de la vida), transversales (se
aplican y desarrollan en todos los campos del conocimiento) y transferibles (refuerzan las capacidades de los
estudiantes para adquirir otras competencias mas complejas o especificas).

Las competencias que se promueven estan en mayor medida relacionadas a conocimientos de tipo actitudinal,
apoyandose también en cognitivos y procedimentales, pero concentrando mayormente su atencion en los primeros.
Al mismo tiempo, se intenta conllevar un proceso que promueva aprendizajes significativos que alcancen niveles altos
de comprensién aplicando una secuencia didactica gradual que considere los niveles previos en su desarrollo. En
esencia se pretende que el aprendizaje que se promueve tenga como logro conocimientos funcionales, es decir, que
el alumno los pueda desarrollar en su practica escolar y social cotidiana.

La asignatura de Orientacion Educativa | se articula con siete competencias genéricas, mencionadas en el
Curriculo 2015, expresadas a continuacion:

Competencias Genéricas Atributos Criterios de aprendizaje Unidades

I Il Il \

1. Se conoce y valora a si 1.1 Valora sus limitaciones, fortalezas y Identifica sus fortalezas vy v
mismo y aborda problemas y motivaciones personales como limitaciones académicas Yy
retos teniendo en cuenta los referentes béasicos en el proceso de personales, de manera claray
objetivos que persigue. construccion y reconstruccion de su precisa.
proyecto de vida.

1.3 Analiza criticamente los factores Reconoce los factores que v
que influyen en su toma de decisiones. influyen en su desarrollo

académico, personal y social,

identificando los elementos

favorables y desfavorables.

1.5 Administra los recursos disponibles ldentifica los recursos v
teniendo en cuenta las restricciones necesarios para el logro de sus
para el logro de sus metas. metas a corto, mediano y largo

plazo.
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1.7 Adopta actitudes equilibradas, de
seguridad en si mismo y elevada
autoestima.

7.1 Define metas y da seguimiento a sus
procesos de construccion de
conocimiento.

7.2 ldentifica las actividades que le
resultan de menor y mayor interés y
dificultad, reconociendo y controlando
sus reacciones frente a retos y
obstaculos.

7.3 Articula saberes de diversos
campos y establece relaciones entre
ellos y su vida cotidiana.

8.3 Asume una actitud constructiva al
intervenir en equipos de trabajo,
congruente con los conocimientos y
habilidades que posee.

8.4 Participa en la construccion de
consensos, compartiendo significados y
responsabilidades en el liderazgo
colegiado.

Reconoce los factores de
influencia para el buen
desarrollo de la autoestima,
identificando cuales de ellos

inciden en su propio
desarrollo.

Disefia sus metas
académicas, incluyendo

acciones especificas para ello.

Identifica sus estilos y ritmos
de aprendizaje, delimitando las
dificultades y potencialidades
gue estos conllevan.

Relaciona los conocimientos

académicos con su vida
cotidiana, especificando la
aplicacion conceptual
disciplinar.

Participa en equipos diversos,
aportando sus conocimientos y
habilidades.

Plantea ideas frente a
colectivos académicos, a partir
de haber acordado con sus
compafieros de trabajo las
ideas expuestas.
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V.

9.3 Conoce y practica sus derechos y
deberes como ciudadano de una
localidad, nacion y de un contexto
global interdependiente

9.4 Contribuye a alcanzar un equilibrio
entre el interés y bienestar individual y
social, al participar de manera
consciente, libre y responsable.

9.5 Actla de manera propositiva frente
a fenémenos de la sociedad y se
mantiene informado.

10.2 Dialoga y aprende de personas
con distintos puntos de vista vy
tradiciones culturales mediante la
ubicacion de sus propias circunstancias
en un contexto mas amplio.

Reconoce los derechos vy
obligaciones de un ciudadano
responsable de un pais, una
nacion y del mundo,
estableciendo las
caracteristicas esenciales para
ello

Identifica los limites existentes
entre el interés y bienestar
individual y social, de manera
coherente.

Identifica la existencia de
problematicas sociales,
considerando datos
informativos fidedignos.

Practica el dialogo asumiendo
una postura abierta, flexible,
tolerante y de respeto ante
distintos puntos de vista y/o
tradiciones culturales.

Orientaciones didacticas generales para la implementacion del programa
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La esencia de la asignatura, la particularidad del programa, las competencias que se promueven, asi como los
saberes y niveles de aprendizaje que se pretenden lograr, exige que el curso de Orientacion Educativa | se realice
bajo un ambiente positivo, arménico, estimulante para la construccion de saberes; concibiendo al alumno como un
ser humano poseedor de valores, creativo, critico, capaz de resolver problemas en diversas situaciones y tomar
decisiones de manera autonoma, promoviendo un clima donde el alumno es conceptualizado y tratado en su justa
dimensién humana y no sélo como receptor de conocimiento. Lo anterior significa que debera jugar un papel activo y
protagonico en el proceso de construccion del conocimiento y desarrollo de sus aprendizajes.

El papel del docente debe abocarse a propiciar el respeto a la libertad de ideas, conocer los estilos de
aprendizaje de sus estudiantes, asi como dar importancia a los conocimientos previamente construidos; cada uno
de estos elementos son fuente de riqueza cognitiva que deben formar parte de las estrategias didacticas, al igual que
las relaciones personales que se establecen en el contexto escolar y extra-escolar.

Ademas, se requiere propiciar ambientes de aprendizaje positivos, que estimulen el crecimiento, los valores,
las sanas relaciones interpersonales, dirigidos al alcance de los objetivos curriculares de la asignatura.

En ese sentido, el curso de Orientacion Educativa | se fundamenta en un modelo pedagdgico constructivista
y experiencial (vivencial) centrado en el aprendizaje, con un enfoque por competencias; donde el dicente
desarrolla conocimientos, habilidades, actitudes y valores, propicios para enfrentar los requerimientos de su vida
cotidiana y el contexto en el que se desenvuelve.

Para impulsar lo anteriormente descrito se plantea una metodologia didactica, basada en la propuesta de
Robert Marzano (2005) y adaptada por Maria Elena Chan (s/f), la cual consta de cinco dimensiones del aprendizaje,
gue considera la construccion cognitiva, procedimental y actitudinal valoral, presente en el siguiente esquema:
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Aprendizaje

OO

%

00O

Conciencia del
proceso de |::> Es Consciente de lo que ha aprendido y sabe
aprendizaje como usarlo en distintos momentos.

conocimiento que la informacion se pone en juego para tratar

Aplicacién del ] I:> Consolida el ciclo del aprendizaje en la medida
con problemas reales o posibles.

Procesamiento de Aprenden a problematizar, organizary procesar
D la informacion paralelamente ala apropiacion informativa que
= o realizan.
L]
Adquisicion y . . o .
A organizacién del : Incorpora informacidn de manera significativay organiza esta
o © o] conocimiento informacion segln su naturaleza.
Prob_lema_tl?e'ldon : Reconoce sus necesidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad inicial,
Disposicion motivacién y encuentra relacién con su contexto.
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VI. Estructura general del curso

ASIGNATURA Orientacion Educativa |
> Formula un proyecto de vida escolar, que coadyuva al desarrollo de aprendizajes
PROPOSITO ormuria un proyeco o Scolan, 4 Y P :
significativo en su ambito académico.
Unidades Propdésitos de unidad
. Identifica las caracteristicas histéricas y sociales, asi como
I. El estudiante y el contexto . . .
aspectos normativos institucionales, que le permitan desarrollar un 3

escolar . : . o
sentido de pertenencia universitaria.

II. Expectativas y metas: | Reconoce la importancia de plantearse expectativas y metas
condicionantes para el éxito | académicas para el alcance del éxito escolar. 4
académico.

Desarrolla un estilo de aprendizaje que favorece su proyecto de vida

lll. Aprender a estudiar S L . 6
escolar y coadyuva a su formacion académica, social y personal.
Formula su proyecto de vida escolar, de manera critica y autbnoma,
: considerando aspectos académicos, sociales ersonales, que
IV. Proyecto de vida escolar P yp d 3

contribuya a la formacion integral.
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Representacion grafica del curso

€

p
COMPETENCIA COMPETENCIA DE COMPETENCIA COMPETENCIA
DELAUNIDADI | LA UNIDAD Il DE LA UNIDAD lI DE LA UNIDAD IV

SESIONES/HORA SESIONES/HORA SESIONES/HORA CLASE SESIONES/HORA
[ CONOCIMIENTOS Jg) CLASE CLASE 8.9,10,11,12Y 13 CLASE
12Y3 45 6Y7 14.15Y 16
ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
] | |

PRODUCTO PRODUCTO PRODUCTO PRODUCTO PRODUCTO
PARCIAL PARCIAL PARCIAL PARCIAL INTEGRADOR

\ i

EVALUACION - EVALUACION
DIAGNOSTICA EVALUACION FORMATIVA SUMATIVA
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ORIENTACION EDUCATIVA
El alumno construye su proyecto de vida sustentado en el desarrollo de competencias genéricas, que contribuyen
a la toma de decision en sus ambitos académico, personal y profesional.

Areas de intervencion
\/ # N/

Orientacion Institucional y

Psicopedagodgica

Orientacion Preventiva™ " |-

Orientacion _.

Escolar-Profesional

- Asighaturas : i :
Vi Vi VA s A\ \/ 2 V2 Y
Orientacion N Orientacion Orientacion N Orientacion Servicio
Fducativa | Fducativa 1l Fducativa Il Fducativa IV Departamental
v v v v T
- ; Formula un plan de A través del
Formula un El|ge un eStI|0 de . . Servicio
proyecto de vida saludable, vida, a partir del
id | que favorece el conocimiento y _ departamenf[al se
vida escoar, valoracién de si Decide la fase pretende brindar

gue coadyuva

desarrollo de su

mismo y los demas,

especializada,

atencion

al desarrollo de personalidad, a ) ) :
. : ue incide en el reflexionando personalizada y
aprendizajes > partir de > qdesarrollo de —P b -T— grupal al alumno
significativos comprender de 1 sobre su p ,
P fti habilidades rovecto de vida para que elija una
en su ambito manera critica y ) proy 5 d
A i sociales, fesi | opcioén de
académico. reflexiva las profesional. di
foti coadyuvando al estudios
caracteristicas y . ;
problematica de crecimiento de su superiores, a
partir de la

la adolescencia.

$

potencial humano.

{

Servicio Departamental de Orientacion Educativa

integracion y
valoracién de sus
conocimientos,
habilidades,
actitudes y
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VIl. Desarrollo de las unidades

Unidad | El estudiante y el contexto escolar m

universitaria.

Atributo
8.4 Patrticipa en la construccion de consensos, compartiendo e
significados y responsabilidades en el liderazgo colegiado.

9.3 Conoce y practica sus derechos y deberes como e
ciudadano de una localidad, nacién y de un contexto global
interdependiente.

- _ ldentifica las caracteristicas historicas y sociales, asi como aspectos normativos
Proposito de la unidad institucionales, que le permitan desarrollar un sentido de pertenencia

Atributos de las competencias genéricas

Criterio de Aprendizaje
Plantea ideas frente a colectivos académicos, a partir de
haber acordado con sus comparieros de trabajo las ideas
expuestas.

Reconoce los derechos y obligaciones de un ciudadano
responsable de un pais, una nacion y del mundo,
estableciendo las caracteristicas esenciales para ello.
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Reconoce a la Universidad
Autonoma de Sinaloa como una
institucion a la cual pertenece, asi
como a su escudo y lema.

Conoce el plan de estudios del

bachillerato universitario, en sus

componentes basicos y
propedéuticos.
Procesa el reglamento de

convivencia escolar, para cumplir
con |lo establecido en la
institucion educativa.

e Elabora material

impreso
para reflejar la importancia
de la Universidad Autbnoma
de Sinaloa.

Se informa acerca del plan de
estudios, de sus programas y
servicios de apoyo educativo.
Practica sus derechos vy
obligaciones como miembro
de una institucién educativa.

I. EL ESTUDIANTE Y EL CONTEXTO ESCOLAR

1.1. La Universidad Autbnoma de Sinaloa
1.2. Elescudoy lema de la UAS

1.3. El Bachillerato Universitario

Asume una postura de
identidad y pertenencia a la
institucion.

Colabora en las distintas
tareas que propician el
trabajo en equipo.

Respeta los consensos, para
llegar acuerdos.

Se responsabiliza de sus
acciones, para cumplir con el
reglamento de convivencia
escolar.

1.4. El plan de estudio 2015

1.5. La convivencia escolar
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Estrategias didacticas sugeridas

Las siguientes estrategias didacticas son realizadas por el estudiante, las cuales estan relacionados con los
ejercicios del libro de texto de Orientacion Educativa I. Es importante sefialar que para su logro se requiere,
que el docente propicie ambientes favorables de aprendizaje, asi como adaptacion a las caracteristicas y
condiciones del contexto escolar.

1ra. Dimension Problematizacion-Disposicion.

¢ Identifica el programa de estudio de la asignatura de Orientacién Educativa |.

e Responde preguntas con la finalidad de tomar conciencia de los motivos que tiene para estudiar la
preparatoria, la eleccion del plantel escolar y el por qué decidié estudiar la preparatoria.

¢ indaga los antecedentes histdricos de la institucion que le permitan conocer el pasado para entender el
presente.

e Participa en la sana convivencia escolar.

2da. Dimensién Adquisicién y organizacién del conocimiento.

e Lee con atencion las lecturas: “La orientacion educativa en mi escuela preparatoria”, “Representacion
grafica de la asignatura”, “Saberes a desarrollar’ y “Contribucién del perfil del egresado del bachillerato
de la UAS”; “Breve descripcion histérica de la Universidad Autbnoma de Sinaloa; “iEscudo de la UAS,
Identidad universitaria!”; “El bachillerato: logros y alcances”; “Caracteristicas generales del plan de
estudio” y “La convivencia escolar”.

e Lecturas de fabula o cuento corto: “La fabula del puercoespin”.
3ra. Dimension Procesamiento de la informacion.

e En esta unidad se presentan actividades de aprendizaje, tales como: “Dime cinco nombres”, “Le
pregunto a Juan y me responde Pedro”, “Mas acrosticos”, “El gato sabio”, “jLevantate y siéntate!”, “El
papelograma”, “El rey pide”.

e Elabora organizadores gréaficos que le permita especificar datos relevantes de la historia de la UAS,

escudo y lema; rasgos del perfil del plan de estudios actual y convivencia escolar.
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4ta. Dimension Aplicacion del conocimiento

¢ Indaga sobre la importancia que tiene para la UAS que se escriba su nhombre con letra de oro en el

muro de honor del Palacio Legislativo del Estado de Sinaloa.

e Elabora un reporte escrito breve de la historia de la UAS y de la importancia de conocer el plan de

estudios de bachillerato.
e Elabora un reglamento de convivencia escolar para el salon de clases.

5ta. Dimensién Conciencia del proceso de aprendizaje-autoevaluacion

Responde la autoevaluacién que se presenta en cada ejercicio de la unidad. La cual consiste en 10
items que debera responder para generar respuestas de manera autocritica y estar en condiciones

de determinar el nivel de desempefio.

Participacion en clase

Trabajo colaborativo y
aportaciones individuales
(presenciales o extraclase).

Guia de observaciéon

10%

Subproductos

Ejercicios de la unidad | del
libro de texto de Orientacion
Educativa .

Lista de cotejo

50%

Producto integrador de
la unidad

Referencias

Bibliografia basica:

Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2014) Orientacion educativa |. Servicios

Triptico acerca de las
caracteristicas historicas y
sociales de la UAS.

Lista de cotejo

Recursos y medios de apoyo didactico

Editoriales Once Rios: Culiacan, Sinaloa.

40%
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Recursos electronicos
e Consulta la pagina de la universidad autonoma de Sinaloa:
http://web.uas.edu.mx/web/index.php?seccion=nuestra-universidad&nuestra-universidad=historia-uas
e consulta la siguiente liga para la elaboracién de tu triptico:
http://es.slideshare.net/jackykaro/tecnica-de-triptico?next_slideshow=1
http://es.slideshare.net/profechema65/el-trptico-14823753?related=3
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Expectativas y metas académicas: condicionantes para

Unidad I el éxito académico. 4

Reconoce la importancia de plantearse expectativas y metas académicas para el
alcance del éxito escolar.
Atributos de las competencias genéricas

1.3 Analiza criticamente los factores que influyen en su e Reconoce los factores que influyen en su desarrollo

toma de decisiones. académico, personal y social, identificando los
elementos favorables y desfavorables.

7.1. Define metas y da seguimiento a sus procesos de e Disefia sus metas académicas, incluyendo acciones

construccion de conocimiento. especificas para ello.

7.3 Articula saberes de diversos campos y establece e Relaciona los conocimientos académicos con su vida

relaciones entre ellos y su vida cotidiana. cotidiana, especificando la aplicacion conceptual
disciplinar.

8.3 Asume una actitud constructiva al intervenir en e Participa en equipos diversos, aportando sus

equipos de trabajo, congruente con los conocimientos y conocimientos y habilidades.

habilidades que posee.
9.5 Actua de manera propositiva frente a fendbmenos de e Identifica la existencia de problematicas sociales,
la sociedad y se mantiene informado considerando datos informativos fidedignos.

Saberes
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e Describe sus expectativas y metas
académicas, para delinear su vida
escolar.

Identifica los factores que influyen en
su aprendizaje.

Reconoce la importancia del tiempo
para el estudio.

Disefia metas a corto, mediano
y largo plazo para su éxito
académico.

Expresa sus expectativas y
metas académicas, de forma
propositiva.

Verbaliza los diversos factores
gue influyen en su vida
académica.

Organiza y establece tiempo
para el estudio.

e Se conoce a si mismo y se

asume como un sujeto de
aprendizaje permanente.

e Actia con responsabilidad en

funcién de sus metas

planteadas.

Contenidos tematicos

ll. EXPECTATIVAS Y METAS ACADEMICAS: CONDICIONANTES PARA EL EXITO ACADEMICO.

2.1 Expectativas

2.2 Las metas académicas

2.3 Tu futuro académico y profesional

2.4 El estudiante de bachillerato: liderazgo y éxito académico

2.5 jEstudiando para el altimo momento!
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Estrategias didacticas sugeridas
1ra. Dimension Problematizacion-Disposicion

e Responde las preguntas: Qué es una expectativa, por qué son importantes las expectativas, qué significado
tienen los retos, qué obstaculos se podrian presentar para alcanzar las metas, entre otras.

e Participa en actividades grupales, que le permitan reflexionar acerca de su futuro académico y profesional.

e Construye una definicion de liderazgo.

2da. Dimensién Adquisicion y organizacioén del conocimiento.

e Revisa las lecturas para alcanzar el éxito: “Las metas académicas”, “para alcanzar el éxito”, “futuro
académico y profesional en el siglo XXI”, “Exito y liderazgo”," “estudiando para el Gltimo momento”

e Lee las fabulas y/o cuentos cortos como: “El tesoro en el vifiedo”, “El cantor de épera”, “La ola perfecta” y
“Ser joven por siempre”.

e Contesta preguntas para organizar la informacion que se desprenden de las lecturas anteriores.

3ra. Dimensién Procesamiento de la informacion

e Participa en la actividad de aprendizaje grupal como: “Acrésticos personales” y “La canasta de frutas”.
e Elabora esquemas, mapas y/o diagramas relacionados con los temas abordar.

4ta. Dimension Aplicacion del conocimiento

e Elabora esbozos donde aplique el analisis y reflexiébn en relacion a las metas planteadas en la vida, los
esfuerzos y resultados para alcanzarlas, las debilidades o dificultades que impidan alcanzar su futuro
académico y profesional.

5ta. Dimension Conciencia del proceso de aprendizaje-autoevaluacion

e Responde la autoevaluacion que se presenta en cada ejercicio de la unidad. La cual consiste en 10 items
gue debera responder para generar respuestas de manera autocritica y estar en condiciones de determinar
el nivel de desempeiio.

Plan de Estudio 2015 | pag. 24



Participacion en clase Trabajo colaborativo y Guia de observacion 10%
aportaciones individuales
(presenciales o
extraclase).
Subproductos Ejercicios de la unidad Il Lista de cotejo 50%
del libro de texto de
Orientacion Educativa
Producto integrador de la | Organizador gréafico Lista de cotejo 40%
unidad
Bibliografia basica:

Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2014) Orientacién educativa . Servicios
Editoriales Once Rios: Culiacan, Sinaloa.

Recursos electrénicos:
http://es.slideshare.net/pilisevillano/el-collage-6921051
http://es.slideshare.net/inmital/cmo-elaborar-un-collage?next_slideshow=1
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Unidad IlI Aprender a estudiar 5

Desarrolla un estilo de aprendizaje que favorece su proyecto de vida escolar y
coadyuva a su formacion académica, social y personal.
Atributos de las competencias genéricas

1.1 Valora sus limitaciones, fortalezas y motivaciones e |dentifica sus fortalezas y limitaciones académicas y
personales como referentes basicos en el proceso de personales, de manera clara y precisa.

construccion y reconstruccion de su proyecto de vida.

1.5 Administra los recursos disponibles teniendo en e |dentifica los recursos necesarios para el logro de sus

cuenta las restricciones para el logro de sus metas. metas a corto, mediano y largo plazo.

7.2 Identifica las actividades que le resultan de menory e Identifica sus estilos y ritmos de aprendizaje,
mayor interés y dificultad, reconociendo y controlando delimitando las dificultades y potencialidades que
sus reacciones frente a retos y obstaculos. estos conllevan.
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eConoce la teoria de las| e Establece estrategias que le|e Se relaciona con sus
inteligencias multiples. facilitan su aprendizaje significativo. compairieros, manteniendo
eldentifica su estilo propio para | e Busca informacion sobre sus estilos atencion y respeto a sus
aprender. de aprendizaje predominantes. aportaciones.

eReconoce sus fortalezas y | e Ejemplifica los casos de motivaciéon | ¢ Valora sus estilos y ritmos de
limitaciones personales. y actitud para el estudio. aprendizaje.

« Relaciona la atencion, motivaciony | e Utiliza las tecnologias como | ¢ Muestra interés en el desarrollo
condiciones ambientales para el herramienta para aprender a de su aprendizaje.

estudio, para una mejor aprender.

comprensiéon del contenido

escolar.

Contenidos tematicos

[ll. APRENDER A ESTUDIAR

3.1 Aprendiendo a estudiar

3.2 Los estilos de aprendizaje y las inteligencias multiples

3.3 La actitud

3.4 Motivacion

3.5 Atencion

3.6 Condiciones ambientales y de organizacién para el estudio

3.7 El tiempo para el estudio
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Estrategia didactica sugerida

1ra. Dimension Problematizacién-Disposicion

e Contesta preguntas como: Qué problemas presenta un estudiante en relacion a la forma de estudiar, qué
medidas se pueden tomar para mejorar la forma de estudiar, qué importancia tienen los habitos y estrategias
de estudio, para la formacion académica, como debe administrar un estudiante el tiempo para estudiar, qué
beneficios obtiene.

e Participa en actividad grupal de asociacion de ideas y conceptos.

e Escribe una definicion de motivacion.

e Elabora la actividad de observacion de un objeto seleccionado que se encuentre en el ambiente.
2da. Dimensién Adquisicion y organizacion del conocimiento.

e Lee las lecturas del libro de texto: “Aprendiendo a estudiar”, “Estilos de aprendizaje e inteligencias multiples”,
“La actitud ante la vida”, “s Qué es la motivacion?”, “La atencion”, : “La organizacién del lugar”, “El tiempo para
el estudio”,

e Lee las fabulas y/o cuentos cortos del libro de texto: “El ciego”, “Montana de las dificultades”, “Decidir y ser

constante”, “El elefante del circo”, “Biografia de Hellen Keller”, “El juego de las piedras”

b

¢ Responde las preguntas que se generaron a partir de las lecturas.

3ra. Dimensién Procesamiento de la informacion

e Contesta el test clasificacion de estilos de aprendizaje.

e Participa en las actividades de aprendizaje: “La guerra del conocimiento”, “¢ Como se llaman?”, “El cuento de
conceptos”, “Componer una cancion”, “La pelota envenenada”

e Responde sopas de letras y acertijos.
e Elabora esquemas, mapas y/o diagramas relacionados con los temas abordar.

4ta. Dimension Aplicacién del conocimiento
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e Elabora un infograma acerca de la Teoria de las Inteligencias Mdltiples de Gardner.

e Elabora un escrito, en el que argumenta la importancia de adoptar un estilo propio de aprendizaje, que
contribuya al fortalecimiento de proyecto de vida escolar

e Realiza una ilustracién de cédmo seria el espacio idoneo en el que estudiaria de forma mas productiva y escribe
una conclusién al respecto.

e Realiza un plan de accion para la organizacion del tiempo para el estudio y la recreacion.

5ta. Dimensién Conciencia del proceso de aprendizaje-autoevaluacion
¢ Responde la autoevaluacion que se presenta en cada ejercicio de la unidad. La cual consiste en 10 items que

debera responder para generar respuestas de manera autocritica y estar en condiciones de determinar el nivel
de desempeiio.
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Participacion en clase Trabajo colaborativo y Guia de observacion 10%
aportaciones individuales
(presenciales o extraclase).

Subproductos Ejercicios de la unidad Il del Lista de cotejo 50%
libro de texto de Orientacion
Educativa |

Producto integrador Cartel Lista de cotejo 40%

Recursos y medios de apoyo didactico

Bibliografia basica:
Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2014) Orientacién educativa |. Servicios Editoriales
Once Rios: Culiacan, Sinaloa.

Recursos electronicos:
e Consulta la siguiente liga donde encontraras videos, pasos y consejos, para descubrir tu estilos de
aprendizaje y mantener mejor actitud ante el estudio:
https://www.youtube.com/watch?v=1DZfyXwwMLo
http://www.sebascelis.com/4-pasos-para-lograr-tus-metas-profesionales/
https://www.youtube.com/watch?v=YEbaYOMhhbO
https://www.youtube.com/watch?v=1cPuLXWAMYA
https://www.youtube.com/watch?v=5UbFGTreCis
https://www.youtube.com/watch?v=00zAWXG_MhE
https://es.wikipedia.org/wiki/Atenci%C3%B3n
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Unidad IV

El proyecto de vida escolar 3

Formula su proyecto de vida escolar, de manera critica y autbnoma, considerando
aspectos académicos, sociales y personales, que contribuya a la formacion
integral.

Atributos de las competencias genéricas

1.7 Adopta actitudes equilibradas, de seguridad en si e Reconoce los factores de influencia para el buen

mismo y elevada autoestima. desarrollo de la autoestima, identificando cuéales de
ellos inciden en su propio desarrollo.

8.4 Participa en la construccion de consensos, e Participa en la resoluciéon de problemas académicos,

compartiendo significados y responsabilidades en el atendiendo los acuerdos de grupo o equipo de manera
liderazgo colegiado. responsable.

9.4 Contribuye a alcanzar un equilibrio entre el interésy e Identifica los limites existentes entre el interés y
bienestar individual y social, al participar de manera bienestar individual y social, de manera coherente.

consciente, libre y responsable.
10.2 Dialoga y aprende de personas con distintos puntos e Practica el didlogo asumiendo una postura abierta,

de vista y tradiciones culturales mediante la ubicacion de flexible, tolerante y de respeto ante distintos puntos de
Sus propias circunstancias en un contexto mas amplio. vista y/o tradiciones culturales.
apere
e Reconoce que la seguridad en si| e Disefia su proyecto de vida| e Muestra una actitud
mismo es determinante para el escolar, a partir del conocimiento constructiva al participar en
crecimiento auténomo. de si mismo. trabajos en equipos.
¢ Reflexiona sobre su proyecto de | e Plantea metas que contribuyan al | e Se comunica con seguridad y
vida escolar y los aspectos que lo fortalecimiento de su proyecto de respeto hacia los
involucran. vida. compafneros.

Contenidos tematicos

Evaluacién/Calificacion
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V. EL PROYECTO DE VIDA ESCOLAR

4.1 Proyecto de vida escolar-profesional

Estrategias didacticas sugeridas

1ra. Dimension Problematizacion-Disposicion
e Participa en una lluvia de ideas acerca del significado de proyecto de vida escolar-profesional.

2da. Dimensién Adquisicion y organizacion del conocimiento

e Lee la lectura del libro de texto: “Proyecto de vida” y “El asumir un plan de vida requiere necesariamente de
responsabilidad”.
e Lee la fabula: “El viejo carpintero”.

3ra. Dimensién Procesamiento de la informacion

e Realiza en equipo una exposicion sobre el motivo por el cual decidieron elegir la imagen y lo relacionan con
su proyecto de vida escolar profesional.

e Contesta un acréstico que refleje las actitudes, valores y habilidades que se requieren para la construccion
de su proyecto de vida escolar.

4ta. Dimension Aplicacion de conocimiento

e Realiza una ruta de tiempo donde integra el desarrollo escolar desde niveles basicos (preescolares, primarios
y secundarios) y de qué manera se visualiza en etapas académicas posteriores (licenciatura, posgrado,
laboral), donde integre nombres, fechas, imagenes, fotos, momentos significativos, etc.

e Elabora un esbozo de reflexiones sobre su proyecto de vida escolar, a su vez integra el desarrollo de la ruta
de tiempo en tu vida académica, considerando etapas anteriores y visualizar las posteriores.
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5ta. Dimensién Conciencia del proceso de aprendizaje-autoevaluacion

e Responde la autoevaluacion que se presenta en cada ejercicio de la unidad. La cual consiste en 10 items que

debera responder para generar respuestas de manera autocritica y estar en condiciones de determinar el
nivel de desempeiio.

Participacion en clase Trabajo colaborativo y Guia de observacién 10%
aportaciones individuales
(presenciales o extraclase).

Subproductos Ejercicios de la unidad IV del | Lista de cotejo 50%
libro de texto de Orientacion
Educativa I.

Producto integrador Documento escrito Lista de cotejo 40%

Recursos y medios de apoyo didactico
Bibliografia basica:

Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2014) Orientacién educativa . Servicios
Editoriales Once Rios: Culiacan, Sinaloa.

Recursos electronicos:
e Consulta la siguiente pagina, esta te ayudara a realizar un proyecto de vida profesional:

https://www.youtube.com/watch?v=ES_rjHG4UyI
https://www.youtube.com/watch?v=owlmqalCyk4

VIIl. Orientaciones generales para la evaluacion del curso

Es necesario concebir la evaluacion como instrumento para favorecer el aprendizaje, suministrar informacion al

profesor que le permita mejorar la ensefianza y ajustar el curriculo a las posibilidades e intereses cognoscitivos de los
alumnos.
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El concepto de evaluacion remite a la generacion de evidencias sobre los aprendizajes asociados al desarrollo
progresivo de las competencias genéricas que establece el Marco Curricular Coman. En estas condiciones, la
evaluacion debe ser un proceso continuo, que permita recabar evidencias pertinentes sobre el logro de los
aprendizajes para retroalimentar el proceso de ensefianza-aprendizaje y mejorar sus resultados. Asimismo, es
necesario tener en cuenta la diversidad de formas y ritmos de aprendizaje de los alumnos, para considerar que las
estrategias de evaluacion atiendan los diferentes estilos de aprendizaje (Curriculo del Bachillerato, 2015).

En correspondencia con dicho acuerdo, para cumplir sus funciones dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje el sistema de evaluacion de aprendizaje para cada asignatura del plan de estudios, debe incluir en su
disefio y realizacion la evaluacion diagnéstica, formativa y sumativa (Curriculo del Bachillerato, 2015). Es por ello que
atendiendo este criterio definimos a continuacion cada uno de ellas:

La evaluacion Inicial o diagnéstica se desarrollara con el fin de identificar y valorar los conocimientos previos
de los alumnos, para ser utilizado como referente de partida e insumo para el desarrollo de las estrategias
didacticas. No tiene fines de acreditacion y calificacion para el alumno. Se recomienda realizarla al inicio de
cada unidad. La evaluacion puede ser abierta (lluvia de ideas, analisis grupal) o por escrito (escritos breves
con preguntas convergentes y divergentes especificas).

La evaluacion formativa permite dar seguimientos al proceso de construccién cognitiva, procedimental y
actitudinal que esta llevando a cabo el alumno. Se recomienda utilizarlo como insumo para la realimentacion
informativa y formativa, asi como insumo para la evaluacion final.

La evaluaciébn sumativa puede realizarse de manera parcial y al final del curso. En el caso de las
evaluaciones parciales se recomienda utilizar los datos de la evaluacién formativa (utilizando las evidencias
resguardadas en el portafolio del alumno). Al mismo tiempo, estos datos se tomaran en cuenta para la
evaluacion final, ademas de los productos que se anotan a continuacion.

Para garantizar la transparencia y el caracter participativo de la evaluacion deben realizarse los siguientes tipos
de evaluacion segun los actores involucrados:

La autoevaluacion, es la que realiza el alumno acerca de su propio desempefio. Hace una valoracion y
reflexion acerca de su actuacion en el proceso de aprendizaje.

Plan de Estudio 2015 | pég. 34



e La coevaluacion se basa en la valoracion y retroalimentacion que realizan los pares miembros del grupo de

alumnos.
e La heteroevaluacion es la valoracion que el docente o agentes externos realizan de los desempefios de los

alumnos, aportando elementos para la retroalimentacion del proceso (Acuerdo no. 8: 2009)

En la siguiente tabla se describen los productos integradores de las cuatro unidades que contempla el programa de
Orientacion Educativa |.
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Triptico El triptico es uno de los medios de comunicacion grafica impresa mas
habituales para dar a conocer cualquier acto, producto o servicio en forma
detallada. Incluye texto especifico, imagenes, equilibrio de informacion y
estética. En este producto integrador de unidad el estudiante identificara las
caracteristicas historicas y sociales, asi como aspectos normativos e
institucionales, que le permitan desarrollar un sentido de pertenencia
universitario. Asi mismo, utilizara la tecnologia de la comunicacion, a través
de la cual mostrara sus ideas, seleccionara, interpretara informaciéon y la
exhibira frente al grupo escolar.

Organizador grafico Los organizadores graficos, como vehiculos del aprendizaje visual, estimulan
también el aprendizaje critico, a través de nuevas formas de interrelacién
entre los conceptos. Los organizadores graficos son una representacion
visual del material que un estudiante esta aprendiendo. Facilita la informacion
para que el estudiante pueda intercambiar y/o para organizar las ideas y para
gue sea mas facil entender como se conectan. Los organizadores crean una
conexién entre ideas diferentes, lo cual permite que un estudiante comprenda
como los grandes conceptos trabajan de manera conjunta. Por medio de ello,
el estudiante, tendra la oportunidad de representar los elementos favorables
y desfavorables que influyen en su aprendizaje; asi como plantear sus metas
académicas y proponer mejoras para su formacién académica.

Cartel El cartel es una técnica de difusion de la informacion que permite llegar a gran
cantidad de publico, sin necesidad de invertir grandes recursos. Sus
posibilidades comunicativas dependen en gran medida de su calidad técnica
y estética y de su adecuada ubicacion. A través de este producto, el
estudiante identificara su estilo y ritmo de aprendizaje delimitando fortalezas
y limitaciones académicas y personales de manera pertinente, de igual forma,
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tendra la oportunidad de reconocer los recursos y sistemas de valores, para
el logro de sus metas a corto, mediano y largo plazo. En este producto debera
expresar ideas de forma estructurada, utilizando las tecnologias de la
informacién y comunicacion.

Documento escrito  Los documentos escritos son las fuentes de informacion mas tradicionales y
de més informacion en la que este puede proporcionar mayor dato acerca de
una investigacion o de una informacion relevante de algo y también de los
acontecimientos histéricos pasados. Este documento transmite la idea
principal o especifica e importante, emite juicios argumentados, justificando
las razones en que se apoya, para formular su proyecto de vida escolar de
manera critica y auténoma; reconociendo las diferencias individuales y
sociales.

Collage digital de su  Un collage es un montaje de formas diferentes, creando asi una forma nueva,
proyecto devida  consiste insertar imagenes, fotografias, iconos sobre fondos sélidos de
escolar textura, tramas o sobre una imagen (marca de agua). Dicho producto
integrador de la asignatura, le permitird al estudiante plasmar la formulacion
de su proyecto de vida escolar, es necesario retomar los conocimientos y
habilidades desarrolladas en las asignaturas de Laboratorio de Cémputo | y

Comunicacion Oral y Escrita I.
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A continuacioén, se presentan aspectos y ponderaciones para calificar el curso.

Evaluacion/calificacion

Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacién Ponderacion
global
Unidad |
Participacion en clase | Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
Subproductos 1)Ejercicios del libro de texto | Lista de cotejo 50%
() 15%
Producto integrador de | Triptico: caracteristicas Lista de cotejo 40%
Unidad histéricas y sociales de la
UAS
Unidad Il
Participacién en clase | Trabajo colaborativo. Guia de observacién 10%
Subproductos 1) Ejercicios del libro de Lista de cotejo 50%
texto (4) 15%
Producto integrador de | Organizador grafico Lista de cotejo 40%
Unidad
Unidad Il
Participacion en clase | Trabajo colaborativo. Guia de observacion 10%
Subproductos 1) Ejercicios del libro de Lista de cotejo 50%
texto (7) 15%
Producto integrador de | Cartel Lista de cotejo 40%
Unidad
Unidad IV
Participacion en clase | Trabajo colaborativo. Guia de observaciéon 10%
Subproductos 1) Ejercicios del libro de Lista de cotejo 50%
texto (1) 15%
Producto integrador de | Documento escrito Lista de cotejo 40%
Unidad
Producto integrador del curso
Evidencia | Collage digital: proyecto de vida escolar 40%
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Instrumento de Escala de valoracion
evaluacion

BIBLIOGRAFIA DEL CURSO

Bibliografia basica
e Avila, Norma A.A., Medina R.D, Rodriguez, M.C., Medina G.M. (2014) Orientacion Educativa |. Servicios
Editoriales Once Rios: Culiacan, Sinaloa.

Bibliografia complementaria:

e Martin Elena, Onrubia Javier (2011). Orientacién Educativa Procesos de Innovacién y Mejora de la Ensefianza,
Gra0: Espania.

FUENTES CONSULTADAS PARA ELABORAR EL PROGRAMA

e Acuerdo 8 del CD del SNB (2009) Orientaciones sobre la evaluacién del aprendizaje bajo un enfoque de
competencias.

e Acuerdo 444(2008) por el que se establecen las competencias que constituyen el marco curricular comun del
Sistema Nacional de Bachillerato. México. DOF-SEP.

e Acuerdo 656 (2012) por el que se reforma y adiciona el Acuerdo nimero 444 por el que se establecen las
competencias que constituyen el marco curricular comun del Sistema Nacional de Bachillerato, y se adiciona
el diverso numero 486 por el que se establecen las competencias disciplinares extendidas del bachillerato
general. México. DOF-SEP.

e Bueno, Armando (2002). La practica de la Orientaciébn Educativa en el Bachillerato de la UAS. Tesis de
maestria, Escuela Normal de Sinaloa.

e Curriculo del Bachillerato (2015) DGEP-UAS. Culiacan Rosales, Sinaloa.
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ANEXOS: Instrumentos de evaluaciéon

1. Guia de observacion para evaluar el Aspecto 1: Participacion en clase

Participacion en clase Evidencia Trabajo Colaborativo

Aspecto

Asignatura Biologia bésica |

En
desarrollo

Suficiente

sauolsed0 seaod
u3

Aporta ideas
congruentes para
resolver problemas en
equipo.

Expone sus ideas al
interior del equipo.

Acreditado
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2. Lista de cotejo para evaluar el Aspecto 2: subproductos

Asignatura

Aspecto

Evidencia | Actividades/tareas

Subproductos

Unidad No. Evidencia Descripcion (tarea) S (1)Entrega Entregas por unidad
1 5 Ejercicios del libro de texto (5)
2 4 Ejercicios del libro de texto (4)
3 7 Ejercicios del libro de texto (7)
4 1 Ejercicios del libro de texto (1)
Observaciones/comentarios Total de entregas
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3. Instrumentos de evaluacién para evaluar el Aspecto 3: productos integradores de Unidad

Unidad I. Lista de cotejo

Producto integrador de

Unidad I: Triptico acerca de

Asignatura Orientacién educativa Aspecto Unidad Evidencia las caracteristicas histéricas
y sociales de la UAS.
LISTA DE COTEJO
Valoracién Logro
. Criterios de :
Atributos > Indicadores lNo | 2 o deenale
aprendizaje Si 3
(0) a Suficiente

9.3 Conoce Yy | Reconoce los | Identifica las caracteristicas de los
practica SUS | derechos y | derechos y obligaciones de los
derechos Y | obligaciones de | ciudadanos.
deberes como | yn  ciudadano | Comprende los derechos y
ciudadano de | responsable de | gbligaciones de manera
una localidad, | yn _ pais, una | responsable de un ciudadano en
nacion y de un | nacion y del | diversos contextos.
oM WERE | aunce, _ Reconoce las caracteristicas
interdependient | estableciendo las | esenciales de los derechos y
€ caracteristicas obligaciones de un ciudadano de

esenciales para | manera responsable en diversos

ello. contextos.

Acreditacion

Retroalimentacién Calificacion Acreditado !
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Unidad Il. Lista de cotejo

factores que influyen
en su toma de
decisiones.

académico, personal
y social, identificando
los elementos
favorables y
desfavorables.

desfavorables que
influyen en su desarrollo
personal, académico vy
social.

. . ., . Producto integrador de . . ni Il: Organiz r
Asignatura Orientacién educativa Aspecto . & Evidencia Unidad Q'ga ado
Unidad grafico
LISTA DE COTEJO
Valoracién
. Criterios de 3
Atributos > Indicadores st | No . En desarrollo
aprendizaje . —
(1| (0 38 .
© Suficiente
Identifica los elementos
favorables y
desfavorables que
influyen en su desarrollo
Reconoce los | académico.
1.3 Analiza factores que influyen | Compara los factores
criticamente los en su desarrollo | favorables y

Reconoce la importancia
de fortalecer elementos

procesos de
construccién de
conocimiento.

favorables para un
positivo desarrollo
integral.
7.1 Define metas y da Identificar las  metas
seguimiento a sus académicas a corto,

Disefia sus metas
académicas,
incluyendo acciones

especificas para ello.

mediano y largo plazo.

Reconoce la importancia
de disefar metas
académicas.

Esboza un plan de accién
especifico para el alcance
de sus metas
académicas.
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7.3Articula saberes
de diversos campos y
establece relaciones
entre ellos y su vida
cotidiana.

Relaciona los
conocimientos
académicos con su
vida cotidiana,
especificando la
aplicacién conceptual
disciplinar.

Identifica conocimientos
relevantes de la
disciplina.

Reconoce los conceptos
disciplinares aplicados a
situaciones del contexto.

Relaciona conocimientos
de la disciplina con su
vida cotidiana.

9.5 Actlia de manera
propositiva frente a
fenébmenos de la
sociedad y se
mantiene informado.

Identifica la existencia

de problematicas
sociales,
considerando datos
informativos
fidedignos.

Comprende las diversas
probleméticas sociales
considerando fuentes
informativas.

Distingue las diversas
fuentes informativas
fidedignas que permite
caracterizar
problematicas sociales.

Identifica la importancia
de caracterizar la
existencia de
problematicas sociales
sustentado en datos
fidedignos.

Retroalimentacion

Calificacién

Acreditacion

Acreditado

o
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Unidad lll. Lista de cotejo

Asignatura Orlentac.:lon Aspecto Producto |thegrador de Evidencia Unidad II: Cartel
educativa Unidad
LISTA DE COTEJO
Valoracion Logro
Atributos Crlteno_s d_e Indicadores si | No g En
aprendizaje o |0 2 desarrollo
n
Bueno Suficiente
Conoce la importancia
de identificar las
1.1 Valora sus fortalezas personales
limitaciones, - para logros
Identifica sus e
fortalezas académicos.
motivaciones / f_o rt'ale_zas y Identifica las
personales como I|m|taf:|ones debilidades personales
referentes  bésicos | que impactan en su
en el proceso de ETEOTE S, 512 desempefio académico.
construccion y manera By Identifica sus fortalezas
" precisa. S
reconstruccion de su y limitaciones
proyecto de vida. académicas y
personales de forma
clara y precisa.
Conoce la importancia
de identificar los
recursos cognitivos para
1.5 Administra los o el logro de su meta.
recursos disponibles Ident|f|c§1 los recursos Comprende la
teniendo en cuenta | Ncoesanos para ] importancia de
las restricciones @3 @ Sus MIEEE & identificar los recursos
corto, mediano y largo
para el logro de sus plazo gersonales para el logro
metas. ’ € sus metas.
Identifica los recursos
cognitivos y personales,
para el logro de sus
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metas a corto, mediano
y largo plazo.

7.2 ldentifica las
actividades que le
resultan de menor y

mayor interés vy
dificultad,

reconociendo y
controlando sus

reacciones frente a
retos y obstaculos.

Identifica sus estilos y
ritmos de aprendizaje,
delimitando las
dificultades y
potencialidades que
estos conllevan.

Delimita debilidades y
dificultades personales
para el aprendizaje
escolar.

Conoce sus
potencialidades
personales para
mejorar su desempefio
académico.

Identifica su estilo de
aprendizaje, habitos y
ritmos para el estudio
para mejorar su
aprendizaje.

Retroalimentacién

Calificacion

Acreditacion

Acreditado

—
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Unidad 4. Lista de cotejo

. Orientacion Producto integrador de . . Unidad Ill: Documento
Asignatura . Aspecto . Evidencia .
educativa Unidad escrito
LISTA DE COTEJO
Valoracion
En
Atributos Criterios de aprendizaje Indicadores Si No < desarrollo
=
(1) (O) a Suficiente
Identifica los factores
personales y
académicos que
inciden en su propio
desarrollo.
1.7 Adopta actitudes | Reconoce los factores | Identifica la
equilibradas, de | de influencia para el | importancia de
seguridad en simismoy | buen desarrollo de la | contar con una
elevada autoestima. autoestima, adecuada
identificando cuales de | autoestima.
ellos inciden en su | Reconoce los
propio desarrollo. factores que inciden
en su desarrollo
personal, entre los
cuales resalta |Ia
importancia de la
autoestima.
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9.4 Contribuye a
alcanzar un equilibrio
entre el interés vy
bienestar individual y
social, al participar de
manera consciente,
libre y responsable.

Identifica los limites
existentes entre el
interés 'y bienestar
individual y social, de
manera coherente.

Diferencia el interés
y bienestar personal
y social.

Comprende los
limites entre el
interés personal y
bienestar social.

Identifica de manera
coherente los limites
entre el interés
personal y bienestar
social.

10.2 Dialoga y aprende
de personas con
distintos puntos de
vista y tradiciones
culturales mediante la
ubicacién de sus
propias circunstancias
en un contexto mas
amplio.

Practica el didlogo
asumiendo una postura
abierta, flexible,
tolerante y de respeto
ante distintos puntos de
vista y/o tradiciones
culturales.

Reconoce distintos
puntos de vista
apertura,
flexibilidad,
tolerancia y respeto.

Manifiesta apertura,
flexibilidad,
tolerancia y respeto
en sus expresiones
verbales y escritas.

Practica el diadlogo
con una postura de
apertura,
flexibilidad,
tolerancia y respeto
ante la diversidad de
opinion.

Retroalimentacion

Calificacién

Acreditacion

Acreditado

—
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4. Instrumentos de evaluacion para evaluar el Aspecto 4: Producto integrador del curso

Producto Integrador del Curso: Escala de valores

. Orientacion Producto integrador de . . I igital: pr t
Asignatura . Aspecto 8 Evidencia Collage d gital: proyecto
educativa curso de vida escolar
Escala de valoracion
Valoracion (Indicadores) Logros
H H En
Atributos Crlterlo_s d_e Indicadores
aprendlzaje Regularmente ;cr;siz:]a:s . | |
Suficiente
Conoce la
importancia de
1.1 Valora sus identificar las
limitaciones, fortalezas
fortalezas vy personales para

motivaciones

logros académicos.

Identifica sus =
personales Identifica las
fortalezas y o
como P debilidades
limitaciones
referentes o personales que
o académicas y |
basicos en el impactan en su
personales, de ~
proceso de desempefio
. manera clara y L
construccion y ) académico.
.7 | precisa. =
reconstruccio Identifica sus
n de su fortalezas y
proyecto de limitaciones
vida. académicas y
personales de forma
clara y precisa.
: Reconoce los | Identifica los
1.3Analiza
o factores gue | elementos
criticamente .
influyen en  su | favorables y
los factores
. desarrollo desfavorables que
que influyen L )
académico, influyen en su
en su toma de .
. personal y social, | desarrollo
decisiones. ; o L
identificando  los | académico.
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elementos
favorables y
desfavorables.

Compara los
factores favorables y
desfavorables que
influyen en su
desarrollo personal,
académico y social.

Reconoce la
importancia de
fortalecer elementos
favorables para un
positivo  desarrollo

1.5 Administra
los recursos

disponibles
teniendo en
cuenta las

restricciones
para el logro
de sus metas.

Identifica los
recursos
necesarios para el
logro de sus metas
a corto, mediano y
largo plazo.

integral.

Conoce la
importancia de
identificar los

recursos cognitivos
para el logro de su
meta.

Comprende la
importancia de
identificar los

recursos personales
para el logro de sus
metas.

Identifica los
recursos cognitivos y
personales, para el
logro de sus metas a
corto, mediano y
largo plazo.

7.1 Define
metas y da
seguimiento a
SUS Pprocesos
de

construccion
de

conocimiento.

Disefia sus metas
académicas,
incluyendo
acciones
especificas  para
ello.

Identifica las metas
académicas a corto,
mediano y largo

plazo.

Reconoce la
importancia de
disefiar metas
académicas.

Esboza un plan de
accion especifico
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para el alcance de

sus metas
académicas.
7.2 ldentifica Delimita debilidades
las y dificultades
actividades personales para el
que le o aprendizaje escolar.
resultan de gjstmggca ritmosstljjz Conoce sus
menor Y|4 rendiga'e potencialidades
mayor interés dglimitan dJo’ las personales para
y dificultad, dificultades mejorar su
reconociendo otencialidades y desempefio
y controlando b académico.
sus que estos Identifica su estilo de
conllevan.

reacciones
frente a retos
y obstaculos.

aprendizaje, habitos
y ritmos para el
estudio para mejorar
su aprendizaje.

Retroalimentacion

Calificacidn

Acreditacion
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