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En primer lugar, mas que agradecer, queremos aclarar que el presente texto escolar, en cuanto tal,
no pretende originalidad alguna en lo que hace al tratamiento tedrico y psicopedagdgico
desarrollado en el mismo, mas bien, busca movilizar en los estudiantes algunas de las competencias
cognitivas, procedimentales y actitudinal-valorales, que desde nuestra perspectiva, una vez auto
apropiadas, pueden llegar a facilitar el aprendizaje ético situado en condiciones de reiterada pérdida
de sentido en nuestra sociedad actual.

En segundo lugar, con este modesto aporte consideramos saldar en parte una profunda deuda
contraida con los maestros y maestras que han venido impartiendo la asignatura Etica y Desarrollo
Humano, en el marco, primero, del plan de estudios 1994, poco después el plan 2006, el plan 2009,
el plan 2015 y finalmente el plan 2018. Seguimos en deuda porque, reconociéndolo
autocriticamente, tuvieron que pasar 9 aios para que diera a la luz un renovado libro que integrara
un ejercicio de sistematizacién y de traduccién de las principales ideas contenidas en las lecturas
recomendadas para los alumnos, ademas de su correspondiente propuesta de abordaje
psicopedagdgico en el aula.

A todos ustedes, agradecemos la larga espera, pero sobre todo deseamos que la ediciéon de este
trabajo les sea de utilidad en su practica docente. Estos deseos podran ustedes corroborarlo en cada
una de las paginas que integran este escrito.

Queremos agradecer de antemano al Dr. Armando Flérez Arco, Director de la DGEP quien
representé un gran apoyo para la realizacion de este trabajo.

Agradecemos también a la gran profesional de la creacion editorial, que es Leticia Sdnchez Lara,
quien le diera forma definitiva a la edicidon de este modesto esfuerzo.

Los autores
Culiacan Rosales, Sinaloa, enero de 2020



Etica y Desarrollo Humano Il va dirigido a los alumnos y alumnas que cursan el Cuarto Semestre del
Curriculo 2018 del bachillerato de la Universidad Auténoma de Sinaloa.

Congruente con la concepcidn constructivista de la ensefianza y aprendizaje que adopta dicho plan,
el libro aborda temas que aluden a contenidos cognitivos, procedimentales y actitudinal-valorales,
mismos que son profundizados en las actividades de aprendizaje que se plantean en cada unidad
tematica.

La concepcidén de ensefianza y aprendizaje de las humanidades en que se sustenta pedagdgicamente
este libro, nos plantea la necesidad de atender, al mismo tiempo, al programa de la asignatura y a
los alumnos, sus destinatarios.

El Programa de Estudios Etica y Desarrollo Humano II, estd estructurado por cuatro unidades
tematicas: Identidad en el adolescente, El amor y la sexualidad, Etica de la relacién cony en el otroy
Los derechos humanos.

Con relacién a los alumnos destinatarios del libro, hemos tomado en cuenta que éstos llegan con
antecedentes formativos de cursos de Formacién Civica y Etica de la Educacién Secundaria; ademas,
se consideran los conocimientos, habilidades y actitudes y valores adquiridos en los cursos de
Comunicacion oral y escrita | y Il, Comprensién y producciéon de textos |; Laboratorio de computo |, Il
y llI; Introduccidn a las ciencias sociales, Historia de México | y Il; Metodologia de la investigacién [;
Légica | y IlI; asi como Orientacidn Educativa |, Il y Ill; mismos que se ubican en los primeros tres
semestres del curriculo 2018. Se ha tomado en cuenta también, como antecedente directo que
favorecen el desarrollo del presente curso lo logrado en Etica y Desarrollo Humano | durante el
semestre anterior.

Con base en lo anterior, aspiramos a presentar con claridad y rigor expositivo una introduccion a la
problemadtica de la ética contemporanea que reflexiona sobre el desarrollo humano analizado desde
el marco de interacciones sociales que llevan a cabo los individuos dentro de la sociedad,
priorizando como eje de estudio particular los vinculos de los alumnos con otros sujetos. A este
respecto, hemos procedido de la siguiente manera:

Lo expuesto en el texto refiere explicitamente a los contenidos y propdsitos del curso, por ello la
exposicion ha sido ordenada respetando en todo momento los criterios de secuencia ldgica y
psicolégica que presenta el actual programa. Se correlacionaron los aprendizajes clave con las
competencias disciplinares que se desean promover, logrando establecer una relacién entre los
contenidos centrales del MEPEO con los programas de cada asignatura.

Los aprendizajes clave constituyen un concepto central que permite articular los distintos
componentes de un modelo de ensefianza y aprendizaje, al entenderse como raiz / eje central de la
organizacioén de otros aprendizajes no clave.
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El programa de Etica y desarrollo humano Il, incorpora algunos de estos dmbitos, haciendo énfasis
en Habilidades socioemocionales y proyecto de vida; Pensamiento critico y solucién de problemas
y Convivencia y ciudadania.

De manera especifica, se trabajan los siguientes rasgos del perfil:
4+ Tiene la capacidad de construir un proyecto de vida con objetivos personales.

+  Utiliza el pensamiento l4gico y matematico, asi como los métodos de las ciencias para analizar y
cuestionar criticamente fenémenos diversos.

4+ Desarrolla argumentos, evalla objetivos, resuelve problemas, elabora y justifica conclusiones y
desarrolla innovaciones.

+ Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico, con inclusion e igualdad de
derechos de todas las personas.

Sin embargo, de manera transversal se promueven otros dmbitos: Atencidn al cuerpo y la salud;
Habilidades digitales; Colaboracidon y trabajo en equipo; Trabajo por proyectos; Lenguaje vy
comunicacion; Cuidado al medio ambiente.

De manera transversal, se promueven los siguientes rasgos del perfil:
+ Evita conductas y practicas de riesgo para favorecer un estilo de vida activo y saludable.

4 Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién de forma ética y responsable para
investigar, resolver problemas, producir materiales y expresar ideas.

=

Trabaja en equipo de manera constructiva y ejerce un liderazgo participativo y responsable.

+ Asume una actitud constructiva.

4+ Desarrolla "proyectos" inter o multidisciplinarios que respondan a preguntas complejas,
problemas del contexto o cambios.

4 Obtiene e interpreta informacién y argumenta con eficacia.

% Valora el impacto social y ambiental de las innovaciones y avances cientificos.

El grado de profundidad con el que son tratados los temas, da cuenta de un nivel de elementalidad,
sin que esto Ultimo se traduzca en pérdida de rigor en el abordaje de los contenidos objeto de
ensefianza y aprendizaje.

Congruente con el enfoque y propdsito general del programa, el texto pretende que el estudiante
pueda transitar desde el dmbito de una reflexién moral que toma por objeto de estudio una ética
esencialmente individual (abordada en Etica y Desarrollo Humano 1), a una ética constitutivamente
social, en la que el individuo es captado ahora como un ser ético a partir de su insercion en el
contexto de sus relaciones con los demdas. Desde esta ldgica, el texto busca dotar a los alumnos de
las herramientas ético-psicoldgicas indispensables, que les permitan construir y desarrollar un
sentido positivo de su identidad, reconociendo en la relacion ética, que se hace posible a través del
vinculo del amor, la sexualidad responsable y los derechos humanos, la clave para lograr un proceso
de humanizacidn reciproco con y en los otros.

Dado que los asuntos humanos adquieren su auténtico significado a la luz de la evolucién de las
ideas y de los contextos histdrico sociales en que éstas son construidas, hasta donde ha sido posible

hemos tratado de ofrecer una lectura histdrica de la mayoria de los temas abordados.

Para evitar actitudes dogmaticas y adoctrinantes, por demds comunes en este tipo de textos,
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presentamos en torno a cada cuestidon una pluralidad de opiniones y corrientes significativas,
buscando con ello que el alumno arribe a sus propias sintesis y conclusiones.

Con el fin de que los alumnos puedan expresar las ideas propias y desarrollar sus competencias
argumentativas, en todos los temas hemos intentado invitar al didlogo y al debate, mediante la
presentacidon de ejercicios y actividades en donde el alumno pueda desarrollar sus aprendizajes en
términos de una actividad auto estructurante, con la ayuda pedagdgica de su profesor.

En lo que refiere a la estructuracién diddctica del texto, hemos procurado movilizar una didactica
gue respete la etapa evolutiva por la que pasan los estudiantes adolescentes, tomando en cuenta,
para facilitar sus aprendizajes, un conjunto de actividades en las que éstos son los principales
protagonistas, sobre todo al incursionar en el analisis de aquellas problemdticas éticas y morales
actuales que pueden resultarles relevantes por estar cercanas a sus propias experiencias de vida.
Para ello, se recurre a un conjunto de recursos didacticos diversos, se busca motivar la lectura y
facilitar la comprensién significativa de los diversos sentidos que se plasman en el texto.

De acuerdo con estas consideraciones, hemos iniciado cada una de las Cuatro Unidades Tematicas
gue integran el Programa y el texto, con la seccidon Explorando los Conocimientos Previos, destinada
a que los alumnos construyan sus propios andamiajes para acceder a los aprendizajes significativos
de los contenidos en las tres dimensiones ya mencionadas, y que son contempladas en los perfiles
de egreso formulados en el curriculo 2018.

Enseguida, se presenta un listado de los tipos de aprendizajes significativos que se espera el alumno
construya con la ayuda de su profesor y de sus compafieros de grupo, antes, durante y al final del
abordaje de cada una de las unidades tematicas del programa, mismos que son desglosados en
aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinal- valorales, los cuales se pretende que los
alumnos puedan alcanzar con el tratamiento de los contenidos y las actividades realizadas.

Con relacién a estas ultimas, se sugieren un conjunto de actividades de aprendizaje para cada
unidad tematica; a este respecto, el profesor podrd optar no sélo por enriquecerlas, sino por
determinar, junto con sus alumnos, si las instrumenta paralelamente al tratamiento de cada tema o
si realiza adecuaciones en funcidn del contexto y caracteristicas del grupo.

El desarrollo de estas actividades se propone de la siguiente manera:

Primero, se inicia con la apropiacién del vocabulario (términos mds relevantes), que aparen en cada
una de las unidades, esto con el propdsito de profundizar en el significado de los conceptos
analizados.

En segundo lugar, se sugieren actividades que demandan del alumno, a nivel individual y en equipo,
la comprension lectora de los contenidos analizados, el desarrollo de su capacidad reflexiva y
argumentativa, aplicaciones del conocimiento asimilado (mediante la demostracidon practica de
algunas habilidades procedimentales), asi como el desarrollo de un conjunto de actitudes y valores
que posibilitan, junto con el dominio de los contenidos, aprendizajes escolares genuinamente
significativos.

Por ultimo, se plantean interrogantes abiertas, con el propédsito de que docente y alumnos puedan
recapitular las cuestiones centrales del contenido abordado en cada una de las unidades del
programa. Como todo lo que aparece en el texto, también estas interrogantes estan abiertas a su
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modificacién y/o ampliacién, si el profesor/a de la asignatura y sus alumnos/as lo consideran
pertinente.

NECESARIA ACLARACION:

El presente texto no es un libro de Desarrollo Humano, sino de la Etica como perspectiva filoséfica
que reflexiona y promueve el desarrollo humano, bajo el supuesto de que el hombre y la mujer, en
su ser individual, social y genérico, constituyen el corazén mismo de la reflexion y accién éticas.
Témese, por consiguiente, el titulo como sinénimo de Etica y Antropologia Filoséfica, Ontologia,
Axiologia y todas aquellas disciplinas filoséficas que tienen por objeto comun al hombre. A lo largo
del libro nos referimos al hombre como sujeto y objeto de estudio central de ética, incluyendo por
supuesto en esta denominacidn genérica, a la mujer.

En este trabajo, no se trata de rechazar a otros enfoques disciplinarios del desarrollo humano, como
pudieran ser el psicolégico u otros que cobran gran relevancia en nuestros dias, sino demostrar que
la Etica presupone el estudio de los fundamentos filoséficos que estdn a la base de dichos enfoques,
lldmese Gestalt, Psicologia Humanista, Personalismo, entre otros. De ahi la relaciéon indirecta que el
tratamiento ético que ofrecemos, guarda con estos enfoques, admitiendo que, sin rechazarlos, mas
bien los complementa en el sentido ya sefialado.

Finalmente, agradecemos de antemano las observaciones que nos puedan hacer llegar los
profesores/as y alumnos/as que utilicen esta recurso de aprendizaje, ya que sin duda, ello nos
servird para perfeccionada en posteriores ediciones. No estd por demas sefialar que los errores y
desaciertos encontrados en cuanto a la correccidn gramatical, exposicién y manejo de los
contenidos, asi como en lo referido a la estructuracidon didactica del texto, corren bajo la
responsabilidad exclusiva de la autora.

Ena Bella Armenta Lopez

Culiacan Rosales, Sinaloa, enero de 2020.
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UNIDAD I

Jdentidad en e( adolescente

Propdsitos de unidad:

Analiza la identidad del adolescente como un proceso en construccién de
caracter personal y social, mediado por un contexto histoérico y sociocultural
determinado.
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RECUERDA:

Los conceptos de adolescencia y pubertad abordados en la asignatura Formacién Civica y
Etica de Secundaria.

Lo que significa ser adolescente.

Los cambios fisicos, sociales y afectivos que aparecen en la etapa de la adolescencia.

Las diferentes formas de ser adolescente en la actualidad.

La valoracidn social y cultural de la pubertad y la adolescencia en los diferentes contextos.

El proceso de construccion de la identidad personal en la adolescencia.

Los aspectos que conforman la identidad personal.

PIENSA:

¢Qué significa la pubertad para el adolescente del siglo XXI?

¢ Todos los adolescentes pasan por el mismo proceso de identidad personal?
¢La adolescencia se vive necesariamente como una crisis de identidad?

¢éLa adolescencia ha existido siempre?

¢Qué significa ser adolescente en el siglo XXI?

¢Qué significado cobra la frase “la sociedad se adolescentiza”?

INVESTIGA:

* Los significados de “adolescencia” e “identidad”.

* El origen etimoldgico de estos dos términos.

* En forma de resumen, investiga qué opinan, por lo menos, dos
autores sobre el tema de la adolescencia como una etapa de crisis.

* ¢(Por qué se dice que el adolescente es un ser en busqueda de su identidad?

* ¢Qué cambios ha experimentado la nocién de adolescencia propia de los adultos
mayores con relacién a la que comparten los adolescentes de nuestros dias?

* (Es la adolescencia, ademas de una etapa de transito de la infancia a la vida
adulta, una construccién social y cultural?
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El concepto de identidad proviene de la raiz latina identitas,
identitatis: derivada a su vez de idem, adjetivo-pronombre
demostrativo, que significa “mismo, el mismo”, formado de
los términos:

it

m
entifad = entidad Al
Identidad, en este sentido etimoldgico, se traduce en "cualidad de idéntico"
(equivalente, exacto, intercambiable, mismo, propio, uno).

En su definicion mas simple, identidad es la respuesta que damos a la pregunta jquién oy
yo?, concebido este "Yo" como ser intercambiable, irrepetible, propio, unico.

Identidad significa saber quiénes somos, cdmo nos definimos y qué queremos en
el futuro. A su vez, esto significa reconocer y dar a conocer cada uno de los aspectos
gue conforman nuestra identidad. Entre los fundamentales destacan el nombre, el
sexo o nuestra pertenencia a grupos como la familia, la escuela, la nacién y la
humanidad.*

Por su parte, el término adolescencia viene del latin:
adoledcentia, adolescere = crecer (fer en crecimiento)

Pero los ninos y los adultos también son seres sujetos al crecimiento, por lo que, desde
el sentido etimoldgico, no queda clara ninguna diferencia cualitativa entre Ia
adolescencia, la infancia y la adultez.

Una de las ideas mds aceptadas en torno a la adolescencia es que ésta se constituye en
una fase del ciclo vital que se inicia con la pubertad. Se trata de un periodo marcado
por importantes transformaciones bioldgicas que hacen posible que las personas
alcancen la madurez sexual y puedan reproducirse, lo que se reduce al hecho biolégico
de tener acceso a la madurez reproductora.

Pero, pubertad no es sinénimo de adolescencia.

Refiere a transformaciones bioldgicas y Refiere a cambios psicosociales asociados a la fase
morfoldgicas que ocurren en un periodo muy de la vida que transcurre entre la infancia y la etapa
caracteristico de la vida adulta

1 Martinez, Fabiola y Gonzalez, Enrique. Formacién civica y ética Il. 3ro. de Secundaria. Fernandez Editores, México,
2008, p. 163.
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Podemos entender la adolescencia como una etapa de transicion

entre la infancia y la vida adulta. En tanto fase del ciclo vital, habra de @
entendérsele siempre en relacion a las otras fases del desarrollo i '
humano: nifiez, juventud y adultez. o I‘l u

Aun cuando han existido en todas las sociedades individuos tipificados entre estos
rangos de edad, no significa que hayan vistos por su grupo social, y por ellos mismos,
como adolescentes. Por lo que, determinar quién es adolescente y qué es ser
adolescente, va a depender de cdmo cada sociedad construya su propia representacién
de la adolescencia, pues es un hecho que los adolescentes cambian de una generacion
a otra de acuerdo con su propia cultura. Sin embargo, algo que permanece sin importar
las variaciones socioculturales, y nos permite considerar la adolescencia como un
fendmeno universal es: la etapa de maduracion de los drganos reproductores masculinos
y femeninos, denominada pubertad (pre adolescencia).

Los hombres y las mujeres puberes (de "pubis", parte inferior del vientre que se cubre
de vello, mas o menos a los 12 afos en las mujeres y 14 en los hombres), son capaces ya
de actividades reproductivas. A partir de este momento, al adolescente lo acosa la
revolucion fisiolégica de su maduracion genital, asi como las incertidumbres que le
produce la inminente adopcién de la nueva etapa de la vida adulta.

En sintesis, la adolescencia es la fase del ciclo vital sujeta a determinismos bioldgicos
(pubertad) y psicosociales, en donde cada sociedad crea sus propias representaciones
y roles de la adolescencia por las actividades que la sociedad les
prescribe/tolera/prohibe y la manera como éstos se hacen presentes dentro de ella.

Muchos rasgos de comportamiento son asumidos por los adolescentes porque les son
propuestos por la sociedad adulta como propios de ellos. Esto no quiere decir que los
roles y los modos de comportarse adscritos sean meros disfraces para salir a escena;
acaban asumiéndolos plenamente, forman parte de su identidad en esa fase de la vida.

No afirmamos que la adolescencia (o

infancia, adultez, vejez) se configure o0 e H Hv a e
por una sobre determinacién de lo ﬁ e w
social sobre lo individual: existe una I Il

tension dialéctica entre lo que la reaoescencs i ndolescenca P sovenes ! JwentudProlongada ©  Tardoj venes

12al4afios  : 15217 afios : 18a 24 afios E 25a 29 afios : 30a35afios
persona escoge ser y lo que la
sociedad le impone/propone, que ha de representar en el escenario de la vida.

2

En la etapa de la adolescencia, la identidad es un proceso que depende de

como el joven:
e Canalice su propia experiencia de la pubertad
e Asuma las pautas de comportamiento que la sociedad establece ‘
e El proyecto de vida

2 perinat, Adolfo. Psicologia del desarrollo. Un enfoque sistémico. Ed. uoc, 32 Edicién, Espafia, 2007, p. 21.
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Para Erikson, |la formacion de la identidad en el adolescente se expresa a través de una
triple via:
1. lo que pienso de mi mismo acerca
(" significado que cada quien * de lo que soy
C mmmeasipmay ) 2. la observacion de la imagen que
los otros tienen de uno mismo
3. las imagenes de las personas que
cada quien considera valiosas

Construccion del sentido que cada uno “"‘b““"’”""”‘em; ) En el primer Caso, soy yo qUien
tene de s lugar en el mundo gentedecomeose s fumane e construye su  propia identidad,
J mientras que en el segundo y tercer

LS & * caso, la mirada y la actuacién del otro

Formacién de la identidad me constituyen como sujeto con una

Adolescente / Erikson . . R .
identidad creada intersubjetivamente.

"Tenemos pues una triple vertiente para formar nuestra imagen: lo que soy para mi,
lo que los demas me dicen que soy y lo que yo desearia ser, de acuerdo con las
imagenes o las personas que me parecen mas valiosas."?

En tal sentido, cada uno de nosotros, en su propia individualidad, es siempre uno
desdoblado en tres personas: "lo que piensa que es, lo que los otros piensan que es,
y lo que él piensa que los otros piensan que es. La cuarta —lo que realmente es, es
desconocida- posiblemente no exista."*

gentimient?.

na capacilac

idad; .
cualida o, concepetn. 4

glructura cogui(:‘ ;
procedt de bubje

cia, un cardcte una
mental. una €
hytraccion. ut

; Se trata de una esent
- on, un contructo
cion.una @

| oacion
wna sendact % [
pev'(epcién, na defini

0 un estado del :Stqcto?
(O qué condiste (a identidad en el adolescente?
Cudles 40 (08 vasqos biofogicos, morfolégicos g personolégicos que (o hacen ser (0 que e8 g no otra cosa?

La identidad serd en todo momento una redpuesta a (a pregunta
Jquién oy yo?

La identidad en el adolescente serd siempre la construccion del sentido que cada uno
tiene de su lugar en el mundo, el significado que cada quien se asigna a si mismo, asi
como aquel que nos es atribuido por los demds dentro del contexto mas amplio de la
vida humano-social.

En este marco:

3 Hierro, Graciela. Etica de la libertad. Ed. Torres Asociados, México, 1992, p. 63.
* Gerth y Mills (1971), citados por Marti, Eduardo. Psicologia del desarrollo: el mundo del adolescente. Ed. Horsori, 32
Edicidn, Espafia, 2005, p. 35.
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El adolescente trata de definir, del modo mas explicito posible, quién es él mismo, e
intenta hacerlo a través de todas sus actividades, sus aficiones, sus aspiraciones, sus
amores, esto es, mediante su definicion y autodefinicion ante otras personas, ante el
medio social y ante los valores. Se trata, por tanto, de una identidad de naturaleza
psicosocial...

Oxisten momentos en donde el procedo de construccion de (a identidad entra en crisis

Se atribuye a Erik Erikson la invencion de la expresién ‘crisis de
identidad". Para este autor, dicha crisis presenta dos significaciones:
una de pardlisis y la otra de oportunidades. Para Erikson, el término
crisis posee un aspecto evolutivo que connota un momento decisivo,
un periodo crucial de vulnerabilidad, es decir, un punto de vista critico
para:

e Mejorar: "la convergencia de las energias constructivas del individuo y la sociedad"
e Empeorar: "una prolongada confusién de identidad tanto en el individuo joven como en

la sociedad, que desperdicia la aplicacion de las energias que el joven podria dedicarle".®

La crisis de identidad en los jovenes adolescentes es -como otras
crisis- evolutivamente necesaria, mas no obligatoriamente
dramdtica. Hoy en dia, la adolescencia suele estar ahondada y

atravesada por la crisis de identidad que se manifiesta en la
sociedad y la cultura, debido al veloz ritmo del cambio social y a
la fragmentacién de los valores.

Por consiguiente, se manifiesta, al decir de Erikson, una suerte de

"confusion de identidad" en el adolescente, que consiste en una paralizacion

regresiva producida cuando éste se halla expuesto a un conjunto de demandas y
exigencias que no se siente capaz de atender a la vez:

e Autodefinicién personal y social
e Hacerse un lugar en la sociedad
e Intimidad sexual y fisica

e Eleccidn profesional

, . . . . 7
En el caso mas extremo, el adolescente puede llegar a elegir una "identidad negativa",
basada en todas aquellas identificaciones que en previos estados criticos del desarrollo
se le presentaron como mas peligrosas e indeseables, y, sin embargo, posibles.

® Montero Rivero, Yolanda. Television, valores y adolescencia. Ed. Gedisa, Espafia; 2006, p. 47.
6 Erikson; Erik H. Sociedad y adolescencia. Ed. Siglo XXI Editores, 202 Edicidn, México, 2007, p. 15.
7 Ibid.; pp. 13-14
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Elabora un cuadro de doble entrada en el que sefiales las similitudes y
diferencias entre los conceptos de pubertad y adolescencia.

En esta etapa de su desarrollo, el adolescente se ve en la
necesidad de integrarse a la realidad social que le corresponde
vivir; para ello, elige entre las normas que la sociedad le ofrece,
aquellas que considera le permiten, conducirse moralmente vy
resolver los conflictos que se le presentan al participar
activamente en la sociedad.

La ética como instrumento de reﬂexién
sobre la propia moralidad permite... Entre los pro blemas morales que mds

o 5. Decidir raci frecuentemente aquejan a los adolescentes destacan
) . Decidir racionalmente ) . )

gﬂ tus propias conductas la rebeldia juvenil, la moral sexual, el uso de

1 sustancias adictivas, la condicion femenina y la

1. Determinar validez de normas y valores

propuestos por masculinidad, la politica, la religiosidad, entre otros.

la moralidad vigente en tu comunidad Se trata de verdaderos desafios a la imaginacion
"f.' i ética de los adolescentes, ya que, al enfrentar este

T g tipo de conflictos, se ven obligados a la reflexién y

actuacion moral, toda vez que permanentemente
estan expuestos a la tension de escoger, por un lado,
su proyecto de vida, y por el otro, el conjunto de
normas que la sociedad les propone/impone.

Afrontar problemas éticos y morales No se trata de una “mera adaptacion al medio”, sino
de los seres humanos
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es en verdad la insercién del joven y la joven en los patrones culturales de la vida adulta
qgue le ofrece su comunidad, ademas de la formacion de si mismo (a), en una accién
reciproca entre su personalidad y la sociedad.®

La ética, como hemos visto, es un instrumento de reflexion muy valioso para entender y
encarar los problemas éticos y morales que confrontamos los seres humanos
cotidianamente, por lo que se hace necesario el estudio profundo de la propia
moralidad, con el fin de que estés en condiciones de determinar la validez de las
normas y valores propuestos por la moralidad vigente en tu comunidad, y al mismo
tiempo puedas decidir racionalmente tus propias conductas ante los problemas morales
gue vives como adolescente.

Antes de entrar en el estudio detallado de estos problemas, conviene hacer una breve
introduccidn en torno a la psicologia precisa de la adolescencia, analizando las relaciones
morales con los adultos y entre ellos mismos, con el objeto de sentar las bases vy
principios de una psicologia de la adolescencia que nos permita comprender de mejor
forma los problemas morales.

Hemos dicho hasta aqui que la pubertad es la base biolégica de la adolescencia.
También, que son precisamente los cambios a nivel biolégico y morfolégico que
experimentan los nifos entre los 10 y 12 afios de edad, lo que da lugar a las
transformaciones que sirven de pauta para la conformacién de un nuevo estado
naciente en el ciclo vital del ser humano: la adolescencia.

Durante la segunda década de la vida, surgen

Cambio en la voz: Desarrollo de

importantes cambios bioldgicos que van transformando Vo ks el las glindulas
a nifios y niflas en personas maduras tanto fisica como
sexualmente.

Musculatura :

Los cambios en el cuerpo se hacen cada vez mas | “=®

visibles, pasando a ser una sefial que indica que los
nifios y nifias ingresan a una etapa —la adolescencia- de
grandes repercusiones psicolégicas. Al experimentar
este nuevo proceso, la maduracién sexual convierte a
los adolescentes en sujetos capaces de experimentar y
satisfacer su deseo sexual. A todos estos cambios
bioldgicos, muchos de los cuales se traducen de forma
visible en cambios morfolégicos, se les denomina
pubertad.

Desarrollo y
maduracién
de los érganos

: £ sexuales

Desarrollo y
maduracién
de los érganos
sexuales
Acumulacién
de grasas en
algunas zonas

Principales cambios biolégicos
de la pubertad.

Por lo antes sefialado, es posible marcar los limites de la pubertad como la etapa
temprana de la adolescencia; concretamente, nos referimos al momento preciso en que
aparecen los caracteres sexuales secundarios, es decir, las caracteristicas fisicas, aparte

8 Hierro, Graciela; Op. Cit.; p.: 62.
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de los drganos genitales externos, que se desarrollan durante esta fase y diferencian a
los hombres de las mujeres, haciendo posible las funciones reproductivas.

En esta etapa es evidente constatar que los nifios y nifias, sobre todo en los ultimos afios
de su escolaridad primaria, y los correspondientes a la secundaria, experimentan la
revolucion fisioldgica que significa su maduracion genital. EI mecanismo biolégico que
explica todos estos cambios, técnicamente lo podemos resumir de la siguiente manera:
Un complejo entramado de regulaciones entre el sistema nervioso (principalmente
el hipotdlamo), el sistema endocrino (hipdfisis, tiroides, glandulas suprarrenales y
gbnadas — ovarios y testiculos-) y las hormonas sexuales y de crecimiento secretadas
por estos dérganos, es el responsable de los cambios morfolédgicos y sexuales de los
adolescentes.

Aunque a lo largo de la niflez, se producen bajos niveles de hormonas masculinas
(andrégenos) y femeninas (estrégenos), es a partir de cierta sefal enviada por el
hipotdlamo que se origina un aumento en la produccién hormonal propia de las chicas
(empieza alrededor de los 9 6 10 afios) y de los chicos (empieza alrededor de los 10 6 11
afios). Al cabo de unos cuatro afios sus cuerpos ya son bdsicamente cuerpos adultos y
ambos son maduros sexualmente. Pero la secrecidn hormonal continda aumentando a
lo largo de la adolescencia y en la etapa adulta temprana llegando a su cumbre a la edad
de los 20 afios.’

Podemos entonces reafirmar que la base bioldgica de Ia
adolescencia es la pubertad, ya que los mecanismos bioldgicos
gue entran en juego en los cambios que, a nivel de sistema
nervioso, endocrino y de secrecion hormonal experimentan
hombres y mujeres, influyen de manera significativa en la
adolescencia temprana, y continuaran desarrolldndose hasta
llegar a la etapa adulta.

Pubertad no es sindnimo de adolescencia. sino un componente de (a midma.

La pubertad suele ser un periodo mads delimitado que la adolescencia, pues depende de
causas precisas (como las sefialadas), que los propios cambios psicosociales y culturales
gue determinan a la adolescencia. Aunque habrd que aceptar que muchas de las
transformaciones bioldgicas ocurridas durante el periodo de la pubertad tienen
repercusiones muy directas en las manifestaciones psicosociales de los adolescentes.
Dichos cambios
... aunque no constituyen causas simples y directas de su comportamiento pueden
tener claras repercusiones en su conducta sexual, en el desarrollo de su identidad
(autoimagen, identidad sexual, gustos y preferencias) y posiblemente en el
afianzamiento de determinados comportamientos sociales (relaciones con los
amigos y con la familia, escala de valores, eleccién profesional). Por esto es
importante conocer cémo se transforma el cuerpo de las chicas y el de los chicos
durante la pubertad, sobre todo en aquellos aspectos que suelen tener claras
repercusiones psicoldgicas...'

9 Marti, Eduardo; Op. Cit.; p. 36.
19 Marti; Op.Cit.; p. 36.
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Existe pues una explicita

interrelacion entre

las transformaciones biologicas vy

morfoldgicas que trae consigo la etapa de la pubertad y el desarrollo de la personalidad
de los adolescentes, especialmente, en lo que refiere al desarrollo psicosocial. Un claro
ejemplo de ello son las transformaciones que sufre el cuerpo, y las formas de
representacion que ello trae aparejado en el caso de los adolescentes.

Aparicion de acné g ' Aparicion de acné

a”
Inicio del vello facial —3»

Cambio del
timbre de voz

-
® ? &
- 2

Desarrollo de las mamas
srimer indicador de nifas)

Crecimiento del
vello axilar \

Desarrollo del
vello pubico

En este punto, los signos de la pubertad se
manifiestan como modificaciones
morfoldgicas. El cuerpo adquiere una nueva
forma, lo que para muchos significa la
entrada a la “edad adulta”.

Los adolescentes varones empiezan a crecer
hacia los 13 y 14 afios; las adolescentes,
desde los 11-12 afios. Aumentan en altura

Comienzo de la
menstruacion

Manifestacion del vello pubico

&y ’ dd /H Olor axilar

Aumento de la zona genital

-
Crecimiento del
\ vello axilar
Olor axilar )/

entre 10 y 12 centimetros por afio. Hombros
y musculos adquieren mayor desarrollo en
los varones, mientras que a las adolescentes
se les ensancha la pelvis. Las hormonas
sexuales hacen aparecer los caracteres
sexuales secundarios.

La pubertad permite las primeras eyaculaciones o las primeras menstruaciones, con
importantes diferencias interindividuales. Asi, la edad media de las menstruaciones es
de 13 afios, pero pueden sobrevenir entre los 10 y los 16 afios. Asi mismo, algunos
varones tienen bigote hacia los 10 afios, mientras que otros lo tendrdn 6 afios mas tarde.

Este tipo de transformaciones morfolégicas operadas en el cuerpo tiene sus
repercusiones directamente en la conformacién de la identidad del adolescente y en su
autoestima. En el caso de la primera:
Aun cuando la identidad no se basa exclusivamente en el cuerpo, la
imagen de éste tiene una gran importancia. Esta imagen se m
elabora a partir de la mirada que el individuo dirige a su cuerpo =
(que le agrada o no), la comparacién que hace con respecto al
cuerpo de los demas (mejor o peor que yo), la confrontacién de
los ideales corporales generados por los medios de
comunicacién vy, finalmente, la conciencia de la mirada del
préjimo (sentirse guapo o feo, solicitado o rechazado).™

El cuerpo se constituye en uno de los referentes centrales en la conformacion de la
identidad del adolescente a partir de cuatro vias de identificacién:
e Mipropia mirada
e Lacomparacién con los otros
¢ La confrontacién entre diferentes ideales corporales construidos por los medios de
comunicacion

11 Tessier, Giséle. Comprender a los adolescentes. Ed. Octaedro, Espafia, 2000, pp. 68-69.



MONTOYA CONTRERAS | ARMENTA LOPEZ
e La mirada del otro

Todos estos elementos constituyentes de la identidad en el adolescente se configuran
en auténticos detonadores de los estados psicoldgicos que van conformando la
personalidad del mismo, en donde destaca lo que le agrada o no de su propio cuerpo, la
comparacion y la conciencia de los diferentes grados de perfeccidn corporal, la
confrontacion de diferentes ideales corporales estereotipados, hasta llegar a sentirse
aceptado o rechazado en funcién de la representacién del otro.

Sin duda, la percepcion del cuerpo se convierte en un importante catalizador de los
estados psicosociales que van conformando la personalidad del adolescente, mediante
los cuales construye una autoimagen, una identidad sexual, gustos y preferencias,
estereotipos corporales, entre otros rasgos de la personalidad.

Por su parte, la autoestima se encuentra intimamente ligada al nuevo cuerpo
conformado en la fase de entrada a la adolescencia. En el caso del adolescente existe
una fuerte interconexion entre su autoestima (el si interior) y el cuerpo percibido (el si
exterior). También la autoestima estd muy ligada al humor del adolescente, a su alegria
0 a su melancolia, y varia siempre en funcidn de estos factores. De tal suerte que, quien
posea una fuerte autoestima experimentara una tendencia a luchar contra la depresidn,
y viceversa.'

Realiza un escrito en el cual sintetices los rasgos bioldgicos,
morfoldgicos y psicoldgicos propios de la adolescencia.

=J

12 Coleman, J.C. y Hendry, L.B. Psicologia de la adolescencia. Ed. Trotta, Espafia, 2003, p. 64.
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6L adolescente, un ser en crecimiento, se debate
permanentemente en e( proceso de construccion de sy identidad.

Ap|
La teoria psicosocial elaborada por Erikson, refiere a los jévenes, quienes pasan por esta
fase del ciclo vital. Para él, la formacion de la identidad tiene su momento decisivo en la
adolescencia; edad crucial de la formacidn del yo, puesto que el desarrollo del individuo
debe moverse ya sea para "empeorar" o para "mejorar", reuniendo los recursos vitales
de su crecimiento. Por ello, Erikson habla de la "crisis de identidad" del adolescente,
gue es la decisién de ser yo; ante esta posibilidad de auto elegirse, pone en juego una
pluralidad de yoes, es decir, diversas posibilidades de ser, buscando siempre su propio
sentido de identidad, de cierto modo, la necesidad de determinar su forma de vida para
el futuro.

Un ejemplo curioso y elocuente del problema del desarrollo de identidad en la
adolescencia es el de una muchacha que tenia tres diferentes estilos de escritura.
Cuando se le pregunté porqué no tenia un solo estilo, contestd: “éComo puedo tener un
solo estilo hasta que no sepa quién soy yo?"> Muchos adolescentes albergan
sentimientos similares. No sdlo se ven obligados a desempefiar papeles que cambian de
una situacion o de un momento a otro, y se preocupan por saber "cudl de todos soy yo
en verdad", sino que también intentan con timidez ensayar diferentes papeles con la
esperanza de encontrar uno que parezca adecuado.

~ 2 La concepcion de si mismo que el adolescente busca construir para
»\ é\fy establecer su propio sentido de identidad, va a depender de la forma
Oci Esudier como éste asuma la tension existente entre lo que escoge ser y
aquello que la sociedad determina a nivel de las normas y pautas de
' comportamiento vigentes.
~

Retomando las aportaciones de Graciela Hierro, sobre todo cuando refiere a "los
problemas morales de los jévenes", podemos inferir dos perfiles de adolescentes que
dan cuenta también de dos concepciones distintas que el adolescente construye sobre si
mismo, reconociendo la influencia que ejercen sobre ellos las

circunstancias externas:

1. los adolescentes que al confrontar la situacion de
tener que escoger un proyecto de vida propio, no
asumen dicho proceso por las incertidumbres que les
produce la inminente adopcién de la nueva etapa que @
les depara la vida adulta.

13 Mussen, P. H., Conger J.J. y Kagan, J. Aspectos esenciales del desarrollo de la personalidad en el nifio. Ed. Trillas,
México, 1984, p 317.
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En este caso: Para retardar la decision del rol de la vida adulta, de acuerdo con las
modalidades de cada cultura, intentan una subcultura adolescente a través de la
formacidén de una identidad, no final sino mas bien transitoria, pero que se extiende por
varios anos y en algunas culturas sucede que muchas personas en verdad nunca
alcanzan la madurez.**

2. Los adolescentes que han logrado arribar a una identidad madura, en donde
pone en juego una concepcién de si mismo, gracias a la cual su formacion
intelectual se orienta a lograr un juicio personal sobre el valor y el significado de
los acontecimientos internos y externos.

En este caso: existe en él y la joven el deseo de afirmarse a si
mismos como personas libres y responsables, ademds de
proyectarse en ambos el anhelo por integrarse socialmente, no
asumiendo las normas y pautas de comportamiento sociales de
manera pasiva y acritica, sino buscando en todo momento lograr
un equilibrio entre lo que se ha escogido ser individualmente (su
personalidad) y lo que la sociedad establece como moralidad
vigente.

a8

Organizate en equipo de tres integrantes para realizar una consulta de
informacidén en diversas fuentes que permitan explicar la adolescencia como un proceso
de construccidn personal, social y cultural. Deberdn presentar ante el grupo el resultado
de su investigacién a manera de periddico mural, incluyendo ejemplos e imagenes.

Sintesis de Ideas recuperadas

Jategrantes de( Squipo

Fuenies condulladas

14 Hierro, Graciela; Op. Cit.; p. 62.
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Al hablar de "identidad positiva" es porque damos por supuesto la existencia de una
“identidad negativa" en el adolescente. Con este Ultimo término se refieren algunos
psicdlogos de la juventud a todos aquellos adolescentes que en la actualidad pareciera
que quisieran ser todo lo que no son sus padres y lo que la sociedad les exige; lo cual
sucede, en apariencia, ya que, en realidad, este tipo de jovenes no aceptan los modelos
de identidad que les ofrece un mundo conformista adulto.

Esta aparente actitud negativa frente a los modelos de
identidad adulta tiene como finalidad el intento de encontrar
una identidad positiva que no necesariamente tiene que
alinearse a Ila identidad adulta. Al respecto, resulta
conveniente enfatizar que no se trata de rechazar la formacion
de la propia identidad, sino de construir una identidad valiosa y
positiva en el adolescente, lo cual sucede con los jovenes
renuentes a aceptar los modelos de identidad adulta impuestos
por la sociedad a las nuevas generaciones.

La preferencia por dar lugar a este tipo de identidad frente a los modelos de identidad
adulta, tiene como finalidad el intento de construir una identidad madura, que no
necesariamente tiene que atender a la identidad parental (referida a los padres). Asi, la
crisis de identidad del y la joven, entendida como oportunidad de crecimiento, alude
mas bien a un

... intento de emancipacioén, es decir, de abandono de las formas de L) : S

vida infantil dependientes de los padres, para acceder a la adopcién A : ,
de una forma de vida adulta... Se trata asimismo de la eleccion de WYY N
una identidad valiosa que constituya la fuente de autoafirmacion
valorativa, que logre hacer que la persona accesible a esa a5 '
identidad se considere a si misma en forma positiva; también que I ” 1
sea admirada por lo que es, por lo que piensa y por lo que hace,
en (y por) su comunidad.”

QP

Aunque los medios de comunicacién (television, Internet, revistas,

periddicos, etc.), y en general, la informacidén a la que los jévenes
tienen acceso, no constituyen causas simples y directas del
comportamiento sexual ni del uso o abstinencia de sustancias
adictivas por los adolescentes, estos dispositivos pueden tener

claras repercusiones en su conducta sexual, en el desarrollo de su
identidad (autoimagen, identidad sexual, gustos y preferencias), y
posiblemente en el afianzamiento de determinados
comportamientos sociales relacionados con los amigos, escala de

valores, expectativas de vida, insercidn laboral, entre otros.

15 |bid.; p. 69.
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De ahi que es importante que los adolescentes tengan acceso a todo tipo de
informacidn; en este caso, la relativa a la sexualidad y a las drogas, precisamente porque
les ha tocado vivir en una "sociedad informatizada”, donde lo que sobra es la
informacién.

El problema asi planteado puede ser analizado en tres niveles distintos de
entendimiento: wcuidado /
1. Lainformacion: que nos presenta los hechos y los \ p
mecanismo primarios de lo que sucede
2. El conocimiento: que reflexiona sobre la
informacidn recibida, jerarquiza su importancia Z
significativa y busca principios generales para ‘;é' E i
ordenarla B ‘ NS
3. La sabiduria: que vincula el conocimiento con las Posee; i‘:\;:rtoda! informacién es conocimientza
opciones vitales o valores que podemos elegir, enbé:;'_cc':)"dnogarantiza uti"zﬂzfﬁgar\o.
intentando establecer cémo vivir mejor de € nuestro desarre
acuerdo con lo que sabemos.™®

b»‘dur'\a

De acuerdo con estos criterios, la informacion que resulta pertinente en la conformacion
de una identidad valiosa y madura en el adolescente es el tipo de informacion cientifica
que cuenta con el valor agregado del conocimiento, el cual posibilita su discriminacion y
aplicacion con criterios éticos.

Esto ultimo, coloca al adolescente ante el reto de tener que aprender a pensar la
informacion, esto es, saber seleccionarla, procesarla, jerarquizarla y aplicarla en su
propio beneficio; se debe tener claro que la informacién por si misma no es todavia
conocimiento cientifico, mucho menos posesién de sabiduria (que implica su utilizacién
con base en principios morales). Necesitamos, ademas, saber cdmo se elabord dicha
informacion, de ddnde proviene, quiénes son los sujetos de carne y hueso que le dieron
lugar y para qué. Y lo mas importante:
cen qué medida su aplicacion mejoravd nuestras vidas?

Podemos acumular toneladas de informacién en torno al ambito de la sexualidad y el
uso de las drogas en los adolescentes, sus repercusiones en la salud fisica y psicolégica,
el debate mundial sobre la legalizacidn de las drogas, etc., pero si no situamos dicha
informacion en el terreno del conocimiento y la sabiduria, nos convertiremos de facto
en seres proclives a la manipulacion y al sometimiento ideoldgico. Por el contrario,
antes de que la informacion nos someta —y con ello, los que estan detras de la misma-,
somos nosotros quienes debemos someter a la informacion al orden de nuestros
pensamientos y sabiduria.

Para finalizar este apartado, a continuacién, presentamos dos
fragmentos de informacién cientifica referidos al problema

sexual y a la drogadiccion, a los que en tu interpretacion "J
deberds aplicar tu conocimiento y sabiduria:

16 Savater, Fernando. Las preguntas de la vida. Ed. Ariel, Espafia, 1999, p. 18.



MONTOYA CONTRERAS | ARMENTA LOPEZ

Sexualidad

El problema sexual de los jovenes consiste en descubrir cudles normas de conducta
sexual son satisfactorias para ellos y ellas y a la vez sean aceptables para el mundo que
los rodea. Es decir, que al actuar de acuerdo con la norma elegida obtengan placer y
reciban la aprobacién de los demas. Sin duda éste es en verdad un problema moral
basico, no sélo de la sexualidad sino de toda la vida en relacion: conciliar el interés
personal con la aprobacion del grupo al que se pertenece. Sin embargo, en los jovenes
esta cuestion presenta aspectos dramaticos porque, primero, resulta muy dificil saber
cudles normas son las debidas, y segundo, por la hipocresia de los adultos en este
ambito de la conducta, asi como por los tabues que son tan fuertes y al mismo tiempo
tan ocultos o inconscientes. En verdad, no se trata en la vida sexual Unicamente de
obedecer normas morales estrictas, como seria en otros renglones de la conducta (no
robar, no mentir, etc.), sino que en primer término es necesario conocer la norma, mas
alld del "no debes portarte mal en lo sexual", y también es necesario elegir entre
diversas soluciones que se presentan como contradictorias, por ejemplo
recomendaciones del tipo: "No debes tener demasiados hijos cuando te cases, pero
tampoco debes evitarlos."*’

Drogadiccion

Si la droga no fuera una sustancia extraordinaria, muy especial, el problema moral de las
adicciones no seria una encrucijada tan decisiva para los jévenes del nuevo milenio. Es
tanto el placer y la euforia que produce, por ejemplo, inhalar cocaina, que
practicamente ninguno se salva de la adiccion inmediata. Las drogas son magnéticas.
Apenas un instante después de probar la cocaina, el individuo experimenta poseer una
energia incomparable, in imaginada. Todos los sistemas del cuerpo se activan a su
maxima capacidad. Nadie es timido bajo los efectos de esta droga.

Pero tras los 30 6 40 minutos que duran los efectos de la cocaina, adviene una tremenda
debilidad, ansiedad, paranocia y confusién. Ocurren también trastornos motrices:
movimientos bruscos y temblores incontrolables. La "cruda" de la cocaina va acompafiada
de sudor frio, sensacién de asfixia, nauseas, vértigo y sangrado de la nariz. La percepcion
se altera de modo que los objetos toman formas amenazantes, y suceden alucinaciones
por las que aparecen figuras inexistentes. El individuo siente que batallones de insectos
pululan bajo su piel y llegan a hacerse dafio de tanto rascarse. Ni la angustia ni la debilidad
cesan hasta que el adicto vuelve a ingerir la droga. La urgencia por obtenerla arrastra a
muchisimos jovenes al robo, al crimen y a la prostitucién.

"Entre la cirrosis y la sobredosis andas siempre mufieca, con tu sucia camisa y en lugar
de sonrisa una especie de mueca". Son frases de una cancién de Joaquin Sabina.™®

17 Hierro, Graciela; Op. Cit; p. 75.
18 Zagal Arreguin, Héctor y Galindo Montelongo, José. Etica para adolescentes posmodernos. Ed. Publicaciones Cruz,
Meéxico, 1997, pp. 171-173.
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Ya hemos dicho que la adolescencia es una fase del ciclo vital

producto de determinaciones de tipo bioldgicas, psicoldgicas,
sociales y culturales que de forma articulada influyen en la
configuracion de la identidad del adolescente; tal es el caso de

la pubertad, los estados psicoldgicos y las relaciones sociales y

culturales que establecen los y las adolescentes.

La adolescencia, como fase especifica del
desarrollo humano, tiene una dimensidn
psicolégica y otra sociocultural. En el
presente analisis, esto ultimo nos lleva a
articular las determinaciones intrinsecas
del ser adolescente con los determinantes
socioculturales que hacen que |Ia
experiencia intima y social de ser
adolescente en la coyuntura social en que
cada  generacién  se ubica, sea
cualitativamente diferente.

Prescindir del marco social en la
explicacidon de la adolescencia equivaldria
tanto como asumir una concepcion
esencialista de la misma, identificada ésta
con una fase de la vida que existiria sélo
por imperativos de edad, caracterizada por
pautas de comportamiento generadas en
un vacio social, ideolégico y cultural.

¢Comg
fo !’”mmr);’ﬂep “hree {0 4,
tde (g a{m{%( ({( il en (,
[ ()[(ﬂfer[( P
[aexpeviencia de e adolescente (en cada generacion)

¢ cualitativamente difervente
Sociocultural

/‘

Bioldgicas é Psicologica

.

A Dimensiones
N -/

f guraCIO" de la identidad de/ adolesc,

Qmoa -

Al ¥

Fas Adolescencia o
€ especifica del desarrollo human

Actualmente, se empieza a concebir a la adolescencia y a la identidad del adolescente,
no como algo fijo y estable, sino como el resultado de las relaciones que el individuo
establece con el entorno social, esto es, con otras personas, instituciones o situaciones
sociales.

Recordemos que, uno de los autores mas importantes que
han abordado el problema de la identidad del adolescente
desde una perspectiva sociocultural es Erik Erikson, quien
seflala que para abordar el problema de la identidad,
tiene que incorporar el contexto social".

“&hte no 460 nos rodea —decia- sino que estd dentro de nosotros”
¢ Como influye el contexto social actual en (a conformacion de (a
identidad de( adolescente?
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La politica es un segmento del espacio social hacia el cual los adolescentes tipicos
muestran una gran indiferencia y poco deseo de participacion. Los y las adolescentes
muestran muy poco interés en las instituciones politicas, los actores principales de la
politica, la formacidn civico-politica, las luchas internas por el poder politico.

Parece ser que esto responde a una crisis en los ciudadanos que
se sienten impotentes frente a la realidad social, econdémica y
politica imperante. Esto sucede porque se hace patente que las
decisiones importantes para la vida nacional se toman en
lugares y por personas que no tienen nada que ver con los y las
ciudadanas medios, jovenes o maduros. Nos encontramos en un
medio politico que Unicamente nos informa las decisiones ya
tomadas.™

Lo anterior hace suponer que, mientras no se propongan vias

para que se dé un contacto mas directo de los jovenes y la

toma de decisiones politicas, que incluya mecanismos efectivos
para su insercidén activa en la sociedad, la politica continuara
siendo un campo de batalla desdefiado por los adolescentes.

Apatia ante la politica y la toma de decisiones

La escuela, por su parte, considerada como uno de los agentes principales en los
procesos de socializacion, puede contribuir de forma importante en la configuracién de
una identidad politica de los adolescentes, ya que, si la institucion escolar puede
enseiar a los jovenes a pensar los acontecimientos sociales y politicos, también puede
ensefarles, por medio de la formacién civica y ética, a

valorarlos axiolégicamente. 'z |

NS

iau‘rc;uos Paz!

jParticipa!

Una de las formas mas sencillas de ensefiar a valorar ética y
politicamente los acontecimientos de la vida nacional
consiste en promover, dentro y fuera de la escuela, la
reflexiéon y las prdcticas civico-politicas que los preparen
para una insercion propositiva dentro de la sociedad.

Recuerda que si tu no participas en la
decisiones, alguien mas decidira por ti

La economia es una de las dreas que
podria considerarse tiene menores
repercusiones en la configuracion de la
identidad de los adolescentes, lo cual
resulta hasta cierto punto obvio dado
que estos jovenes no son considerados
socialmente como parte de la
poblacion econdémicamente activa, al
ser, por razones de edad, personas
dependientes econdmicamente de los
padres o tutores.

19 Hierro, Graciela; Op. Cit.; p. 76.
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Sin embargo, medios como el dinero ejercen una influencia determinante en los gustos
y preferencias de los jovenes para la adquisicion de satisfactores en la sociedad
consumista en que se desenvuelven. Generalmente, éstos viven la "ilusion del dinero"y
son afectados, al igual que los adultos, por la "modificacion éticamente" orientada a la
inclinacion, casi obsesiva, hacia la consecucién de los falsos satisfactores (en todos los
niveles socioeconémicos):

e Ellujoy de su ostentacion

e La mania del despilfarro

e Laobtencion de lo superfluo

Una reflexion sistemdtica desde el ambito de la escuela sobre el dinero, no sélo debe
contribuir a desenmascarar el cardcter fetichista sobre el dinero, sino también preparar a
los adolescentes para la aplicacion de una ética acerca de su empleo y obtencion. Asi, la
escuela puede contribuir a sentar las bases para la construccion de una identidad
madura y positiva entre los adolescentes centrada en el ser y no en el tener.

Actividad No. 4 Sefiala los gastos que realiza tu familia en un bimestre para las
siguientes actividades; calcula cuanto de este gasto te corresponde; identifica en que
puedes reducir tu gasto por no tratase de una necesidad real.

¢EN QUE GASTA LA FAMILIA MEXICANA PROMEDIO?

Q‘- " \ @ = .
S . 5 L]
€5 ALe T o5
= o &
GASTOTRIMESTRAL | ALIMENTOS,BEBIDAS | VESTIDOYCALZADO | VIVIENDA.ENERGIA | ARTICULOS Y
DEL MEXICANO i Y TABACO i i ELECTRICA Y SERVICIOS PARA LA
PROMEDIO ! COMBUSTIBLES |  LIMPIEZA, MUEBLES
i i i i Y CRISTALERIA
“_ \ .
aba . =¥
- =, &
(& L o ©0 : ' =
(o) = l =}
S R i
CUIDADOSDELA | TRANSPORTE i SERVICIOS DE CUIDADOS TRANSFERENCIA
SALUD i EDUCACION i PERSONALES Y DE GASTOS
GASTOS DIVERSOS
- 9
¢Cudnto es mi gasto personal en un mes? \
ZAT-2
-
Transporte Escuela Comunicacion Ropay calzado

e Internet

¥ _vo'-‘>~,‘ -
Comida
fuera de casa

Diversiony entretenimiento

Fiestasy reuniones
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En el ambito de la religiosidad, por su parte, los adolescentes experimentan cambios
significativos en la conformacion de una identidad en proceso de maduraciéon. Acceden
concretamente a nuevas formas de razonamiento que les posibilitan cuestionar las
creencias recibidas sin mediar andlisis critico en la etapa infantil. Se inicia un despertar
religioso que, en buena medida, obedece a las nuevas formas de razonamiento
adquiridas (acceso al pensamiento formal-hipotético) y a la adquisicion de nuevos
conocimientos cientificos que proporciona la educacidn secundaria, lo que en conjunto
suele dotar de un nuevo enfoque a las creencias adquiridas inicialmente. Por lo que

. es el razonamiento el factor mas importante en el despertar

religioso de la adolescencia; en este momento del desarrollo

vital, las creencias religiosas infantiles inculcadas por

autoridad y aceptadas sin discusion por el nifio y la

‘? nifia se encuentran de algin modo en pugna con la

experiencia... éste es el mecanismo bdsico por medio

del cual el joven y la joven comienzan a poner en duda

sus creencias; mientras mas dogmatica ha sido su

enseflanza religiosa, mayor sera el conflicto que se
produzca en la adolescencia.”

Da al menos tres ejemplos del proceso de construccién de identidad
(positiva y negativa) como resultado de la adopciéon o no, del conjunto de normas
vigentes en la sociedad.

20 1dem.
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Actividad de Evaluacién Intermedia "&4te 4oy Yo’

Busca vy selecciona imagenes que
representen quien eres (familia,
amigos, gustos, aficiones, metas/
planes, deseos...) y coldcalos en
una hoja de rotafolio o cartulina a
manera de collage. Una vez
terminado se organizaran en
equipos de cinco personas vy
compartirdn con ellos su collage y
daran una breve descripcién.

1.2. El adolescente y su dinamica
dependencia-independencia

1.2.1. La independencia y la seguridad de si mismo

En el proceso permanente por querer instaurar su propio
sentido de identidad, el adolescente vive la tension de
tener que escoger su proyecto de vida, al mismo
tiempo que se obliga a adaptar su comportamiento a 7
las normas de conducta que prescribe la sociedad. "* \
1)
Se trata, sin duda, de un problema moral bdsico, no sélo del adolescente, sino de toda la
vida, que consiste en conciliar el interés personal con la aprobacién del grupo al que se

pertenece.

La anhelada busqueda de independencia del individuo para hacer valer su propio
sentido de identidad y el desarrollo pleno de su propio yo, no puede darse
contraviniendo los lazos que hacen posible la convivencia social, pero tampoco en aras
de perpetuar esta ultima se justifica sacrificar el desarrollo auténomo y la independencia
del adolescente para fijar su propia identidad.

Para lograr el equilibrio necesario en esta relacién (adolescente- sociedad), la sociedad
misma o el grupo social de pertenencia del adolescente deben propiciar un clima social y
un conjunto de actitudes favorables para el desarrollo de la acciéon independiente. En
este aspecto juegan un papel central "las prdcticas de crianza infantil y los modelos de
conducta que los padres proporcionan al adolescente... también influye en ello las
interacciones con los coetdneos y el apoyo que brinden éstos a la conducta
independiente."*!

21 Mussen, P. H., Conger J.J. y Kagan, J.; Op. Cit.; p. 321.
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N No es suficiente pues con que las normas sociales o juridicas de nuestro
hamanosos pais postulen formalmente el ideal de una adolescencia con pleno
. P reconocimiento de su independencia y autonomia, se hace necesario que

. ello vaya acompanado de practicas sociales, interacciones y actitudes
qgue propicien la conducta independiente del adolescente en los
diferentes dmbitos de la vida social (familia, escuela, barrio, amigos,
etc.).

Conoce tus derechos.
jHAZLOS VALER!

Ademads de estas condiciones externas que facilitan la conducta independiente, se
requiere por lo menos cubrir dos condiciones que son intrinsecas al propio adolescente:
1) el deseo de ser independiente y un fuerte compromiso con él mismo
2) poseer o desarrollar un pensamiento independiente.

Es cierto que no todos los adolescentes manifiestan en sus acciones y actitudes el
deseo de ser independientes y menos alin un compromiso por arribar a este nivel de
desarrollo humano; antes bien, pareciera que su deseo mas radical es seguir siendo
seres dependientes de sus padres, maestros, autoridades, amigos, etc. En esta situacion,
la posibilidad de la independencia se asume con temor, siendo frecuentes
cuestionamientos como los siguientes:

£ Como me (as 0oy a arveglar para divigiv mi propia vida cuando (odavia no 6¢é
quién 40y yo. qué puedo hacer, y qué quiero en verdad?

£ Quién me ayudard 6i me meto en problemas? :

Se requiere en este caso de la existencia de ambientes sociales estimulantes para que

se vaya forjando la independencia y la autonomia en la toma de decisiones

responsables de los adolescentes.

Esto demanda la existencia de: climas sociales amorosos,
donde prevalezca en el adolescente:

d El respeto
d La promocidn de una elevada autoestima y motivacion
. La confianza y la seguridad de si mismo

Pero aparte de estas consideraciones, la lucha por la independencia tiene su mejor
aliado en una voluntad comprometida con dicho proceso de liberacion; de este modo el
yo propio se sitla en el origen de la propia independencia. Ademas, el adolescente tiene
que desarrollar las competencias implicadas en el comportamiento independiente, en
donde juega un papel central el pensamiento independiente, esto es:

... la capacidad de hacer juicios propios y regular la propia conducta. "Piensa por ti
mismo" le decimos con frecuencia a quien queremos que sea independiente.
Muchos adolescentes transitan por un proceso en el que aprenden a ser justo eso.
Evallan de nuevo las reglas, valores y limites que habian adquirido en el hogar y en
la escuela. A veces enfrentan considerable resistencia de sus padres, que puede
originar conflictos. Mdas a menudo, los padres se abren paso con sus hijos, reducen al
minimo las dreas de conflicto y los asisten en el desarrollo de un pensamiento
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independiente y una conducta autorregulada.?

Con esto queda de manifiesto que la capacidad cognoscitiva del adolescente también
influye en la consecucion de su independencia, ya que se trata de desarrollar capacidades
y estrategias para el crecimiento moral: elaborar juicios propios, autorrregulacion
cognitiva y moral, pensar por si mismo, evaluar reglas y valores, etc..

De no contar con estas capacidades, sera muy dificil que el adolescente desarrolle un
fuerte sentido de su independencia, aun y cuando en la sociedad se pueda encontrar un
clima social y actitudinal favorable a este tipo de procesos. Por lo que resultan de vital
importancia tanto los factores intrinsecos como extrinsecos en el proceso de
construccion de la independencia en el adolescente.

Equlddd

vorgl  SolidAF lrLuI
& SAMOr
ici

La cultura de un grupo social tiene que ver con sus modos
de ser, creencias, costumbres y en general con las
representaciones y acciones que los sujetos sociales
construyen en torno a su mundo particular. A través de
este sistema de representaciones y practicas se modelan
las cosas, las conductas, las formas de vida vy, en fin, todo
lo que atafie a las interacciones entre los individuos.

Conductas Etica
v PEIRCIIS

La cultura es esa “segunda naturaleza” que el hombre construye y que le permite
diferenciarse de los animales. Asi, cada sociedad tiene su propia cultura, y este
elemento sera lo que le imprimird un sentido determinado a lo que se establezca como
un producto cultural (objetos, ideas, conductas, etc.).

Asi, tenemos que tanto de una cultura a otra, como de un grupo de padres, de una
familia o de un grupo social a otro, habrd variaciones significativas en el caso particular
referido a la forma de percibir el dilema de la independencia-dependencia de los
adolescentes.

Por ejemplo, en la cultura mixteca, los nifios y nifias entre los 6 y 7 afios de
edad aprenden gradualmente a asumir una creciente responsabilidad vy

comienzan a desempefiar las tareas que les corresponderan como adultos.
.}, Los padres presuponen que sus hijos aprenderan a desarrollar estas
( ~» labores de forma adecuada, por lo que hay poca ansiedad por parte de
los padres o de los nifios, la agresidon no es parte del proceso y el carifio
o \ -1 desempefia un papel importante en la socializacién de los nifios.

vﬁa@w @

22 Craig, Grace J. Desarrollo psicoldgico. Prentice-Hall, 72 Edicién, México, 1997, pp. 437-438.
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Como contraste, el adolescente mundugumor de los mares del sur
desde el nacimiento crece en un ambiente hostil: todos los
miembros del mismo sexo son hostiles entre si; ademas las
relaciones entre marido y mujer suelen ser también hostiles. Debido
a esta falta de cariino los adolescentes mundugumor desarrollan una
independencia mas temprano y por eso estan preparados en cierto
grado para las exigencias a que deben enfrentarse €OMO  qolescentes Mundugumor |Margaret

adolescentes.” Mead 1935

Bajo esta misma légica, resulta valido afirmar que los adolescentes provenientes de
familias y padres democraticos y/o dictatoriales, respectivamente, recibiran una
influencia contrastante en cuanto al desarrollo de su independencia. Entre los extremos
gue representan los padres democraticos y los dictatoriales, se encuentran los padres
mejor conocidos como padres laissez-faire (dejar hacer). Su consigna ante los hijos es:
ihaz lo que quieras!, pero sin vigilar que lo hagan con responsabilidad.

) Padres Dictator
Padres U{’ml‘nvj/,,Y.J Pad aley
T . - “*Favorecen | ienci
“+Estimulan la interaccion verbal S »Favorecen la obediencia
B 8
i

**Muestran respeto hacia sus hijos “* Enfrentan las protestas con
medidas punitivas y de fuerza.

+» Hacen participar a los hijos de los asuntos . ,
familiares y en la toma de decisiones * Creen que los adolescente debera
aceptar pasivamente sus imposiciones.

* Ejercen la autoridad paterna en forma de % Desalientan cualquier tipo de discusion libre

exigencias o prohibiciones pero da las desarrollada entre iguales
razones

- - r ~

A T
“lentan el desarvol(o de (a independencia Wtf’lm,,, enuyn denticlo vertic al lo que (0 adolescented de
(inada

pon hace’

Valoran (4 o ) .
"eran la otantad propia y autonomay la conducta s 410 Se giongen ohligados a explicar el porqué:

Ppadred Lisses~faire (dejar hqgy,, )

++ Sobrevaloran el sentido de la libertad y
la responsabilidad de los adolescentes.

++ Evaden la propia responsabilidad
paterna.

+* No consideran que el adolescente
es un ser humano todavia en
proceso de crecimiento

% Generalmente no ofrecen el amor,
orientacidny atencidn necesarias
para la construcciéon de una
identidad madura en los hijos.

§ !
St consigna ante (o5 hijos es: jhag lo que quier®®”
idad:

/70!”0 din o‘/gi[m« qML’ (0 h“ga" con Ve,spom}ﬂ‘@(‘(

23 Mussen, P. H., Conger J.J. y Kagan, J.; Op. Cit,; p. 321.
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Las relaciones  positivas que
favorecen el desarrollo de la
independencia son el tipo de
interacciones en las que el Un adolescente que crece en un entorno familiar que proporciona:
adolescente es percibido como un ser ~ *Seguridad &/ “*Fisico
.. . . “*Amor “*Emocional

en crecimiento en todos los dmbitos . o e pleno desarole Seqmnt

«<*Comprension egiuplene deiared “*Social. a
de su desarrollo, y en tanto tal, <

. Es necesario ser educados en el amor el

requiere que se le provea de las respeto y el cuidado mutuo, sin dejar fuera
condiciones sociales, institucionales y el establecimiento de normas y limites.
personales favorables para el -
desarrollo de su independencia.

La Familia es clave para (a formacion de personas vesponsables y
comprometidas con e((os mismos y con (a sociedad.

Por el contrario, todas las relaciones e interacciones en las que interviene el
adolescente, y que le generan una situacion de dependencia, deben ser tipificadas
como relaciones negativas, ya que nada aportan a la instauracidn de su independencia.

Por ello, un concepto alternativo a la dependencia, es el de la interdependencia, que
puede servir de sustento a la propia independencia, toda vez que para volverse adulto,
el adolescente requiere de una transformacion gradual.

Requiere una habilidad simultanea para la independencia y la interdependencia, que
se define como la dependencia reciproca. Las relaciones sociales son
interdependientes, como ocurre, digamos, en el sitio de trabajo. Los jefes dependen
de los trabajadores para producir bienes, y éstos de los jefes para que manejen las
empresas y ellos reciban su paga. La interdependencia implica los compromisos a
largo plazo y los vinculos entre las personas que caracterizan a la condicién
humana... Con el tiempo, los adolescentes adquieren la capacidad de combinar las
obligaciones con los demads, que son la base de la interdependencia, con un sentido
del yo, sobre el que se funda la independencia.*

Lo mas importante en (a familia no es el compromiso (egal o
(a relacion de consanguinidad entre 6us miembros 4ino:

+»La interdependencia, la comunicacién y la afectividad que se da
entre los adultos que la forman.

++La relacion de vinculo afectivo estable entre quien cuida y educa
y quien es cuidado y educado.

*»*Esta relacion estd basada en el compromiso personal de largo
alcance de los padres entre si y de los padres con los hijos e hijas.

24 Craig, Grace J.; Op. Cit.; p. 438.
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Redacta un escrito breve en el que la idea central sea la crisis de
identidad, mdas que como una etapa de confusion acerca de lo que se desea ser, como
una oportunidad para elegir reflexivamente una identidad madura y positiva.

1.3. Concepcion moderna y posmoderna de la adolescencia

El concepto de adolescencia resulta ser una invencidn reciente
del mundo occidental. Es a partir del siglo XIX cuando se
instituye como tal. A decir verdad, en etapas anteriores a la
nuestra, el nifio y la nifia pasaban a ser adultos sin atravesar
por la etapa intermedia de |la adolescencia.

Las sociedades tradicionales carecian
modernas la tienen en abundancia.

de adolescencia, en cambio las sociedades

cOn qué vadica. pues. el cardcter social y cultural que marca el ovigen de esta nueva nocidn?

Basicamente, en el hecho de que en todas las comunidades humanas la edad estd sujeta
a interpretaciones culturales, incluso a manipulaciones ideoldgicas. Expliquemos esta

doble significacion.

En la Grecia antigua, la palabra
adolescente se identifica con dos
acepciones: la belleza que no dura vy
con el dinamismo. En la Roma clasica,
abarca el periodo comprendido de los
17 a los 30 afios. En la Alta Edad Media,
aunque se empled poco, la palabra
adolescente se conserva, designando
algo incompleto en los aspectos fisico y

Adolescente se /({m{(iﬁ('a con

o'
o ° m‘ﬂ‘ﬂ

‘i /\/\/\9* N\/L>1L‘
te &3 \\\

Grecia Antigua Antlgua Roma Alta Edad Media

Designa algo incompleto

(aspectos fisico y mental).
Abarca un periodo de los
14 a los 25 afios de edad.

Dos acepciones:
La belleza que no dura
y con el dinamismo

Periodo comprendido
de los 17 a los 30 afios

mental. Abarca un periodo de los 14 a los 25 afios de edad.
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A partir del siglo XIX se populariza el término, y empieza a adquirir el significado
propiamente moderno que perdura hasta nuestros dias, en donde la adolescencia es
directamente asociada a la etapa de la pubertad, es decir, a un periodo especifico del
desarrollo, que sirve de transito de la infancia a la vida adulta. Pero lo mas distintivo de
esta concepcidon no es tanto el conjunto de transformaciones fisicas y morfoldgicas que
trae aparejadas consigo la pubertad, sino el fenomeno de estigmatizacion del que es
objeto el individuo que pasa por esta fase del desarrollo.

Desde entonces, el individuo es estigmatizado. La pubertad que lo agobia lo vuelve
peligroso y lo pone en peligro. A lo largo de todo este siglo [XIX], abunda una literatura
que presenta al adolescente como un ser del que hay que desconfiar o que hay que
proteger. Médicos, juristas y magistrados convierten a la pubertad en una verdadera
patologia. La adolescencia, como la vejez, se vuelve una enfermedad que requiere un
tratamiento.

25

Cabe decir que el concepto moderno de adolescencia, mas que una nocién
cientifica, se convierte en una nocidn ideoldgica, vinculada a los intereses
de la clase burguesa en su lucha por controlar a esa parte de la poblacion
inexistente hasta antes del siglo XIX, teniendo como aval el saber
cientifico representado por la psicologia y la ciencia médica de la época.
Como seiiala el mismo Fize, refiriéndose al término “crisis" que engloba
el sentido moderno que asume el concepto de adolescencia:

La crisis de adolescencia no existe... Esta pretendida crisis es una mera invencién
social para ocultar la dominacién de la clase adulta sobre la joven generacién. Hay
gue recordar que todo nuestro sistema social se edifica sobre el principio,
aparentemente protector, de la incapacidad juridica de los menores, y que nuestro
sistema econdmico excluye en buena medida a la juventud.. Asi pues, la
adolescencia es una creacidon reciente, coincide con el nacimiento de la escuela
secundaria, a finales del siglo XIX. Sin lugar a dudas, es una creacion de la burguesia
para asegurar el poder de sus hijos sobre el saber.”®

Segun lo anterior, la denominada “crisis de la adolescencia” es una estrategia de poder
que, vinculada al desarrollo del saber cientifico, la sociedad moderna inventé para que
los de la vieja generacion mantengan en la sujecion a los descendientes; de ahi la
funcién ideoldgica que como signo distintivo adopta /a escuela secundaria en las
postrimerias del siglo XIX, llamada a ser el "aparato ideoldgico del estado" burgués, que,
obedeciendo a razones demograficas, tenia como funcion principal "retardar el acceso a
la vida adulta", y prolongar por consiguiente, las actividades escolares. La escuela se
convierte en el eje principal de este proyecto ideolégico. Se trata de asegurar el poder
por medio de la escolarizacion, y al mismo tiempo de proteger a los jévenes burgueses
de las tentaciones nocivas que emergen con la pubertad. "La consecuencia de esta
politica es la instauracién de una nueva edad social: la adolescencia moderna."*’

25 Fize, Michel; Op. Cit.; p. 16.
26 1bid.; p. 9.
27 |bid.; p. 16.
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Esto explica las razones del porqué:
Por medio de un sistema escolar obligatorio exigido por los paises en proceso de
industrializacion, la educacion fue un punto de anclaje para el mundo moderno y
occidental. En este marco, la nocidn de adolescencia fue necesaria, ya que prolonga
la dependencia, la socializacion y el aprendizaje, posponiendo asi el ingreso de los
jovenes a la edad adulta, al matrimonio y al mercado laboral.?®

Para el sociélogo Michel Fize, disciplinas cientificas como la psicologia y fﬁ

la medicina, junto con el sentido comun, han reproducido la creencia de 2 ”‘/ )
que los adolescentes, sin excepcidn, independientemente de las “AAZ
condiciones sociales y culturales en las que se desenvuelvan, han de o8 fances

pasar por esa etapa de su vida caracterizada por una crisis llena de

conflictos y tensiones que les hace ser rebeldes, peligrosos y conflictivos en sus relaciones
con los demas y consigo mismos. Por ello este autor cuestiona el hecho de que los
individuos, en la sociedad moderna, auspiciada por las verdades cientificas de la
psicologia y la medicina, sigan pensando esta situacion "de manera natural”, o como un
simple periodo intermedio entre la infancia y la adultez, donde aparece una identidad
negativa y problematica, que anuncia un crisis individual por la cual atraviesan todos los
adolescentes.

Dicho concepto moderno de la adolescencia ha reducido a ésta a una identidad fija (en
donde todos son iguales), y por lo mismo, excluyente de los adolescentes. Un ejemplo
de ello es que, bajo esta concepcidn no se concibe que la pubertad, si bien es cierto es
un fendmeno universal esencialmente bioldgico por el que pasan todos los
adolescentes, no siempre se asume como una variable conflictiva, para uno mismo o
para los demas.

Se trata de un concepto moderno de adolescencia, de corte esencialista (universal e
inmutable), que insiste en concebir a ésta como un periodo fatal en el que se carece de
los rasgos que definen a la "identidad madura"; de ambigiiedades que apuntan hacia la
busqueda de la independencia y al mismo tiempo de la dependencia; periodo que se
cree lleno de rasgos existentes en todos los adolescentes, independientemente de la
situacion social y cultural en la que éstos se desenvuelvan.

"A

Bajo esta concepcidon moderna, el adolescente es descrito )
como: ‘ -

... un individuo que vive permanentemente en un estado de v o

crisis, inseguro, introvertido, una persona en busqueda de - W

su identidad, idealista, rebelde dentro de lo que el marco m éh‘

social le permite. Los adolescentes de por si constituyen un T

grupo marginal 2 Visién de la identidad del adolescente como:

fija, Ginica y aplicable a los y las adolescentes
del mismo rango de edad.

28 Checa, Susana. (Comp.). «Aproximaciones a la problematica de la sexualidad adolescente» en Género, sexualidad y
derechos reproductivos en la adolescencia. Ed. Paidds, Argentina, 2003, p. 24.

29 Di Segni Obiols, Silvia. «Ser adolescente en la posmodernidad» en Obiols, Guillermo y Di Segni Obiols, Silvia.
Adolescenncia, posmodernidad y escuela. Ediciones Novedades Educativas, 2006, p. 91.
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b{g Qd,ﬂ{‘/@

e Pt“““ﬁf;m« e k Este concepto de adolescencia ya no puede
gote P g«wm“" o de e ; Mcwc&“‘ abarcar la realidad maultiple en que viven los
Ty

dentidad 1 ormab
{:::;m(,xc w(&j MLW‘“P adolescentes, por lo que cabe concluir que
de 08 , oaiadds ™ nodéh & dicho concepto es el que se encuentra en crisis, no la
cuural adolescencia en si. La concepcion moderna es insuficiente para
explicar algo que por naturaleza es complejo y diverso.

Se trata de
.. un fendmeno complejo de realidades bioldgicas y mentales, pero también sociales
y culturales. Todos los adolescentes se encuentran con esas realidades multiples y
diversas, las viven mas o menos bien, seglin un humor cuya naturaleza, buena o
mala, depende estrechamente del humor social que impera hacia ellos.*

Si como hemos visto, la adolescencia no es sélo la pubertad, ni la etapa de transicién de
la infancia a la adultez; no es un rango de edad que fija la identidad en un determinado
periodo evolutivo del ser humano; ni concepto neutral, etc., entonces...
cQué eg (a adolescencia?
(Resulta vdlido definiv y acotar en un concepto (0 que en realidad es mdltiple y diverso?

Actualmente se dice que la adolescencia es una etapa por la que atraviesa un ser
humano determinado: el adolescente. Implica una realidad de caracter bio-psico-social,
término que se utiliza para referirse a los multiples procesos fisico-bio-quimicos,
psicoldgicos y socioculturales que influyen en su configuracion.

La adolescencia en este sentido moderno es una invencion social de la
civilizacién occidental a finales del siglo XIX, que surge en el marco de
la expansidn capitalista, el desarrollo de la industrializacién, la
modificacion familiar expresada en la disminuciéon de la fecundidad y la
nuclearizacion del grupo familiar.

En este contexto, la adolescencia surge de manera paralela al nacimiento de la escuela
secundaria, con el objeto de "retardar el acceso a la vida adulta”, y de esta forma
garantizar el poder de la burguesia sobre los dominados, "lo cual equivale a recalcar
resueltamente y sin mas demora que la adolescencia naciente es ya una adolescencia
dominada."**

Los aspectos fundamentales y algunos rasgos caracteristicos de lo que Caracteristicas de lo que es la
. : . Z . posmodernidad

es la posmodernidad han sido expuestos en el libro Etica y Desarrollo

Humano |, asi que te sugerimos revises en dicho texto la parte relativa

a este tema.

30 Fize, Michel; Op. Cit.; p. 30.

31 bid.; pp. 12-13.
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La posmodernidad, deciamos, es el nuevo estilo, forma o corriente del pensamiento en
el que se vive tras la crisis de la modernidad, a consecuencia del desencanto que se
produce con respecto a los logros de la razén, y de los grandes conceptos anclados en
ella (progreso, ciencia, técnica), asi como de la incredulidad en los grandes relatos que
han dado sentido a la historia, legitimando proyectos (sociales, politicos y econémicos),
cuyos resultados han conducido, en ocasiones, al totalitarismo, destruccion, coercién y
uniformidad, y en general, a las promesas de mundos felices que todavia no han sido
cumplidas.

Hasta aqui hemos analizado el impacto de la posmodernidad en algunos ambitos de la
cultura y de la vida cotidiana, ahora interesa revisar como ha sido recepcionada esta
manera de pensar, sentir y vivir en la vida de los y las adolescentes de finales del siglo XX
y principios del XXI.
(Por qué condideramos necedario veflexionar solbre (as implicaciones de (a posmodernidad
en (a adolescencia contemporanea?

19. porque necesitamos saber como repercute, directa o indirectamente, este nuevo orden
de ideas y sensibilidades en tu propia vida en tanto adolescente.

22, porque es en la adolescencia donde ha impactado con mayor fuerza la posmodernidad,
dado que desde este emergente marco cultural se propone a la adolescencia como el
nuevo modelo social, y, como consecuencia de ello, se produce el curioso fendmeno que
algunos han bautizado como la "adolescentizacion” de la sociedad.

Un primer sintoma de esta situacidn, en el sentido de c " ‘
que la sociedad "ha acabado por volverse ‘

adolescente”, 1o podemos localizar en el ambito de # ‘)
la comunicacién y las nuevas tecnologias, donde el ~ P (

e

2 o . . . H |
imperio de la imagen termina por imponerse sobre la % i W
palabra y la conversacion. { WHR |

El hemisferio izquierdo, sede de la racionalidad, la légica y todo aquello que
desarrollamos a partir de la educacién, incluido el lenguaje, ha perdido terreno sobre
todo en la comunicacién entre los jovenes, la cual se desarrolla casi exclusivamente a
través de imagenes y con poco intercambio en el nivel personal.*

Si nos preguntamos acerca de lo nuevo en la relacién entre
generaciones, podemos afirmar que la tecnologia juega un
papel predominante. Por primera vez en la historia de la
humanidad, una nueva generacion estd capacitada para utilizar
la tecnologia mejor que sus padres. En términos de Margaret
Mead, estamos frente a una cultura "prefigurativa”, en la que
son los jovenes quienes ensefian a sus padres. La robotizacién
primero y la informatizacién después, modificaron radicalmente
el campo del trabajo, la productividad, la gestién, exigiendo

32 Di Segni Obiols, Silvia; Op. Cit.; p. 78.
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nuevos saberes de mayor calificacion; achicaron el mundo a un espacio Unico y a la
mano, con su diversidad de mensajes a nuestro alcance: culturas, modas, conflictos y
posibilidades de ser, tan cercanos como una especie de patio virtual en nuestra propia
casa; y redujeron los tiempos al instante -a sélo un click de distancia, se suele decir-.
Esto es, iclaro!, para los integrados. Para los excluidos, la brecha se ha ampliado. Pero
también, para el didlogo entre generaciones, que demandard un esfuerzo extra y una
voluntad puesta en juego.

La irrupcién de la tecnologia del chip y de las pantallas, invadiendo nuestra vida
domeéstica, han impuesto su presencia en los mas variados espacios publicos, y nos
llevan a una nueva modalidad perceptiva que pone en jaque nuestro horizonte
cognitivo.

Hay autores en la actualidad, como Jean Baudrillard y Giovanni
Sartori, para quienes, como producto del creciente proceso de
informatizacion que viven las sociedades contempordneas, se estd
dando paso a una de las ultimas transformaciones antropoldgicas de T Bentuliund
la humanidad, en donde el hombre, de ser el productor de las imdgenes (entiéndase por
ello el conjunto de la cultura: literatura, filosofia, ciencia, religion, arte, etc.) ha acabado
por ser producido y absorbido por ellas mismas. Ya no es el sujeto el que se representa el
mundo, sino que es representado por él. De creador de imagenes el hombre ha pasado a
ser una criatura poseida por las imagenes mismas. El mapa ya no representa la realidad,
el mapa es la realidad. La imagen crea su propia autonomia. La realidad virtual ha
dejado de ser tal, es ya "la realidad".

Vivimos en un mundo de simulacién, en un mundo donde la mds alta funcién del signo
consiste en hacer desaparecer la realidad y enmascarar al mismo tiempo esa
desaparicion. El arte no hace otra cosa. Los medios actuales no hacen otra cosa... Detras
del exceso de las imagenes cada cosa se oculta. El mundo se disfraza detrds de la
exuberancia de las imdgenes... no hay otro destino para la imagen que la imagen. La
imagen ya no puede imaginar lo real, porque ella misma es lo real y no puede
trascenderlo, transfigurarlo ni sofiarlo.®

No podemos negar, pues, que actualmente vivimos bajo la dictadura de

las imagenes, y lo que es mas cierto aun, es que ellas estan modificando

nuestras vidas, creencias, valores y preferencias. Pensemos en los efectos

HONO “\““S de la televisidn, las plataformas de contenido, la internet, las redes sociales
y los vieojuegos tienen sobre nuestros gustos, aspiraciones, deseos,

T representaciones. Giovani Sartori, incluso, ha ido mas alld en esto, al

afirmar:

... que el video esta transformando al homo sapiens, producto de la cultura escrita,

en un homo videns para el cual la palabra estd destronada por la imagen... Pero es

aun mas cierto que y aun mas importante entender que el acto de telever esta

cambiando la naturaleza del hombre... la television modifica radicalmente vy

empobrece el aparato cognoscitivo del homo sapiens.*

\ \
\ glovANN
A SiroR!
\

33 Baudrillard, Jean. «Duelo» en Revista Fractal, Nim. 7, México, 1998, p. 100.
34 sartori, Giovanni. Homo Videns. La sociedad teledirigida. Ed. Taurus- Pensamiento, Espafia, 1997, pp. 11y 17.
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Por otra parte, actualmente estd ocurriendo un fendmeno muy curioso, al que nos
referiamos como la adolescentizacion de la sociedad. Bajo esta metamorfosis de la vida
social contempordanea, la adolescencia esta dejando de ser una etapa del ciclo vital,
para envolver a todo el cuerpo social. En este marco:
... aparece socialmente un modelo adolescente a través de los medios masivos y de
la publicidad en particular. Este modelo supone que hay que llegar a la adolescencia
e instalarse en ella para siempre. Define una estética en la cual es hermoso lo muy
joven y hay que hacerlo perdurar mientras se pueda y como se pueda. Vende
gimnasia, dietas, moda unisex cdmoda, cirugia plastica de todo tipo, implantes,
lentes de contacto, todo aquello que lleve a disimular lo que muestra el paso del
tiempo. El adulto deja de existir como modelo fisico, se trata de ser adolescente
mientras se pueda y después, viejo. Ser viejo a su vez es una especie de verglienza,
una muestra del fracaso ante el paso inexorable del tiempo...*>

Como parte de este mismo diagndstico de la posmodernidad, y, sobre todo,

referido a cdmo ésta alcanza a los jovenes y a todo el tejido social, nos

topamos con la actitud posmoderna por todos lados. Se eluden las preguntas

fundamentales que en otro tiempo resultaban cruciales, en cambio todo se

reduce a la cotidianeidad y a lo que es mas inmediato. Todo parece ser a corto
plazo, no hay preocupacién por lo que es dilatado y que exige saber diferir. Parece que
la gente, la sociedad, vuelve a la adolescencia, a una adolescencia muy temprana a la
gue se hubiera reencontrado.

El adulto
adolescente

La psicologia (al menos cierta psicologia) suele considerar que el hombre maduro tiene
capacidad de pensar y programar a largo plazo, en cuestion de afos, y preocuparse
incluso por las intimidades. En cambio, mientras menos maduro se es, menos se tiene
esa capacidad de prever el futuro y de preocuparse por —o de pensar siquiera en- la
muerte.

Parece como 4i no de fuera a moriv.

Si bien es cierto no podemos generalizar la existencia de un perfil del adolescente
posmoderno, tomando en cuenta que estamos hablando de un proceso que adquiere
diferentes caracteristicas por tratarse de un fendmeno complejo, multiple y diverso,
situado histdrica, social y culturalmente, también es cierto que es posible ir configurando
un modelo de adolescente posmoderno.

(Qué rasgos identifican a esta clase de adoledcencia que (a hacen ser cualitativamente difevente
a (a adolescencia concebida en un sentido moderno?

Una mirada atenta a los agrupamientos adolescentes actuales nos permite descubrir
caracteristicas relacionales muy diferentes a las observadas en la generacidn anterior.
No se trata aqui de la constitucion de grandes colectivos movidos por ideas radicales de
cambios macro, ni de identidades marcadas por ideologias que vienen a capturar a los

35 Di Segni Obiols; Op. Cit.; p. 79.
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jovenes con su certidumbre y monolitismo, en la medida en que tales discursos han
guedado sepultados por un nuevo tiempo, productivista, individualista, asediado por
pequerios relatos que procuran dar sentido a vidas mds acuciadas por las necesidades y
el bienestar individual que por las necesidades sociales.>®

Algunos de los rasgos manifiestos en los adolescentes posmodernos son los siguientes:
La vida presentista

Los adolescentes posmodernos no contemplan dentro de sus
expectativas el ideal de una sociedad que salvar, ni de una familia que
redimir; para ellos sélo hay una vida que vivir y un presente que
gozar. Asi, la vida se vuelve relajada y débil. Regularmente, le
atribuyen sentido al dinero porque les permite realizar viajes,
tener coche o moto, alimentacidon, vestimenta a la moda,
diversiones, vacaciones, y otros tantos bienes sin los cuales
para ellos es inconcebible la vida misma.

Bajo este estilo de vida, el adolescente, ese joven que apenas acaba de salir de la
infancia, en la que se vive dentro de un presente inmediato, apenas si sabe lo que va a
hacer ese dia o esa semana, si acaso ese fin de semana. Su horizonte de vida es el
presentismo; el futuro no existe, por lo que no tiene sentido planearlo. Lo que cuenta es
el "aqui" y el "ahora", liberandose de las ataduras y remordimientos del pasado y de las
angustias y preocupaciones del futuro. "Las cosmovisiones y los héroes han muerto sin
qgue, por el momento, se aprecie la posibilidad alguna de resurreccion. La historia ha

perdido el sentido y sélo interesa el presente."*’

Una buena parte de la adolescencia actual ha sustituido la moral de la
"brujula” por la moral del "radar". No se orienta con relacién a un

norte, sino que su punto de referencia es la posicion de los demds. Van

recibiendo signos y mensajes, a partir de los cuales modifican

constantemente su posicion. Esta moral provisional del radar deja un
amplio margen al presente, a la espontaneidad y provisionalidad, al azar
de las cosas, tal y como éstas se van presentando.

Narcisismo hedonista
Mientras que Narciso, el enamorado de si mismo es el simbolo de Ila
posmodernidad, los hombres modernos se identificaron con Prometeo, quien
robé el fuego a los dioses para hacer de la libertad un instrumento del progreso
de la humanidad.
Narciso es el simbolo de la autocomplacencia posesiva; murié victima de Ila
pasion que le inspird su propia imagen reflejada en el agua, a lo que se
reconoce como narcisismo.
En una moral asi, subjetivista: narcisista-hedonista, en la que todo vale, no es
posible distinguir el bien del mal moral, ya que todo queda relativizado al sujeto y a
cada momento... En consecuencia, la postmodernidad conduce a un individualismo

36 Beuchot, Mauricio. Posmodernidad, hermenéutica y analogia. Ed. Miguel Angel Porrta- Universidad
Intercontinental, México, 1996, p. 113.
37 Gervilla, Enrique. Posmodernidad y educacién. Valores y cultura de los jévenes. Ed Dykinson, 19993, Espafia, p. 18.
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hedonista y narcisista. Mds que una ética es una estética. Es una democratizacion
del hedonismo, el triunfo de la antimoral y del anti institucionalismo, que se traduce
en una vida entregada a la seduccién de lo multiple y de lo momentaneo, al goce
de lo nuevo y de si mismo.*®

Se trata de dar rienda suelta al
individualismo egoista, centrado en la
satisfaccion de las necesidades
individuales 'y en los placeres
momentaneos, no a la vida heroica
gue busca la redencion.

Bajo este esquema, el adolescente se
auto concibe como un individuo
constituido fundamentalmente por un
cuerpo con necesidades que deben ser
satisfechas constantemente.

La autoimagen de la realizacion petsonal y la felicidad descansa en
la acumulacion progresiva de los placeres personales.

57 ]l Este tipo de adolescente, aunque establece vinculos con otros
=) _/ g ! semejantes, se halla fundamentalmente solo, entre otros individuos
h '{J | queasuvez buscan su propia satisfaccion.
'] Aitlado. vive su existencia como perpetuo presente.

Pasotismo
Este término tiene que ver directamente con la actitud de desinterés e indiferencia de
los y las adolescentes hacia las asuntos de la vida publica, aunado basicamente al
caracteristico pesimismo que éstos manifiestan en torno a la posible solucién de los
problemas econédmicos, sociales y politicos mds acuciantes que aquejan a la sociedad
actual.

Ante el desencanto vy el desinterés hacia la res publica®, la actitud mas generalizada de
e los adolescentes es el pasotismo. Un ejemplo muy ilustrativo de ello
‘_ > es el incremento de |la apatia de los jovenes con relacion a la
- .... politica, a diferencia de las anteriores generaciones, donde,
como decia José Revueltas: "Ser joven y no ser revolucionario,
es una contradiccion hasta bioldgica." Los jévenes, hoy
en dia, no se sienten representados por nadie; todos
los partidos les resultan iguales, da lo mismo votar
gue no votar, para ellos todo sigue igual...

/

Blabla 8A

BLA
BLABLA ~ Blabla

bla
bla

38 |bid.; pp. 59, 60-61.

39 Rés piablica es una expresion del latin, que significa literalmente "cosa publica", lo que se conoce modernamente
como esfera publica. Etimoldgicamente, es el origen de la palabra "republica" y, conceptualmente, de la inglesa
commonwealth. Su uso se vincula generalmente con los conceptos actuales de sector publicoy Estado, y con los
conceptos tradicionales de bien comun y procomun.
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Este tipo de pasotismo
... frecuentemente, se torna en humorismo en cuanto desinterés lUudicamente
interesado. Ya que la politica es asi, carente de ilusién y de esperanza, la mejor salida
es pasarla bien a su costa, convirtiéndola en fiesta, pasatiempo o distraccién, sin
lucha ni enfrentamientos. Es significativo al respecto los mitines- fiesta, tan
frecuentes en las campafias electorales, en los que mas la fiesta que el mitin es
aliciente para los seguidores y simpatizantes.*

En las condiciones actuales, los adolescentes posmodernos no parecen entender bien a
bien la politica. Cuando llegan a participar en manifestaciones publicas justifican su
presencia en dicho actos de manera frivola, algunos incluso manifiestan no saber del
todo por qué apoyan esas iniciativas. Sin embargo, aprovechan para convertir la
protesta en fiesta, pasatiempo o distraccion, sin enarbolar ninguna lucha, y por lo
regular, expresan sus adhesiones a ciertos movimientos politicos mostrando un lenguaje
pobre, poco argumentado.

El agravado individualismo posesivo,

volcado hacia los placeres de lo g ﬂ - 4

inmediato, se refleja en la vida politica

en un creciente  "desencanto”, ‘Estamnos aqu'l‘. ,
expresado en una actitud de \ -+~ Nosotros tambin
humorismo y de una vida mas relajada. “ “ ny J

La politica para los adolescentes ha ). | G R “

perdido confianza y sequridad.

Lo mejor es "agarrar cura" con ella (mofarse hasta la saciedad), hacer de ella una broma
pasajera, un espectdculo mas. Por lo que, la esencia de la vida politica, esto es, la
participacién y la ilusién por luchar por una sociedad mas justa y emancipada, es hoy en
dia cosa del pasado.

(Abistimos, por tanto, al ocaso de (a politica
desde (06 imaginarios juveniles posmodernos?

Si aceptamos la tesis de que la adolescencia no es solo un periodo de transicién de la
infancia a la adultez, sino un fendmeno mas complejo, variado y multiple, condicionado
por la situacién social, histérica y cultural que vive cada individuo, ésta consistird en
como cada generacidn viva su propia adolescencia.

Los procesos de construccion de la identidad en el adolescente

tendran que ver en todo momento, con el hecho de cémo

influyen de forma articulada /as distintas variables del

desarrollo humano en una adolescencia siempre contextuada.
Nos referimos por supuesto, a los determinantes bioldgico,
psicoldgico, social y cultural.

40 bid.; p. 97.
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¢ Coma inciden todas estas variables en el procesamiento de construccion de (a identidad por parte de
(0 adolescentes dentro del contexto de (a posmodernidad. sobre todo (a vaviable sociocultural?

Resultado de los cambios asociados a estos nuevos procesos, vemos surgir una
proliferacion de formas de ser adolescente, con un fuerte acento en la estética y no en la
ética, con una ostentacidén por acceder al bienestar individual, sin que esto implique
sacrificio personal a favor de los demas. Y ya no desde la confrontacién ideoldgica,
mediante proyectos politicos de transformacion social, como sucedia en los sesentas y
setentas del siglo pasado.

Un mundo en que la politica ha quedado subordinada y
rendida a la economia, no tienen mucho margen. En lugar de
luchar por revolucionar el mundo, los adolescentes luchan
por acomodarse a él. No olvidemos que "el mercado", la
productividad y el consumo, son los nuevos organizadores
del mundo en el marco de la posmodernidad y la
globalizacion.

Las formas como los jévenes adolescentes procesan su identidad en este nuevo contexto
tienen mucho que ver con dichas circunstancias. Cada adolescente procesa su identidad
de acuerdo con su propia personalidad, pero los acontecimientos sociales y culturales
gue mas influencia tienen sobre éstos actian como un denominador comun que moldea
sus vidas y formas de percepcién de la realidad. Miguel Angel Ramirez Jardines, nos
proporciona al respecto un diagndstico muy asertivo:
El uso cada vez mds extendido de los medios electrénicos que llevan a cabo los
adolescentes para allegarse diversion, informacion y divagacion sobre los mas
diversos aspectos que les interesa, han contribuido a una separacién creciente entre
las generaciones joven y adulta. Ha surgido un nuevo lenguaje que se hace mas
inteligible para los responsables actuales del desarrollo de los jévenes. Y éstos, en la
busqueda de su identidad, se separan mdas y mas de la clase adulta; los signos del
comportamiento del joven adolescente son los signos de la globalizacién. Se ha
estado procesando poco a poco el joven global, el de la busqueda de sus "idénticos"
solo en lo nuevo de los propios jévenes; sus identificaciones se separan de lo
"obsoleto" de los viejos, se recrudece la separacion de los moldes arcaicos a partir
de la ropa, el peinado, el habla, la musica, la comida...Todo esto se ha acumulado en
las ultimas dos décadas, engarzandose a la gran velocidad con que se generan los
cambios impulsados por el desarrollo de la ciencia y la tecnologia y por las imagenes
cambiantes que produce el mercado, la mercadotecnia y sus modas... Ello se ha
hecho presente sobre todo desde que la globalizacién y el neoliberalismo han
intervenido y apresado a nuestro pais, y desde que las nuevas y cambiantes
tecnologias de la computacion, la Internet, la informatica, el correo electrénico, el
chateo, los videojuegos, el celular integrado, etc., se han puesto al alcance de una
gran parte de la poblacién, en especial de los nifios y los jévenes adolescentes,
quienes han crecido en medio de esta nueva realidad orientada hacia el consumo de
los productos de la globalizacién...Ello se va expresando en un lenguaje diferente: el
cibernético, conectado con la lengua hegemdnica en el mundo global emergente: el
inglés, con toda su carga de significaciones que han debilitado las lenguas locales;
incentivando un creciente individualismo y un consumismo atroz; bloqueando la
comunicacion, y generando fendmenos antes no tan conocidos: el aburrimiento en
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la escuela, la claustrofobia en la casa, la fascinacidn por la imagen, y en conjunto,
una produccion de significados nuevos, tan distantes de las viejas concepciones,
hablas y practicas sociales instituidas, que resultan incomprensibles para los adultos
a primera vista."!

Desde esta perspectiva, la construccion de las identidades basada en la diferenciacién
por el estilo y las practicas culturales, se ven tamizadas por la tecnologizacion de la
sociedad, generando una estética novedosa, acompafiada por rituales y codigos que
ayudan a construir el lugar propio y que se presentan como claves de pertenencia, a
través de conductas, acciones y respuestas ofrecidas por los propios adolescentes ante
la emergencia de la nueva realidad sociocultural posmoderna.
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CONSERVADORES BOOMERS GENERACION X MILENIAL GENERACION 2020
1900- 1945 1946 - 1964 1965 - 1976 1Sy yERODY) Despuées de 1997

* Gran Depresidn (1929) ® Guerra de Vietnam * Caida del Muro de * Terrorismo (9/11 en * Menores de 15 afios

* Guerras Mundiales (19552 1975) / 1er Berlin (1989) EEUU) * Optimistas
(1raen1914 231919/ Alunizaje (1969) / * Guerra del Golfo * Servicios comunitarios o Altas expectativas
2da 1939 a 1945) Reconocimiento de los Pérsico (1990 a 1991) * Redes Sociales « Apps (aplicaciones)

* Disciplinados derechos civiles de la ¢ Independientes * Google / Facebook « Juegos en Linea

* Lealtad al centro de Mujer' 28 1,952) ¢ Agentes libres * Dispositivos portatiles
trabajo : Ef‘Pe','f:“e"'“‘é" « Internet / MTV / SIDA (tabletas)

* Vivian a las afueras de Clentfhica * leros Teléfonos
la ciudad (suburbios) * Innovadores méviles

" Vactras * Trabajo Duro

® leras Computadoras
personales

Actividad No. 7 Elabora un Mapa Mental sobre la concepcion moderna y posmoderna de
la adolescencia. Incluye ejemplos a partir del andlisis de casos concretos.

41 Ramirez Jardines, Miguel Angel. «Instituciones en crisis, adolescentes en conflicto entre la desconfianza y el
merecimiento» en Ramirez Jardines, Miguel Angel y otros. Educacién y fronteras generacionales. El vinculo conflictivo
entre adolescentes y adultos. Ed. UAS, Culiacan, Sinaloa, 2006,: 92-93 y 94
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Producto Integrador de la Unidad

Recupera el collage elaborado como actividad intermedia, si deseas agregar algo o
modificarlo es el momento. Una vez que creas que ese conjunto de imagenes te
describen, deberds realizar un escrito de minimo una cuartilla en el cual compartas una
descripcion detallada de quien eres como adolescente (ambito individual, familiar,
amistoso, estudiantil y social (recreativo/ciudadano), en que necesitas trabajar (areas de
oportunidad) para lograr ser quien deseas ser en el futuro.
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UNIDAD II

El amor y la sexualidad

Propadsitos de unidad:
Explica las implicaciones éticas del amor y la sexualidad en los individuos y
sociedades contempordaneos.



Recuer

DGEP | ETICA Y DESARROLLO HUMANO I | UNIDAD |

da:
Las experiencias amorosas que hasta hoy has tenido en tu medio social y familiar.

Los conceptos de amor y sexualidad que estudiaste en la asignatura Formacion
civica y ética de secundaria.

* Tu definicidn de verdadero y sefiala lo que crees son las diferencias del amor del

Piensa:

enamoramiento y de la mera atraccion.

Los componentes que integran la sexualidad en las relaciones humanas y en la
realizacion personal.

La importancia de la sexualidad en las relaciones humanas.

Las capacidades humanas de reproductividad, erotismo y vinculaciéon afectiva.

La salud y los derechos sexuales en la adolescencia.

Los significados de la agresidn, el abuso y la violencia sexual.

¢El amor es un sentimiento del ser humano?

¢Puede existir el amor hacia los animales y las cosas materiales?

¢Puede alguien amarse a si mismo sin amar a los demds?

¢Como podemos pasar del enamoramiento al amor?

¢Es lo mismo amar y querer? ési o no? épor qué?

En algunos grupos de la sociedad actual, ésigue siendo un tabu el tema de la
sexualidad humana?

El erotismo, ées éticamente justificable?

éSe respetan actualmente los derechos sexuales de los adolescentes?

¢Estan de acuerdo los padres y madres de familia, asi como la iglesia con estos
derechos de los adolescentes?

éSe puede defender el derecho al matrimonio entre personas del mismo sexo,
tomando como base argumentos éticos?

Investiga:

Las raices etimoldgicas de los términos amor y sexualidad.

Aplica una pequefia encuesta para indagar el significado que le dan al amor 5
personas de tu comunidad el dia de “San Valentin” (14 de febrero).

Selecciona, escucha e interpreta por lo menos tres canciones que rindan tributo
al amor.

Las diferencias entre los conceptos de sexo y sexualidad.

Qué significa la frase: “el ser humano es un ser sexuado”.

Existen o no los derechos humanos de los homosexuales (hombre y mujer).

Los antecedentes y fundamento juridico del matrimonio entre personas del

mismo sexo.
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2.1. El amor

Dice Ortega y Gasset "... se habla mucho de amores y poco del amor.

(...) Hablemos del amor, pero comencemos por no hablar de :f"-’a’"""”"sonhistor;a
. 50 . S
«amores». hay en los «amores» de todo, menos eso que en rigor quEa';i’;USaccldentadas
ecen
merece llamarse amor."* F‘Ef'sonasentre las
En ellas intery;
.. . . . (87!
Abordar el tema no es algo trivial o que carezca de importancia, mnumerab/esqi';egofa“;o""
. . - mplic,
todos creemos saber que es el amor, como, cuando, en que Ve”maranansupmcema”

formas y para qué se nos presenta en la vida; casi nunca

pensamos que hay algo que aprender acerca de él; pero, aun asi,

anhelamos se presente, creemos que podremos reconocerlo y deseamos no quedar en
la espera de este.

Erich Fromm sostiene: “...todos estan sedientos de amor; ven innumerables peliculas
basadas en historias de amor felices y desgraciadas, escuchan centenares de canciones
triviales que hablan del amor...”,* sin embargo...
;Qué ed propia y puramente el amor?
(1 poosible definivlo en toda du magnitud?

JOXiften (ad palabrad que nod permitan recuperar su total complefidad?

o N Ea e
El Diccionario de la Lengua Espafiola ofrece "’\ 8

4 a

.y @it

diferentes connotaciones, entre las que figuran R

las siguientes: PHILIA Eros
. . . El carifio y aprecio El amor basado en el deseo
¥ Sentimiento intenso del ser humano que, entre amigos o apasionado e intenso
hacia la comunidad
partiendo de su propia insuficiencia, . a
necesita y busca el encuentro y unién con .
otro ser. n
.. . PrRAGMA STORGE
¥ Sentimiento hacia otra persona que _
Amor duradero y realista El afecto de una madre o
naturalmente nos atrae y que, procurando Seda en parejas de mucho padre por sus hijos
’ tiempo LY
reciprocidad en el deseo de unidén, nos n &
completa, alegra y da energia para convivir, ‘“ a
comunicarnos y crear. . Jt
v Sentimiento de afecto, inclinacion y entrega " AcaPE
. Amor desinteresado y caritativo
a alguien o algo. “Amor fraternal po o humanidod” PHILAUTIA

Amor propio

Pero intentemos ir mas atras en la busqueda de comprender que es el amor. Partamos
de los verbos que lo componen y que son producto de la experiencia griega. Estos
verbos son "Agapao” y "Phileo"”, mismos que se traducen habitualmente como "amar”,
pero no son sindnimos, denotan dos clases de amores diferentes.
v ‘"agapao" o "dgape" que significa amor abnegado. Describe un tipo de amor
incondicional y reflexivo que mueve a las personas a la accidn, interesado por el
bienestar de los demas, sin importar el costo personal. Es el amor que se centra en la

2 Ortega y Gasset José (1963). Sobre el amor. Antologia, Editorial Plenitud, Madrid, 2.a ediciéon ampliada. 560 péginas
43 Fromm, Erich. El arte de Amar. Ed. Paidés, México, 2006, p. 13.
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voluntad, no las emociones ni la libido. Biblicamente, agapao es el amor que Dios
mostré a su pueblo en el envio de su Hijo, Jesucristo, a morir por el pecado.

v "Phileo", que se traduce amigo, refiere a querer y no necesariamente al amor.*
Podemos sentir phileo hacia la familia y amigos, pero no hacia quienes no nos gustan u
odiamos.

¥ Pero también esta "Eros", usada para expresar amor sexual, deseo o excitacién entre

individuos que se sienten fisicamente atraidos uno al otro; estrechamente relacionado
con la libido, el amor sexual no es por ello impuro o malvado. Sin embargo, una relacion

basada solo en el amor erdtico estd condenada al fracaso. La “emocién” del amor sexual

desaparece, como se deja de desear lo que ya se tiene.

Otros fildsofos nos han dicho sobre el amor:

¥ Spinoza ... seria amor la alegria unida al conocimiento de su agente. Amar algo o alguien
seria simplemente estar alegre y darse cuenta, a la par, de que la alegria nos llega de ese
algo o alguien.

¥ Ortega y Gasset Amar una cosa es estar empefiado en que exista; no admitir, en lo que
depende de uno, la posibilidad de un universo donde aquel objeto esté ausente. Pero
ndtese que esto viene a ser lo mismo que estarle continuamente dando vida, en lo que
de nosotros depende, intencionalmente. Amar es vivificacion perenne, creacion y
conservacion intencional de lo amado.

v Alexander Pfander Amor es un acto centrifugo del alma que va hacia el objeto en flujo
constante y lo envuelve en cdlida corroboraciéon, uniéndonos a él y afirmando
ejecutivamente su ser.®

¥ Henri Beyle (conocido como Stendhal) Se ama el amor, y lo amado no es, en rigor, sino
un pretexto.

v Heidegger dijo: «Liebe ist Denken», «kamar es pensar»

amplia y completa sobre lo que es el amor y lo que implica, partiendo de

Pero es en J.A. Marina (1999), que podemos encontrar una explicaciéon \’ﬂ“ /
que el amor aparece cuando el objeto estimado despierta el deseoy el [/ \, /
P A

X,
f
Wt/

w

deseo se empeiia en alcanzar su objeto.

"el amor no es un sentimiento sino un deseo o sistema de deseos, acompafiados, eso

, por una corte sentimental. El amor puede estar acompafiado de alegria o de
tristeza, desesperacién, inquietud (...) Eso de que hablan no es el amor sino los
sentimientos que acompanan al amor. El esquema es constante: la aparicion de algo o
alguien despierta en el espectador un sentimiento de agrado, interés, armonia, deleite,
que se continua con un movimiento de atraccion y deseo. El objeto y las modalidades
de ese deseo van a determinar los variados rostros y figuras del amor. E/ objeto puede
ser una cosa, una idea, una persona o uno mismo, como sucede en el amor propio. En
estas relaciones personales puede primar un elemento filial, sexual, benevolente,
comunicativo. Por lo que respecta a los deseos, aparecen deseos de unidn, de
posesion, de compaiiia, de disfrute, de cuidado, de procurar el bien del otro, de
sacrificarse por él. Como todos los deseos, el amoroso va acompafiado de sentimientos
-inquietud, desasosiego, esperanza, alegria-, y tiene sus modos de satisfaccién.

** Chacén Rubén (2003), Agapao y Fileo. Revista Aguas Vivas. http://www.aguasvivas.cl/revistas/19/griego.htm
45 La obra de Pfander considerada es «Zur Phimomenologie der Gesinnungem>, Jahrbuchfiir Philosophie und

phénomenologische Forschng, Halle, 1913.
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Algunos de ellos apagan el deseo, y por lo tanto el amor, y otros mantienen el deseo y,
por lo tanto, el amor."*®

2.1.1 El amor como principio de vida ,"SJ
Las definiciones anteriores dan la pauta para entender cémo este @:ﬂkf §

sentimiento que experimentamos parte de nosotros mismos. Lo < : > 1
cual hace posible que en nuestros dias existan pocas palabras, que L)

sean tan usadas y a la vez tan mal empleadas como la palabra amor.

Como nos hemos dado cuenta el amor es una palabra polisémica y curiosa; tiene la
poderosa e inseparable cualidad de servir como una especie de medio para conseguir el
consenso, ya que es imposible estar en total desacuerdo o absolutamente en contra del
amor.

Se afirma que los seres humanos viven para amar y ser amados. En un principio nos
dejamos amar y aprendemos a hacerlo de esta forma, para después ser conscientes de
la presencia del amor en multiples formas y llegar a sentir la necesidad, no sélo de
sentirnos amados.

El deseo mas profundo de la persona es amar. Crecemos, nos realizamos y encontramos
la felicidad en el amor dado y recibido; el fin de nuestra existencia es amar. Es pues el
amor no solo el fin dltimo sino un principio de vida.

(6N qué dentido de convierte éfte en principio de vida?

Esto es porque en la conciencia de todo individuo se ~ *~

evoca el recuerdo de que, en los inicios de Ia
conciencia humana, en el principio, era el amor.
Este era algo distinto, algo mas que un pasatiempo o
un juego. Al respecto cierto autor sefiala:
Recuerden que hubo un tiempo en que a cada ser
viviente se le asignd una temible tarea: el amor, es
decir, la expresion completa de la vida, la
perfeCta comprension del sentido de la "Te amo"-dijoél principito... -"Yo también te quiero” -
existencia y su natural consecuencia, la dijolarosa.-"No eslo mismo" - respondid él..."Amar es
aniquilacion. Pero eso se descubre mucho mas '@ confianza plena de que pase lo que pase vas a estar,
i , . no porque me debas nada, no con posesién egoista,
tarde. iY qué poco importan entonces la sino estar, en silenciosa compania. Amar es saber que
virtud, la moral, la belleza o las buenas note cambia el tiempo, nilas tempestades, ni mis
cualidades del otro impIicado en el desempeﬁo inviernos. Dar amor no agota el amor, por el contrario,‘
d t I A ignifi . | t lo aumenta. La manera de devolver tanto amor, es abrir
€ esa tarea: mar signitica simplemente el corazon y dejarse amar." -"Ya entendi" - dijo la rosa.
conocer por completo la felicidad y luego  -"Noloentiendas, vivelo" - agregd el principito.”
perecer.

Q

El amor no sdélo es un principio de vida, también se constituye en el medio y en el fin de
la humanidad, es decir, es tanto un instrumento para alcanzar la felicidad como la
felicidad misma. Ello convierte no sélo al amor en principio de vida sino a la vida cuyo
propésito es el amor.

46 Marina Torres J. A, y Lépez Penas M (1999). Diccionario de los sentimientos. Ed. Anagrama. pp. 67-82
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Para analizar el amor como sentimiento amoroso es indispensable demarcar su
significado. Recordando lo revisado en el curso anterior podemos decir que el amor es
"un tipo de sentimiento, un facultad, un arte de vivir y lo mas importante, una actitud u
orientacién que determina una relacién amorosa..."*’ En este sentido, podemos sefialar
gue cada uno de nosotros es quien determina qué tipo de relaciones va a establecer con
sus semejantes, entre ellos, relaciones cargados de afectos y emociones.

Por su parte, Ortiz Quezada, en su obra Amor y Desamor nos da
elementos a considerar en torno a la naturaleza del sentimiento AM.
amoroso. Con relacion a la Biologia de las Emociones, aborda las ¥ (/C)%M'R
fases de la bioquimica del amor, sosteniendo que pasamos por
diferentes etapas cuando nos enamoramos:

v Erdtico-sexual. En esta etapa se experimenta una intensa

atraccidn sexual a causa de la testosterona y los estrégenos que
incitan la libido.

v Atraccion. Se inician el amor romantico y la pasién. En esta
etapa no se piensa mas que en el objeto del amor; la
dopamina, la norepinefrina, la feniletilamina y la serotonina entran en
accién, haciendo imposible que el individuo pueda pensar y trabajar adecuadamente.

v Union o apego. Es aqui donde se da el casamiento, hijos y vida familiar. La oxitocina, la
vasopresina y las endorfinas cumplen su funcion. En esta etapa, una separacién implica
la ausencia de estas hormonas y cuando sucede una pérdida el dolor se vuelve
insoportable y se busca de nuevo a la pareja.*®

Como se advierte desde esta perspectiva biolégica, el amor puede explicarse casi
exclusivamente por la accién de un neurotransmisor: la Dopamina, la cual estd
relacionada con las emociones y las sensaciones de placer.

Todas las adicciones fuertes provocan la generacién de dopamina, activan las mismas
areas del cerebro que el amor. El amor, por lo tanto, es una adiccion positiva que se
puede tornar en ansiedad cuando se es rechazado. Esto se debe a que el amor activa el
sistema de recompensa del cerebro, que nos arrastra a ver recompensas y motiva a
conseguirlas. Para nosotros, el amado es el premio, es por ello que centramos nuestro
mundo en él, y si surgen complicaciones esto genera mds atraccion, ya que en una
adversidad el cerebro genera atin mds dopamina.

Nl
¢

47 Montoya Contreras Martin y Armenta Lépez E. B (2019). Etica y desarrollo humano I. Ed. Once Rios; p. 157.
*8 Ortiz Quezada, Federico. Amor y Desamor. Ed. Taurus, México, 2007, pp. 132-133.

También, debido a la dopamina buscamos cosas en comun e
intentamos amoldar nuestra personalidad para agradar al otro, ya
gue la dopamina también tiene relacion con la motivacién para
cambiar.
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Deciamos que es el individuo quien determina qué tipo de vinculos establece con sus
semejantes. Sin embargo, pensando en los adolescentes como sujetos en proceso de
formacion y en transicion , o como los describirian Calatayud Arenes y Serra Desfilis,
como sujetos en un periodo de vulnerabilidad,* que se desenvuelven es una realidad
sociocultural donde va surgiendo un prototipo de nuevo hombre, al cual se le ha
denominado hombre Light, y se caracteriza por un pensamiento débil, convicciones sin
firmeza, asepsia en sus compromisos, indiferencia sui generis (Unica) hecha de
curiosidad y relativismo...donde su ideologia es el pragmatismo y sus notas mas
peculiares son el hedonismo y la permisividad,50 podriamos poner en duda esos criterios
gue permiten determinar a los adolescentes no solo con quien sino en qué forma
establecen vinculos emocionales / amorosos.

En esta etapa, los adolescentes son sumamente vulnerables a o
establecer vinculos o relaciones como resultado del efecto
bioldgico de las emociones causadas por la atraccion fisica;
son presa facil de las drogas naturales emanadas por su
organismo, que favorecen el quedar enganchados en el
primer estadio de la relacion amorosa (erdtico-sexual), <
conducta normalizada en los medios de comunicacién que O/,em::;
produce confusién al llamar amor a las relaciones sexuales.

Sin embargo, el amor va mas alla de la fase erdtico-sexual que vive el adolescente. Como
sostiene Ortiz Quezada, el "..amor es una multitud de sentimientos, actitudes,
comportamientos, deseos, atraccidon, construccién espiritual, benevolencia, agape e
incluso lo que la persona decide que sea..."

Ortiz Quezada afirma que el amor transita por tres diferentes etapas: pasional,
romantica y conyugal; fruto de la evolucidn tranquila de una etapa a la otra.

Pasional

Es un despertar afectivo dirigido a la otra persona, con un fuerte componente sexual;
puede ser subito, un flechazo, en alusién a Cupido.

.. Romantica

Esta segunda etapa, aun cuando se basa en la sexualidad tiende a la idealizacion
de la persona amada. Aqui hay satisfaccion sexual, el enamorado sale de si
mismo y se funde en el otro o la otra.

-~
R/

Conyugal
[ YUg:
. Esta etapa es producto de la habituacién (ya ha pasado el periodo de la intoxicacién
emocional) y tiende a la construccion de lazos permanentes como la confianza, el
respeto, la ternura, la amistad, el compafierismo y la solidaridad.

49 Calatayud Arenes, Mari Paz y Serra Desfilis, Emilia. Las Relaciones de Amor en los adolescentes de Hoy. Ed.
Octaedro, Espafia, 2002, p.16.
0 Rojas, Enrique. El hombre light. Una vida sin valores. Coleccion Vivir mejor, México, 2001, pp. 17-22.
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En contraparte, Hatfield y Rapson fueron los primeros en dividir el amor en dos tipos:

e
AAT _
ol AW Amor compaiiero o camaraderia
o
c " E Tiene un alto grado de apego, compromiso e intimidad, aunque esta
S ?—H‘ AL 1L desprovisto de pasidn. Es el que sentimos por nuestros familiares o amigos.
4 ]

-

Amor pasional

Es el amor que sentimos por la pareja o por la chica o chico que conocimos el sabado
pasado. Es mas intenso que el amor compafiero, estd muy marcado por la sexualidad y
el romanticismo.

Por su parte, la Teoria Triangular del Amor, formulada por Robert Sternberg, plantea
que existen tres componentes diferenciados en el amor:’

Sentimiento de cercania, unién y afecto hacia el otro que
promueven la proximidad, la vinculacion y la conexion.
No existe pasion ni compromiso a largo plazo.

Autoexposicion mutua de los miembros de la pareja (salir de nosotros
mismos y mostrarnos tal como somos) en un proceso de confianza
y aceptacién mutuas.

2 (o]
g | & 73 o) s
. D
) o
O N4
‘ & %% L}
v& Amor Consumado % L J &L
Se crea a partir de este “enamoramiento” combinado Ladecision y las expectativas de mantener la
con la intimidad sexual (deseo y necesidad} relacion y permanecer juntos.
Amor Fatuo
Consiste en un estado de deseo intenso de En este sentido la |lealtad, fidelidad, responsabilidad...
union con el otro producido por una funcionan como buenos barémetros de la marcha
excitacion mental y fisica. de una relacion amorosa.

Como podemos notar, no existen criterios uniformes cuando se trata del amor; aun asi,
encontramos que en el amor existe una compenetracion con el otro, lo cual implica la
accion de la conciencia reflexiva, pues nos pone en contacto con los moéviles y estados
animicos del ser amado. Se encuentra en nosotros y actla en el acercamiento o el
rechazo de las relaciones humanas. De ahi su importancia, pues en la primera etapa del
enamoramiento se requiere conocer y predecir los propdsitos del otro para decidir
iniciar la relacién...amorosa.>

Recordemos que las e ociones
Tomarse el tiempo para presentarnos ante el otro y conocerle  “son estados g &m0 e
permitird distinguir cuando en la relacién amorosa prevalece un secafaccerizanporsuefectoc:rs::r:lue
nivel de superficialidad y egoismo, cuando uno de los implicados ~ ** "Percusién mora), |, emodme:
pretende salir beneficiado sobre el otro, aprovechandose de la @fiiaran i IMpulso que desencagen

.2 . . . . una: cond
emocion de éste y haciendo evidente el descompromiso. ., U3, pero también pede
€aso concreto ge| Mmied
o)ll

> Stenberg, Robert. «Exito social» en http://www.exitosocial.com/articulos/psicologia/el-amor-y-el-sexo-en-la-

psicologia.
%2 Ortiz Quezada, Federico; Op Cit.; pp. 266-271
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En este sentido, Sagols, De la Garza y Linares sefialan que "...a causa de la emocion la
persona es movida de un modo pasivo... y que el sujeto pierde autonomia y se ve
arrastrado por sus emociones, a veces incontrolables y que degeneran hasta un punto

patolégico y enfermizo".>®

(Debemas considerar que (04 adolescentes estan condenados a no comprender
en du justa dimension (o que es el amor?
JSon presos de su vida afectioa y (as circunstancias en que be desenvue(ven?

Situarlo asi, seria fatalista y determinista. Recordemos que no amamos para vivir, sino
que vivimos para amar y que ello es lo que le da sentido a nuestra existencia, por lo
tanto, el amor debe vivirse éticamente.
;Como hacer(o?

Enrique Rojas propone... construir una pedagogia del amor partiendo de uno
mismo y no del placer antes que el amor... ; dicha construccién debe incluir los
siguientes aspectos rescatados por Erich Fromm, quien sostiene que ademas de
dar, que es el caracter activo del amor,* éste implica ciertos elementos bdsicos
comunes a todas las formas de amor, estos elementos son:

Erich Fromm

1. Cuidado. Preocupaciéon por la vida y el crecimiento de lo que amamos. Para esto es
necesario esforzarnos porque el otro desarrolle lo mejor que hay en él. "Amamos
aquello por lo que trabajamos y trabajamos por aquello que amamos", dice Fromm.

2. Responsabilidad. No debe confundirse con el deber, o algo impuesto; en su verdadero
sentido, es un acto enteramente voluntario y constituye mi respuesta a las necesidades
expresadas o no de otro ser humano. Significa estar listo y dispuesto a responder.

3. Respeto. Se refiere a la capacidad de mirar a una persona tal y como es; es tener
conciencia de su propia individualidad. Respetar significa preocuparse porque la otra
persona crezca y se desarrolle tal como es, evitando con ello la dominacién de la
persona para que actie como nosotros deseamos que lo haga.”

4. Conocimiento. Para respetar al otro en lo que es, tenemos que conocerlo, tratar de
penetrar en su propia realidad, en aquello que limita su libertad y aquello que la
promueve.*® Este conocimiento tiene que ser racional en el sentido de atrevernos a ver
con objetividad al otro y hacer a un lado las ilusiones

Carifio
Intimidad

de cdmo nos gustaria que fuera.

Retomando la teoria triangular del amor de Robert -

. ., Amor Romantico
Sternberg, en la que la combinacién de los Paald} tinidad
componentes intimidad, pasion y compromiso, dan
origen a diferentes tipos o formas de amar,
dependiendo de qué factores tengan mas pPeso, cncaprichamento  Amor Fatuo Amor Vacio

Pasion Pasion + Compromiso Compromiso

Amor Sociable
Intimidad + Compromiso

Amor
Consumado
Intimidad + Pasién + Compromiso

>3 Sagols Sales, Lizbeth Margarita y otros (2005). Etica y valores II. Ed. McGrawHill, México, p. 25.

> Rojas, Enrique; Op. Cit.; p. 60.

** Fromm, Erich; Op. Cit.; pp. 35-36

56 Afirma Fromm que respetar a una persona sin conocerla no es posible; el cuidado y la responsabilidad serian ciegos
si no los guiara el conocimiento.
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presentamos su propuesta de tipologia o clases de amor:

v

Carifno o afecto: resulta cuando se experimenta solo o mayoritariamente el componente
de intimidad, y caracterizaria, por ejemplo, una relacién de verdadera amistad.
Encaprichamiento o Flechazo: Ocurre cuando hay Pasidn, pero esta no se ve sustentada
por la intimidad o el compromiso. Seria lo que llamamos “Amor a primera vista”.

Amor vacio: Existe la decisién y el compromiso de amar al otro, pero sin la experiencia
de la intimidad ni de la pasidn. Puede ocurrir en los ultimos estadios de una relacion
duradera o en relaciones de conveniencia.

Amor romdantico o enamoramiento: Se da cuando predominan en la relacion Ia
intimidad y la pasidn, pero no el compromiso. Es decir, los amantes se atraen tanto fisica
como emocionalmente, pero este sentimiento de unién y compenetracion no va
acompanado de compromiso. Es el que podriamos ejemplificar como “Amor de verano”.
Amor fatuo: En este caso la pasidn cristaliza enseguida en un compromiso, sin dar
tiempo para que la intimidad surja; por lo que es un compromiso poco profundo, ya que
no esta presente la influencia estabilizante y profundizadora de la intimidad. Seria el tipo
de amor que fundamenta las “bodas relampago”.

Amor compaiiero: se refiere a la situacién en la que los componentes de intimidad y
compromiso aparecen unidos, pero sin el componente de la pasion. Es el amor tipico de
algunas relaciones de larga duracidn, en las que la atraccion fisica y otros elementos
pasionales han desaparecido, pero hay un gran carifio y compromiso con el otro. Suele
suceder con las personas con las que se comparte la vida, aunque no existe deseo sexual
ni fisico. Se encuentra en la familia y en los amigos profundos que pasan mucho tiempo
juntos en una relacién sin deseo sexual. Al manifestarse en relaciones de larga duracion
y debido al compromiso que se alcanza dentro de estas, pasamos a un nivel mas fuerte
qgue el mero carifo, que podemos denominar compromiso de carifio.

Amor consumado o amor perfecto o amor completo: tipo de amor que combina los tres
componentes. Es la forma completa del amor. Representa la relacién ideal hacia la que
todos quieren ir pero que aparentemente pocos alcanzan, y es dificil de mantener. El
amor consumado puede no ser permanente. Por ejemplo, si la pasién se pierde con el
tiempo, puede convertirse en un amor compaiiero.

Falta de amor: Hay relaciones de pareja en las que no existe pasion ni intimidad ni
compromiso. No es una forma de amor, puesto que no existe amor en ninguna de sus
manifestaciones. Pero la relacién existe mantenida por otras variables ajenas.

Sternberyg enfatiga (a importancia de traduciv (05 componentes del amor en acciones.
“Sin expresion —advierte—, hasta e amor mas grande puede morir”.
- 2 0t

et
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Haz revisado diferentes planteamientos sobre lo que es el amor, las
implicaciones que presenta y los tipos de amor posibles; ahora, en colaboracidon con un
pequefio grupo de compafieros, elabora una escrito que presente su concepto del amor
como un sentimiento, una facultad y/o arte. Recuerda sefialar cdmo es que la relacion
amorosa consigo mismo puede ser condicionante para establecer una relacién amorosa
sana con los demas.

Sobre el amor...

2§ PN Vet

L‘ ) -t -~ [ S

Partiendo del hecho de que somos seres sociales por naturaleza, y aceptando con ello
gue somos seres inconclusos, no sélo porque nos falta realizar aquello con lo que
nacemos, sino también porque nos falta el otro ser humano para realizar lo que somos,
podemos afirmar que necesitamos a los demds para realizar nuestra libertad.

La libertad del ser humano es individual y al mismo tiempo social: es intersubjetiva,
significa que solo nos podemos ser realmente libres cuando somos sujetos auto-
conscientes, con un criterio y proyecto de vida propios, pero capaces de compartir,
participar en sociedad y de comunicar acuerdos y desacuerdos.

La condicién comunitaria del amor se ha tratado reiteradamente a lo largo de la historia
de la filosofia.
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. N
Platon
e La explica en su dialogo Simposio o Banquete como una condicidon erdtica o
amorosa: como un afan de union.
/
. ., N\
Aristoteles
e En su Etica a Nicémaco dice que el hombre es zoon politicon o animal
politico, que éste no puede vivir mas que en la polis o ciudad, en una
organizacion social regida por determinadas leyes.
J
. )
Baruch Spinoza
« En su Etica demostrada segun el orden geométrico, dice que la felicidad y la
riqueza no dependian de las cosas ni de los éxitos, sino de la relacion
reciproca con los otros. “Nada es mas conveniente al hombre que el hombre”
J
~
Hegel
e Sefialaba que todos los afanes humanos estan dirigidos a obtener el
reconocimiento de los otros y nuestro “yo” se constituye como tal en la
medida en que somos reconocidos por los demas. )
. N\
Karl Jaspers y Martin Buber
* Para ellos el eje de la existencia es el didlogo con el tu.
J
.n )
Jirgen Habermas y John Rawls
e Sefialan que la sociedad debe organizarse a partir de sujetos que
pueden dialogar con objetividad, sin anteponer sus propios intereses,
para buscar la justicia y lo que mas conviene a la mayoria.
S

L0 que plantea Platon en & Banquete es (a primera explicacion sobre (a mutua necesidad
del individuo y (a comunidad.

Esta idea se expresa con un mito narrado por Aristéfanes. Segun este mito, nuestros
antecesores eran seres dobles: tenian dos cabezas, dos cuerpos pegados, ocho
extremidades y el sexo colocado en la parte posterior, pues no necesitaban procrear,
eran seres inmortales y plenos, no ocupaban tener hijos, puesto que no morian. Pero al
estar tan satisfechos con su condicidn de plenitud, éstos quisieron igualarse a los dioses,
y fueron castigados, cortandolos por la mitad.

El mito de Aristofanes segun
El Banquete de Platon

Al principio la raza humana era casi perfecta,
con dos fisonomias unidas a un cuello circular
y perfectamente semejantes, reuniendo dos
semblantes opuestos entre si. Los cuerpos
eran tan vigorosos que concibieron la atrevi-
da idea de escalar el cielo y combatir con los
dioses. Ante aquella osadia, Japiter encontro
la solucion: disminuir sus fuerzas y separarlos
en dos. Sin embargo, hecha esta division, cada
mitad hacia esfuerzos para encontrar la otra
mitad de la que habia sido separada. Cuando
ambas se encontraban, se abrazaban y unian,
motivadas por el deseo de entrar en su anti-
gua unidad, pero lo hacian “con ardor tal que,
abrazadas, perecian de hambre e inaccion, no
queriendo hacer nada la una sin la otra”.
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De acuerdo con el mito, este corte o divisidon es causa de
la insuficiencia y fragilidad humanas, de nuestra
condicion incompleta y abierta. Entonces ya no se estd en
estado de plenitud, sino en un estado intermedio de sery
no ser, de plenitud y carencia, de fuerza y fragilidad.
Debido a esa separacion del otro somos seres en
potencia, insatisfechos y necesitados.

Lo mas significativo de este mito, afirma Platén, es que, desde que fuimos separados
cada hombre, es sélo la mitad el simbolo o la contrasefia de esa unidad y plenitud
originaria y, por ello, cada hombre tiene la necesidad de complementarse con otro para
restituir la unidad perdida. Dicho de otro modo, sostiene Sagols, este mito implica que
existe una igualdad y una hermandad interhumana. Donde el otro es nuestro préximo
sin que por ello se recurra a una concepcidn religiosa para aceptar dicha hermandad, ya
gue lo que nos aproxima es el hecho de compartir la misma condicién humana. Por ello,
afirma la autora, el encuentro con otros hombres representa la ocasion para analizar lo
que somos y no somos, lo que tenemos y qué nos falta para despertar nuevas
capacidades.

Los otros son en lo positivo y negativo de su personalidad, un reflejo de lo que
podemos llegar a ser, nos estimulan o nos desaniman a seguir ciertos caminos.
Requerimos unos de los otros para descubrir y cultivar la libertad, y con ello poder dar
una direccién y sentido a la vida, es decir humanizarnos.®’

En otro sentido, el tema de la necesidad del otro es abordado por Erich Fromm
cuando sostiene que una vez que el hombre nace, se ve arrojado de una
situacion, tan definida como los instintos, hacia una situacion indefinida,
incierta, abierta. Afirma que sdlo existe la certeza de la muerte.

Erich Fromm Ol hombre eftd dotado de ragon, tiene conciencia de 41 mismo, de 4us Semejantes.
de su pasado y de (as posibilidades de su futuro.

Es la conciencia de si mismo como una entidad separada, la conciencia de su breve lapso
de vida, del hecho de que nace sin que intervenga su voluntad y ha de morir contra su
voluntad, de que morirad antes que los que ama, o éstos antes que él. Es la conciencia de
su soledad y su “separatidad”, de su des validez frente a las fuerzas de la naturaleza y de
la sociedad, todo ello hace de su existencia separada y desunida una insoportable
prisién. Se volveria loco si no pudiera liberarse de su prisiéon y extender la mano para
unirse en una u otra forma con los demas hombres y el mundo exterior.

La vivencia de la separatidad provoca angustia. De ahi Estar s

e g . . X €par, .
gue estar separado signifique estar desvalido, ser incapaz Sin posipj; daad" Significy estar ajg;
q a 15
de aferrar el mundo -las cosas y las personas- pOt‘*"ClaIidade 3 Para ytjj; 2do,
Shumanas 123" mis

activamente; significa que el mundo puede invadirme sin
que yo pueda reaccionar. Asi, pues, la separatidad es la fuente de

57 Sagols Sales, Lizbeth Margarita y otros; Op. Cit.; pp. 2-3. 58
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una intensa angustia. Por otra parte, produce vergiienza y un sentimiento de culpa.58 Es
por ello que el amor se presenta al hombre como la respuesta para su existencia
humana. Necesita del otro para evitar la soledad que se le impone.

Comentemos la lectura realizada sobre La necesidad del otro y la
angustia de la soledad en plenaria. Para ello deberas practicar la escucha activa y el
pensamiento cuidante. Recuerda tomar nota de las ideas compartidas que consideres

mas relevantes, para después describir la angustia que vive el hombre frente a la posibilidad
de la sociedad, pero ahora con tus propias palabras, recuerda dar ejemplos.

La necesidad del otro y la angustia de la soledad

2.1.2 el amor como proceso psicologico.

& ;’ a

(66 posible analigar e amor desde una peripectioa difevente a (as posturas
biologica y filosdfica. pava dar paso a un tratamiento piicoldgico de( tema?

El amor es un tema inquietante que ha dado muchos dolores de
cabeza, tanto a quienes lo viven como a quienes tratan de
investigarlo.

Los psicélogos han estudiado los lazos de amor que nos mantienen unidos a otra
persona, y a ello le han dado el nombre de vinculacién afectiva o apego. Este ultimo se
define como una relacion afectuosa, reciproca, activa y fuerte entre dos personas. Son

58 Fromm, Erich; Op. Cit.; p. 19
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relaciones que facilitan sentimientos de seguridad, y cuando una persona se ve
despojada de ellos se siente sola o inquieta. Es decir, echamos de menos a la persona a
quien amamos ( o figura de apego).

Los estudios sO
exploran el

formacion,

renOVaCién: |
trastornos de 1as

vinculos

desarrollo y €
de la persond
ciclo vital y pa!
|ainfanciay en

bre el apego
efecto que '@
la ruptura, 12
as vicisitudes Y los
relaciones ©
tienen para €
| funclonamiento
lidad a lo largo de!
rticularmente en
\a adolescencia-

La tesis fundamental de la teoria del apego s qgue el estado de

seguridad, ansiedad o zozobra de un nifio o un adulto es

determinado en gran medida por la accesibilidad y capacidad de
respuesta de su principal
psicoanalista britdnico John Bowlby se refiere a la presencia de
esta figura, quiere decir no tanto presencia real inmediata sino
accesibilidad inmediata.

figura de apego. Cuando el

La figura de apeqgo no 46{o debe estar accesible sino vesponder de manera
apropiada. dando proteccion y consuelo.

La teoria de este autor defiende tres premisas basicas:
Cuando un individuo confia en contar con la presencia o apoyo de la figura de apego

1.

siempre que la necesite, serd mucho menos propenso a experimentar miedos intensos o
crénicos que otra persona que no albergue tal grado de confianza.

La confianza se va adquiriendo gradualmente durante los afios de inmadurez y tiende a
subsistir por el resto de la vida.
Las diversas expectativas referentes a la accesibilidad y capacidad de respuesta de la
figura de apego forjados por diferentes individuos durante sus afos inmaduros
constituyen un reflejo relativamente fiel de sus experiencias reales.®

Durante la adolescencia la construccion del apego pasa por diversos momentos:

@ Y
Desapego:

#Se produce una turbulencia generada
| | por la complejidad de su desapego de
L\ . las figuras parentales. J
@ Y

Duelo:

*E| adolescente tiene que aprender a
tolerar el duelo de esta pérdida.

. w

@ Y
Reapego:

eDe este modo se produce el reapego

,’ a nuevas figuras (tanto adultos como

L pares). J

La psicdloga Ana Mufioz, sostiene que la
forma de amar y dar afecto formada en la
infancia puede repetirse después, a lo largo
de los afios. Por ejemplo, un nifio que no ha
sido querido por sus padres, pensara que no
lo va a querer nadie o que no es digno de
amor. Esta creencia, formada a una edad
muy temprana, permanecera a través del
tiempo, arraigada en el subconsciente,
mientras no suceda algo que la modifique, y
puede activarse de forma automadtica e
inconsciente durante la formacion de
posteriores lazos afectivos (durante Ia

. . , . . . 1
adolescencia, por ejemplo), llevandolo a actuar de la manera aprendida en la infancia.®

P que por motivos de conveniencia denomino teoria del apego es una forma de conceptualizar la tendencia de los
seres humanos a crear fuertes lazos afectivos con determinadas personas en particular y un intento de explicar la
amplia variedad de formas de dolor emocional y trastornos de la personalidad, tales como la ansiedad, la ira, la
depresidn y el alejamiento emocional, que se producen como consecuencia de la separacién indeseada y de la pérdida
afectiva”. John Bowlby (1977) El apego. Tomo 1 de la trilogia “El apego y la pérdida”. Barcelona, Paidos.
60 . . .

http://www.angelfire.com/psy/ansiedaddeseparacion/new page 6.htm

61 Mufioz, Ana. Psicologia del Amor. En http://www.cepvi.com/articulos/apego12.shtml
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articulo Psicologia del Amor, Ana Munoz se cuestiona respecto a los lazos

amorosos: ¢seguro o inseguro? A lo que responde:

Algunas personas no quieren intimar demasiado.
Otras quieren fundirse con su pareja.
Hay quien tiene miedo al amor y otros no pueden vivir sin él.

(A qué se deben estas difevencias?

Afirma que, la vinculacion afectiva que establecen los adultos guarda una estrecha
relacion con los patrones infantiles, y dice:

. los adultos, generalmente, se sienten mds seguros cuando su pareja estd cercay es

accesible y responde a sus necesidades. Muchas personas se implican en mas

proyectos de los que realizarian sin su pareja, se sienten mds seguros a su lado y

tienen la sensacién de que pueden hacer mds cosas y llegar mas lejos si tienen el
apoyo de su pareja. Cuando una persona se siente estresada, enferma o amenazada,

utiliza a su pareja como fuente de seguridad, proteccion y consuelo... La principal

diferencia entre la vinculacién afectiva en adultos y en nifios consiste en que entre

los adultos las relaciones suelen ser simétricas, de modo que ambos intercambian sus
papeles a la hora de dar y recibir apoyo (cualquiera de los dos puede ser el que en un
momento dado esté estresado o deprimido y necesite que su pareja lo mime un
poco), mientras que en la relacidn nifo-adulto, es este ultimo el que protege y da

seguridad al nifo. Y, por supuesto, la sexualidad es otra parte importante dentro de

las relaciones de pareja, y aunque el afecto y el sexo pueden ir por separado,

generalmente se influyen mutuamente.®

En cuanto a las motivaciones para amar, Ortiz Quezada sefala que se agregaron otras
motivaciones en la seleccion de la pareja basadas en la experiencia adulta, siendo éstas:

a)

b)

La personalidad insuficiente, poco desarrollada, inmadura e invalida que algunos
individuos padecen, explica las razones por las cuales buscan el amor como salvacién.
Sefiala que no es que el amor sea patoldgico, sino que la imperiosa necesidad de amar
puede serlo... en estos casos, puede significar el miedo a perder una importante fuente
de gratificacidon. Son personas que no tienen la capacidad interna para enfrentar los
avatares de la vida y se entrelazan a otras igualmente incapacitadas. Otros ven en el
amado la proyeccidn de los ideales no alcanzados, pues éste se percibe a si mismo como
incompleto. Esta personalidad inmadura sufre de dependencia exagerada y de
inseguridad fuera de la relacion, ansiedad por la separacion, dificultad para otro tipo de
relaciones interpersonales y oscilacion entre la euforia y la tristeza. La causa de este
comportamiento es, en la mayoria de los casos, la falta de amor parental.

La personalidad madura o desarrollada. Posee una preocupacion activa por la vida y el
crecimiento humano del ser que ama. Este amor da mds del que recibe. En este sentido,
como advierte Fromm, el caracter activo del amor implica cuidado, responsabilidad,
respeto y conocimiento. Estos constituyen por si mismos un sindrome de actitudes que
se encuentran en la persona madura; esto es, en la persona que desarrolla
productivamente sus propios poderes, que sélo desea poseer lo que ha ganado con su
trabajo, que ha renunciado a los suefios narcisistas de omnisapiencia y omnipotencia,

62 |dem.
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qgue ha adquirido humildad basada en esa fuerza interior que sélo la genuina actividad
productiva puede proporcionar.®

c¢) Lainfluencia de las normas sociales. Estas deben ser tomadas en consideracién cuando
se refieren al vinculo erdtico. La sociedad motiva a los individuos para que se casen y
tengan hijos mediante el reclamo familiar, de los amigos o de la publicidad. Para el
colectivo es necesaria la produccién y consumo de bienes y servicios, en fin, todo lo que
haga andar la economia, aun cuando se oponga a los fines individuales. Una forma de
hacerlo es creando una necesidad amorosa y convenciendo a la gente de que eso dard
sentido a sus vidas. Pero, aun en estos casos de manipulacién, la funcion social de la
interdependencia emocional cumple un papel importante y necesario para la relacion
amorosa.”

Se ha logrado establecer cudles son los elementos que producen la identificacidon
amorosa, independientemente de su sexo. El sentimiento amoroso sera mayor
conforme mas intensidad, duracién y frecuencia tenga cada uno de los ingredientes que
a continuacion exponemos.

1. ReconOCimiento

Ve
\d - 2. Convivencia

.} 3. Generacion de experiencias
agradables especiales

4. Contacto fisico agradable

1. Reconocimiento. Expresar o hacer saber

6. Creatividad compartida

los aspectos que agradan de si mismo y

7. Exito compartido

de otra (s) persona (s); saber cudles

8. Narrativa de vida |,

5. Cooperacion

rasgos propios o de grupo son agradables 9 Competenciaexterna | |

para otra (s) persona (s). Elementos que producen [a identificacionamorosa

2. Convivencia. Tener vivencias conjuntas es un elemento basico para la produccion del
amor. Jugar, comer o beber; compartir juntos eventos como fiestas, cine, teatro, musica,
viajes, lecturas, etc.; reir juntos, tener esparcimiento compartido.

3. Generacion de experiencias agradables especiales. Propiciar experiencias que resultan
agradables al otro resulta positivo, en la identidad del segundo, sobre todo si esas
vivencias generadas son poco comunes. Esto abarca los “detalles”, las sorpresas
agradables, los regalos, la risa, los placeres fisicos, la poesia, la fantasia, entre muchas
otras posibilidades que inducen la emociéon amorosa.

4. Contacto fisico agradable. Aspecto clave para determinar los niveles de profundizacion
amorosa (amistad, relacion filial, amor sexual). Abarca desde la mirada, el saludo de
mano, la palmada en el hombro, el abrazo, tomarse del brazo, tomarse de la mano, los
besos en la mejilla, los besos en la boca, hasta las relaciones sexuales, entre muchas
otras variantes.

5. Cooperacion. Hacer cosas en las que cada quien colabora voluntariamente para lograr
un resultado Unico, es fuente de enamoramiento. Desde juegos o trabajos en equipo de
diferente indole, complejidad y duracién. El apoyo de uno al otro es una forma especial
de cooperacion y mayores alcances afectivos.

6. Creatividad compartida. Generar conjuntamente cosas interesantes o estéticas que
antes no existian; por ejemplo, el decorado de la casa, un invento, una obra artistica, un
libro, la formaciéon de un hijo, un descubrimiento, una empresa, una institucion, etc. Los
productos creados conjuntamente se convierten en simbolos de identificacion amorosa.

&3 Fromm, Erich; Op. Cit. Version digitalizada, p. 19.
64 Ortiz Quezada Federico; Op Cit.; pp. 258-261.
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7. Exito compartido. La sensaciéon de haber alcanzado una meta importante mediante
esfuerzos combinados de los participantes produce un alto grado de emocion
satisfactoria que integra a los otros en la simbolizacion de cada uno.

8. Narrativa de vida. Platicar las vivencias cotidianas y las anécdotas o recuerdos
anteriores, asi como escuchar con atencién lo que le ha ocurrido a otro (s) es fuente de
comprension e identificacion progresiva, siempre y cuando lo narrado no sea
emocionalmente agresivo para el que escucha. El que narra entrega parte de si mismo a
quien lo escucha. Este vive imaginariamente las emociones que genera la narracion e
incorpora a su ser esa experiencia del otro.

9. Competencia externa. La cohesiéon de una pareja o grupo requiere que esta unidad se
contraste con otras similares. En la medida en que esta comparacién externa falta es
mas probable que afloren diferencias internas en el grupo o pareja. Se sugiere una
competencia sana, positiva; es decir, competir en equipo por ser mejores en los aspectos
que se consideren relevantes. No competir por ser menos malos, o poner “zancadillas”
para que otros grupos o parejas no se desarrollen, como acostumbran quienes se
sienten frustrados por no ser ya y sin esfuerzo lo que quisieran.

Una dosis combinada y progresiva de (0§ elementos mencionados producen procesos de identificacion amovosa
de alta intensidad que pueden traducivse en yn estado continuo de frenedi.

lo
{ cesd {os factores AU
sl C

Es decir, el amor requiere ser cultivado para no dejarlo mowdofenmenﬁéen;nenodesaparew
morir de inanicidn. Cuando el amor no se cultiva surgen la pmduce“‘a’“b‘e“e
soledad, la frustracién, la agresividad, el desprecio, los

chantajes, los reproches, etc. Entonces se cultiva sin saberlo el odio, la apatia, la

violencia, la destruccién de la vida, es decir, la destruccién de si mismo.®

Tanto el amor como la sexualidad son concebidos, mas que

como hechos puramente biolégicos, como una

construccion humana cultural, histérica y social, a

diferencia de las acciones reproductivas de los animales,
gue son solo instintivas. Lo cual significa que las relaciones
amorosas y la sexualidad experimentan cambios a través del
tiempo en las distintas sociedades que hasta ahora han existido.

Sl amor y (a sexualidad son expresiones humanas, culturalmente

getamO’ - ' e
- compf“:Sfccié“ 50N condicionadas pov (05 modos de sev. dentiv y actuar de (08 individucs en
510 jas P ,
. e;ct\)a entr® cada sociedad.
ues

El amor en el hombre y la mujer surge siempre de un hecho basico: la atraccion
y la necesaria complementariedad con y en el otro. El hombre y la mujer se atraen, y lo
mismo cabe afirmar en el caso de las relaciones entre hombre- hombre y mujer-mujer.
En cada caso ellos se atraen, se gustan, se necesitan y se complementan no sélo desde el
punto de vista bioldgico-sexual, sino mucho mas profundamente, como personas, es
decir, se sienten y se asumen atraidos emocional, psicoldgica y espiritualmente.

65 Murueta Reyes, Marco Eduardo. UNAM lztacala, Amapsi.
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Gite hace que (ad relaciones entre (af perdonas diempre tengan an matig distinto
con relacion al que marcan (04 oincu(od entre individuod pov deparad.

Asi, la atraccién y el deseo de complementariedad hacen que surja un primer destello
hacia la otra persona con la que nos sentimos atraidos, lo que parece indicar que ésta es
algo trascendental en nuestra vida. Ese destello, esa quimica, como llamamos ahora a la
compenetracion reciproca entre las personas, si se profundiza de un modo especifico
puede conducir al enamoramiento y al amor propiamente dicho, es decir, al proceso
mediante el cual dos personas se convierten reciprocamente en seres decisivos e
irremplazables en sus vidas.

La atraccion que ejerce sobre nosotros otra persona, puede ser tanto fisica, como
psicolégica o espiritual, pero siempre estard mediada por el deseo de
complementariedad que buscamos en el otro.

Nos atraen los rasgos fisicos, las cualidades y la personalidad de quien nos sentimos
atraidos. Pero atraccion no es todavia amor. Enamorarse y amar no equivale a atraerse.
El amor va mucho mas alla:
Implica que, poco a poco, la persona del otro comienza a resultar esencial en nuestra
vida. Cada uno de los detalles de su existencia, que pueden ser incluso irrelevantes
para otras personas, adquieren un valor trascendental: el modo de andar, de mirar,
lo que hace en un determinado momento, lo que piensa, lo que desea. Y,
gradualmente, se da el paso trascendental: el sujeto empieza a darse cuenta de que
deja de ser uno, para ser yo-con, es decir, nosotros. Comienza a surgir un nuevo
nucleo de vida... Un mundo por el momento exclusivamente privado al que sélo
tienen acceso los enamorados pero que va creciendo de forma absorbente y
expansiva.66

La atraccidon no es todavia el amor, pero significa

su estado naciente. Ello nos habla de que si bien, g Q
no toda forma de atraccién termina en
enamoramiento o amor, también es cierto que sin

atraccidn este ultimo no puede venir al mundo.

Se puede deciv entonces que (a atraccion ed (0 que (a informacion al conocimiento:
ne depende enteramente de (a migma. pere din ella. vesulla imposible.

66 Burgos, Juan Manuel (2005). Antropologia: una guia para la existencia. Ediciones Palabra, 22 Edicidn, Espafia, p. 295
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Lo que el apdstol hace es ofrecernos la
oportunidad de ver y sentir como la presencia

Ensu 1? corta @ fos Corintips.
el apistol Pablo seliala:

1Co 13:6 No aplauge

1Co 13:4 § 2 Joy

del amor afirma a otros y por supuesto a paciencia en toqyy -T2 tiene i mavados, sino 3 o ¢
. amabli » ¥ Siempre gy phablan con fa verdad, «

nosotros mismos; en pocas palabras, e/l amor El que ama 10 es emidioso, i o,

. cree mds que nadie. y
hace posible que se superen los aspectos orguloso. e g sco 1% B e ama o 2P
H 74 creerlo o, .
destructivos de nuestro cardcter. e s Broser i oty e e sopurtmo e
er cosa,

No se pasa la vida recordandy |,
malo que otros le han hecho, 5

Cuando decidimos amar, como consecuencia
se desprende de tal decision una serie de
beneficios otorgados a la persona de nuestra
eleccion. Ello significa, que la paciencia, la bondad y la verdad juegan un

papel decisivo en nuestra eleccion. Consecuentemente, el evitar aquellos
comportamientos mencionados en los Diez Mandamientos que tratan de las relaciones
con otros seres humanos, y que nutre las relaciones, también lo hace el amor. Se evitan
la envidia, la ostentacién, la arrogancia, la ira y el mal.®” En este contexto conviene
recordar las palabras del San Agustin, obispo de Hipona, cuando sostenia “ama y haz lo
que quieras”, porque cuando decides por el amor, eres sujeto de la libertad y no de la

coaccion.

Libertad y responsabilidad son pues (04 signos de tu decision.

2.1.3 El amor como busqueda del ser, no del tener.
g Umberto Galimberti se pregunta: épor qué un libro sobre el amor? A lo que
-s?r'-g\ se responde que, el amor ha cambiado de forma en el marco de la sociedad
M4  técnicamente organizada; y sostiene que también se ha convertido en el tnico
< espacio en el que el individuo puede realmente expresarse mds alld de los
roles que estd obligado a asumir en dicha sociedad.

Umberto Galimberti

Por otro lado, este espacio, siendo el Unico en el cual el yo puede desplegarse y jugarse
su libertad mas alla de cualquier ordenamiento o convencionalismo, se ha convertido en
el lugar de la radicalizacidn del individuo, donde hombres y mujeres buscan en el tq, el
propio yo, y en la unién amorosa no tanto la relacién con el otro, sino la posibilidad de
realizar su propio yo profundo, que ya no encuentra expresion en dicha sociedad.
Resultado de esa extrafia combinacién, es que “...en nuestra época el amor se vuelve
indispensable para la propia realizacion como antes nunca, pero al mismo tiempo
imposible porque en la relacién amorosa, aquello que se busca no es el otro, sino mas
bien a través del otro la realizacién de uno mismo.%®

Esto explica que frente a la cosificacion de que es objeto el individuo por la estructura
econdmica en la que se desenvuelve, el amor es el “Unico espacio que queda para ser
realmente uno mismo, convirtiéndose en la respuesta al anonimato social y aquella

67 . T .
Comentario biblico, siglo 21.
%8 Galimberti, Umberto (2006). Las cosas del amor. Ed. Destino, Espafia, p. 12.
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soledad radical determinada por la edad de la tecnologia, por la fragmentacién de todos
los vinculos”®®

Fernando Savater también plantea la centralidad del amor como un querer permanente
para ser uno mismo. Por esto mismo, en el marco de una ética del amor propio sostiene
que
...el hombre activo es el hombre que quiere, que desea: el sujeto que afirma ="
la accion como principio es fundamentalmente deseante...quiero antes de (@
ser: pero no pienso, imagino, percibo, calculo o proyecto antes de ser. ¢Por : ' r\
qué? Precisamente porque el primer anhelo del querer es el ser...Quiero, Sl
luego soy porque no quiero primordialmente mas que ser y soy mi querer y ﬁf’fi
soy lo que quiero, consisto en querer ser.”

En parejas selecciona frases de la lectura realizada que ayuden a
distinguir entre enamoramiento y amor como dos elementos que son parte de un
mismo proceso Psicoldgico. Concluyan el ejercicio redactando un parrafo en el que
sefialen la diferencia entre el amor como busqueda del ser y del tener.

Enamoramientoy amor
Elementosque son parte de un
mismo proceso Psicolégico

 Ibid.; p. 14
70 savater, Fernando (2005). Invitacion a la ética. Ed. Anagrama, Espafia, pp. 23-24.
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2.1.4 Las diferentes manifestaciones del amor

Erich Fromm, psicoanalista y filosofo de origen judio aleman (1900
- 1980), sefiala en su libro E/l arte de amar que la clase fundamental
en todos los tipos de amor es el amor fraternal; entendido como
sentido de responsabilidad, cuidado, respeto y conocimiento con
respecto a cualquier otro ser humano, implica el deseo de
promover su vida.

. El amor fraternal es el amor a todos los seres humanos; se caracteriza por su
falta de exclusividad. Si he desarrollado la capacidad de amar, no puedo
. dejar de amar a mis hermanos. En el amor fraternal se realiza la

experiencia de unidn con todos los hombres, de solidaridad humana, de
. reparacion humana.

Elamor al desvalido,

Se basa en la experiencia de que todos somos uno. Es amor es el comienzo de| 5
entre iguales: pero, sin duda, aun como iguales no somos

siempre “iguales”; en la medida en que somos humanos, todos necesitamos

ayuda. Esa necesidad de ayuda, no significa que uno sea desvalido y el otro poderoso. La
des validez es una condicién transitoria; la capacidad de pararse y caminar sobre los
propios pies es comun y permanente.

al pobrey a desconocido
mor fraternal.

Amar a los de nuestra propia carne y sangre no es hazaina alguna. Los animales aman a
sus vastagos y los protegen. El desvalido ama a su duefio, puesto que su vida depende
de él; el nifio ama a sus padres, pues los necesita. El amor sélo comienza a
desarrollarse cuando amamos a quienes no necesitamos para nuestros fines
personales. De forma reveladora, en el Antiguo Testamento, el objeto central del amor
del hombre es el pobre, el extranjero, la viuda y el huérfano, y, eventualmente, el
enemigo nacional, el egipcio y el edomita. Al tener compasion del desvalido, el hombre
comienza a desarrollar amor a su hermano; y al amarse a si mismo, ama también al que
necesita ayuda, al fragil e inseguro ser humano. La compasién implica el elemento de
conocimiento e identificacién.”

Se manifiesta en dos aspectos fundamentales:
v El cuidado y la responsabilidad absolutamente necesarios para la

conservacion de la vida del nifio y su crecimiento.
v Laactitud que inculca en el nifio el amor a la vida, que crea en él el

sentimiento: jes bueno estar vivo, es bueno ser una criatura, es

v Sg% J{\ A

bueno estar sobre esta tierra! El amor materno, en este sentido, es
una afirmacion incondicional de la vida del nifio y sus necesidades.

71 Fromm, Erich; Op. Cit.; p. 54.
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La relacion entre madre e hijo es,
. Elamor materna|
por su misma naturaleza, de  pomuelosditimers s
desigualdad, en Ila que uno
necesita toda la ayuda y la otra la
N proporciona. Y es precisamente por su caracter altruista y generoso que
B

rnalse diferencia del a
N entre iguales.

mor fraternal y ef erético,

.. €l amor materno ha sido considerado la forma mas elevada de amor,
y el mds sagrado de todos los vinculos emocionales. Parece, sin
embargo, que la verdadera realizacién del amor materno no estd en el
amor de la madre al pequeio bebé, sino en su amor por el nifio que crece.

La base de nuestra necesidad de amar estd en (a experiencia de
separatidad, y (a necesidad vesultante de superar (a angustia de (a
misma por medio de (a experiencia de (a unidn.

El ser humano encuentra seguridad regresando o aferrandose a
esos vinculos primitivos, se siente identificado todavia con el
mundo de los animales y de los arboles, y trata de lograr la
unidad formando parte del reino natural.

Lutero establecié como principio fundamental que nada de lo que el hombre hace puede

procurarle el amor de Dios. El amor de Dios es Gracia; la actitud religiosa

consiste en tener fe en esa gracia, y hacerse pequeno y desvalido; las buenas

obras no pueden influir sobre Dios -0 hacer que Dios nos ame, como postulan
las doctrinas catdlicas.

6l cavdcter del amor a Dios depende de (a vedpectiva gravitacidn de (05 adpectos
matriarcales y patriarcales en (a ve(igion.

* El aspecto patriarcal nos hace amar a Dios como a un padre;
suponemos que es justo y severo, que castiga y recompensa; vy,
evidentemente, que me elegird como hijo favorito, tal como Dios
eligié a Abraham-Israel, como Isaac eligio a Jacob, como Dios elige a su

pueblo favorito.

* En el aspecto matriarcal de |a religion, amo a Dios como a una madre omnimoda. Tengo
fe en su amor y sé que pese a cudn pobre e impotente sea, a cudnto haya pecado, me
amard y no amard a ninguno de sus otros hijos mas que a mi; que me ocurra lo que me

ocurriere, me rescatard, me salvard, me perdonard.

La persona verdaderamente religiosa, que capta la esencia de la idea monoteista, no
reza por nada, no espera nada de Dios, no ama a Dios como un niiio a su padre o a su
madre; ha adquirido la humildad necesaria para percibir sus limitaciones, hasta el punto
de saber que no sabe nada acerca de Dios. Este se convierte para ella en un simbolo en
el que el hombre, en una etapa mds temprana de su evolucidn, ha expresado la
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totalidad de lo que se esfuerza por alcanzar, el reino del mundo espiritual, del amor, la
verdad, la justicia. Tiene fe en los principios que “Dios” representa; piensa la verdad,
vive el amor y la justicia, y considera que su vida toda es valiosa sélo en la medida en
que le da la oportunidad de llegar a un desenvolvimiento cada vez mds pleno de sus
poderes humanos -como la Unica realidad que cuenta, el Unico objeto de “fundamental
importancia”-; y, eventualmente, no habla de Dios -ni siquiera menciona su nombre-.

«Amar a Dios. §i usamos esa palabra. significaria entonces anhelar el (ogro de (a plena capacidad de amar.
para (a realizacion de (o que “Dios” representa en yno mismo.

En contraste con otros tipos de amor estd el
amor erotico: el anhelo de fusion completa,
de unidén con una unica otra persona. En el
amor erdético hay una exclusividad que falta en el amor fraterno y en el
materno. Ese caracter exclusivo requiere un analisis mas amplio.

Por su pi :
ropia nat,
er uraleza el amor

o .
tico, es exclusive Y no universqy

66 quigd. (a forma de amor mds enganola que exise. 517U PARTEIA £5 POSESIVA

La exclusividad del amor erético suele interpretarse erroneamente como una relaciéon
posesiva. Es frecuente encontrar dos personas “enamoradas” la una de la otra, que no
sienten amor por nadie mds. Su amor es, en realidad, un egoismo d deux (compartido
por dos); son dos seres que se identifican el uno con el otro, y que resuelven el
problema de la separatidad convirtiendo al individuo aislado en dos. Tienen la vivencia
de superar la separatidad, pero, puesto que estan separados del resto de la humanidad,
siguen estandolo entre si y enajenados de si mismos; su experiencia de uniéon no es mas
que ilusion.

Si piensas que es amor...
Piensa de nuevo.

Y no culpes...

La culpa no es de quien te utiliza, sino tuya, por dejarte utilizar.

Si quieres que te amen no tienes que convertirte en un esclavo,

sino amarte a ti mismo, para amar sin condiciones.

Es decir, iNinguna persona a la que crees amar debe devolverte lo que le
das!

Si cometes el error de crear condiciones, si amas para que te amen,

no estaras amando... sino comprando el amor.

Carlos Burgos

El amor erdtico es exclusivo, pero ama en la otra persona a toda

la humanidad, a todo lo que vive. Es exclusivo sélo en el sentido lamor inmaduro

de que puedo fundirme plena e intensamente con una sola "w:_
sy , , o dice: ]

persona. El amor erdtico excluye el amor por los demas solo en el e\amulmad‘ftenecesmpgfqueteamo

sentido de la fusion erética, de un compromiso total en todos los

aspectos de la vida -pero no en el sentido de un amor fraterno

dice:

mo poraue te necesito
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profundo-.

El amor erético, si es amor, tiene una premisa: amar desde la esencia del ser -y
vivenciar a la otra persona en la esencia de su ser-. En esencia, todos los seres humanos
son idénticos. Somos todos partes de Uno; somos Uno. Siendo asi, no deberia importar
a quién amamos. El amor debe ser esencialmente un acto de la voluntad, de decision de
dedicar nuestra vida a la de la otra persona.

Sl amor 4ol empiega a desarro((arse cuando amamos a quienes no neceditamos
para nuestros fines personales.

"La esfera mas importante del dar no es la de las cosas materiales, sino el dominio de lo
especificamente humano. (...) Dar de su alegria, de su interés, de su comprensién, de su
conocimiento, de su humor, de su tristeza. (...) Al dar no puede dejar de llevar a la vida
algo en la otra persona, y eso que nace a la vida se refleja a su vez sobre ella. (...)"

Actividad de Evaluacion Intermedia

Organiza un equipo de 4 personas y realicen una consulta sobre lo expresado por Erich
Fromm en su libro El arte de amar sobre los significados de los distintos tipos de amor,
con la intencién de complementar la informacién ya revisada en nuestro libro de texto.
Una vez seleccionada la informacidn, realiza un collage de imdgenes que representen
las caracteristicas o ejemplos de cada uno de los tipos de amor sefalados por el autor.

Sl arte de amar / Erich Fromm
Schre (05 distintos (fpod de amor, sud 0@'@(05 amorodod y dus caraclerilicas
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2.1.5 El amor frente a la muerte

o
Ef .amm; como premisa trascendente de
la vida, existe”

Fernando Savater

(Qué liga al amor y a (a muerte?
¢Qué nexo existe entre aquello que mds deseamos y aquello que todos tememos?
¢Puede el amor burlar a la muerte?
¢Tiene el Eros (amor) la energia y potencia suficientes como para retrasar la presencia inexorable
de Tdanatos (muerte)?
é¢Deben traspasarse ciertos limites en la busqueda de uno mismo y del propio placer?

Gonzales Robles, Edith y Tenorio Martinez, Joana; de la Escuela de Psicologia de la
Universidad de Londres, analizando la experiencia vivencial de Viktor E. Frankl hacen
resaltar su idea, cuando sostienen que amor y muerte:

Son dos aspectos de gran importancia en la existencia del individuo ya que éstos son
elementos que impulsan el ser humano, sabemos que no podemos dejar a un lado el
sentido del trabajo y del sufrimiento, pero si lo vemos desde una perspectiva
diferente nos damos cuenta que la mayoria de las situaciones giran en torno al amor
y a la muerte.”

El propio Victor Frankl narra que durante el tiempo que estuvo en los campos de
concentracion, el amor que sentia por su esposa le generaba una gran fuerza que le
ayudo por momentos a olvidarse de la situacion por la que estaba pasando; él nos dice
que era una fuerza que predominaba en sus pensamientos, por lo que su mente se
aferraba a la imagen de ella; en esos instantes no le importaba si ella vivia o no, puesto
que para él “el amor trasciende a la persona fisica del ser amado y encuentra su
significado mds profundo en su propio espiritu, en su yo intimo”. Y afirma que:

Asi como el amor representa una fuerza también lo es la muerte; para el hombre
resulta una situacidon que le causa temor el saber que el tiempo con el que cuenta es
limitado, sabe que en cualquier momento dejard de existir. Esto es lo que obliga al
hombre a sacarle el mayor provecho al tiempo y no estar paralizando su vida ante
circunstancias negativas que se le presenten, sino, por el contrario, tratar de
sobrellevar estas circunstancias, tal vez existan momentos en la vida en la que el
dolor esté presente, pero este dolor permitird al hombre crecer, esto serd por las
actitudes que tome para poder superarlo, y no quedar estancado.”

Fernando Savater, nos comenta en su libro Las preguntas de la vida que "No es mortal
quien muere, sino quien estd seguro de que va a morir." Es la certidumbre personal de
la muerte la que nos humaniza, nos convierte en verdaderos humanos, en «mortales».

Jqué otras cosas conocemes acerca de (a muerte?

2 Gonzalez Robles, Edith y otros. http://www.udlondres.com/revista psicologia/articulos/viktor.htm
3 Frankl, Victor Emil (2003.). «Lo que no esta escrito en mis libros. Memorias». 22. Edicion. Buenos Aires, San Pablo,
http://www.casaviktorfrankl.com.mx



http://www.udlondres.com/revista_psicologia/
http://www.casaviktorfrankl.com.mx/
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Poco sabemos de la muerte, pero una de esas cosas es que resulta definitivamente
personal e intransferible: nadie puede morir por otro, incluso al ofrecer la propia vida en
el lugar de otro solo estariamos postergando ésta. Sin embargo, lo mas incuestionable
gue aprendemos sobre la muerte es que suele producir dolor (cuando se trata de la
muerte ajena), pero sobre todo que causa miedo (cuando pensamos en la muerte

propia).

. . El mismo Savater, al enfrentarse a la
“En su Carta a Meneceo, el sabio Epicuro trata de ’

convencernos de que la muerte no puede ser nada temible muerte de su esposa Sara, comparte
para quien reflexione sobre ella. Por supuesto, los verdugosy  en su ultimo libro La peor parte, que
horrores infernales no son mas que fabulas para asustaralos  a| amor es el puro jubilo y también el
C|IS.C0|OS que no deben inquietar a nadie prudente a juicio (:!e miedo a la tragedia; que cuando la
Epicuro. Pero tampoco en la muerte misma, por su propia .

naturaleza, hay nada que temer porque nunca coexistimos muerte nos angustia es por los goces
con ella: mientras estamos nosotros, no estd la muerte; de la vida que perderemos con ella en
cuando llega la muerte, dejamos de estar nosotros. Es decir, el caso de la muerte propia, o porque
segt{n Epicuro, lo importante es que /ndudablemente nc?s nos deja sin las personas amadas si se
morimos pero nunca estamos muertos. Lo temible seria )

quedarse consciente de la muerte, quedarse de algun modo trata de la muerte ajena:

presente pero sabiendo que uno ya se ha ido del todo, cosa

evidentemente absurda y contradictoria.” "Los amores no se sustituyen, no es una
cosa tan fdcil ir de un amor a otro. Los
amores acaban porque acaba una de las
personas que estd en el amor, vy
entonces el otro se queda enamorado,
pero solo... Cuando ves morir a la
persona que amas te mueres tu también.
Y entonces te das cuenta de que la
muerte es verdad."

Las preguntas de la vida (Savater, 1999) Ja myerte girve para hacernos pendar.
pero no dobre (a myerte sino dohre (a vida.
Actividad No. 5 Investiga que han dicho al menos cinco filésofos sobre la relacién amor /
muerte, asi como los momentos o etapas presentes en el proceso de duelo. Organiza la
informacidn y compartela a manera de texto reflexivo.
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2.2. La sexualidad

Una de los asuntos que mas vivamente experimentan los adolescentes es
el de la sexualidad. Para ellos, el despertar sexual lleva aparejado,

VALORANDO Mi en la mayoria de los casos, un desconocimiento sobre cuestiones
SEX U [ n n relativas al sexo, ademds de plantearse dudas morales acerca

' \Jr DD de la conveniencia o inconveniencia de ciertas conductas
CONSCIENTE Y CON SENTIDO sexuales sobre las que existen numerosos prejuicios. De ahi la
necesidad de abordar la educacién sexual en la escuela desde
una perspectiva no sdélo informativa, sino también moral, que les

permita adquirir informacién seria y responsable sobre esos
temas.

Ademas, la sexualidad se encuentra relacionada con otros temas sociales y éticos como
la salud, la igualdad legal y moral entre los sexos o la educacidn para la convivencia.
Conviene entonces definir qué entendemos por sexualidad, sefalando de antemano
gue pretender encontrar una definicidn Unica serd imposible.

La Organizacion Mundial de la Salud sefiala que:

"... la sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacién sexual. Se vivencia y se expresa a través
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas,
practicas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas
estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La
sexualidad esta influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y
espirituales" (OMS, 2006).

La sexualidad no se reduce a la atraccion fisica o al tener

Con la expresign

. . , , . “derechos
relaciones sexuales, va mas alld de los érganos sexuales SZZ’ZZﬁ“’"os”sehacerefefee?ffiiffé’e, h
. en todas | oo ferecho
externos, de las relaciones sexuales y de los embarazos. edad, identidag ge s 0" Sin importar sy

:' 8énero, Orientacign sexual
Icas, a decidjr sobre sy
dy reproduccign,

U otras Caracteris
Propia sexyalid

En realidad, abarca todo lo que una persona es y siente
con su cuerpo con el cual se relaciona con otras
personas y consigo misma. La vivencia de la sexualidad es una parte integral

y maravillosa de la personalidad de cada ser humano por lo que es muy importante
contar con condiciones para conocerla, disfrutarla y ejercerla con libertad,
responsabilidad y placer. Los derechos sexuales y reproductivos justamente buscan
garantizar estas condiciones.”

La Dra. Beatriz Literat, del Departamento de Sexologia y disfunciones sexuales de Halitus
Instituto Médico, define la sexualidad como una unién de fenémenos emocionales y de
conducta interrelacionados con el sexo, que marca de manera irrefutable al ser

* INMUJERES. Familias y sexualidades. Prevencién del embarazo en adolescentes. Informacion disponible en:
http://familiasysexualidades.inmujeres.gob.mx/cap 02.htm|?fbclid=IwAR3elOIICGL ebv5zZ4MGzxzA44k2sLbKJAI5 0G
uNyNF9e3bmwa49g-IRQ



http://familiasysexualidades.inmujeres.gob.mx/cap_02.html?fbclid=IwAR3eIOllCGL_ebv5zZ4MGzxzA44k2sLbKJAI5_0GuNyNF9e3bmwa49q-IRQ
http://familiasysexualidades.inmujeres.gob.mx/cap_02.html?fbclid=IwAR3eIOllCGL_ebv5zZ4MGzxzA44k2sLbKJAI5_0GuNyNF9e3bmwa49q-IRQ
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humano en todas las etapas de su desarrollo.”” Por otro lado, Sagols, De la Garza y
Linares afirman que se trata de la busqueda de realizacion del placer mediante un
complejo estado emocional y sensorial del cuerpo propio en apertura hacia el cuerpo-
persona de otro.’®

Pero la sexualidad, en tanto vinculo humano no se agota en la relaciéon cuerpo-cuerpo,
sino que hace referencia a una dimension mds fundamental del hecho de ser humano. Es
el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos, sociales, culturales,
éticos y espirituales.

al mismo tiempo que se trata de una forma de relacion
interpersonal. Como parte de la dimension ética de la

persona, el ejercicio de esta practica humana implica, d @ @ @
desde luego, la responsabilidad y el reconocimiento del

otro como un individuo portador de dignidad. Como

expresion y relacién humana, la sexualidad puede ser para @ @ é ‘Q
la pareja un instrumento de complementacion y

realizacion plena. Bajo esta perspectiva:

La sexualidad se convierte en una expresion del individuo O d Q §

El deseo sexual apela a la libertad de la otra persona; y solo se realiza como placer
pleno cuando la persona responde voluntariamente a nuestro deseo y, a su vez, nos
desea. De este modo, la realizacién del deseo sexual implica un mutuo
reconocimiento de la autonomia y de la dignidad de la persona... El deseo sexual
funda una experiencia de reciprocidad.”’

La distincion fundamental para una ética de la sexualidad esta entre:
a) Eldeseo del cuerpo-persona que respeta su autonomia y quiere su deseo.
b) La reduccién de la persona a cuerpo-instrumento de placer, que destruye su
autonomia y viola su dignidad.

Habra que distinguir entonces entre sexualidad sana y moralmente positiva (1), y
sexualidad pervertida y moralmente perniciosa (2):
(1) seréd aquella que permite aceptacion libre y auténoma de los participantes.
(2) se caracteriza porque se concibe al otro como objeto de deseo; la relacién no se da con libre
consentimiento, sino a través de la coaccién, uso del poder y violencia de una de las partes.

Ol deseo sexual positive convierte al otro en cuerpo—perdona- deseado. pero también

nos dispone a nosotros mismos como cuerpo-persona que quiere ser dedeado.

Derechos sexuales y
reproductivos

’® Literat, Beatriz. «El uso ético de la sexualidad: Educacién y principios éticos».
http://www.sentirypensar.com.ar/modules.php?name=News&file=article&sid=176)
76 Sagols Sales, Lizbeth Margarita y otros; Op. Cit.; pp. 36
77

Idem.



http://www.sentirypensar.com.ar/modules.php?name=News&amp;file=article&amp;sid=176)
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Sélo la libre intencionalidad, es decir, la accion voluntaria de ambas personas puede
crear una relacidon sexual equilibrada. Aunque el resultado de la experiencia concreta
sea decepcionante; lo que vale es el libre y mutuo consentimiento. La condicion ética
de la relacion sexual es el deseo reciproco, es decir, la libre aceptacion y apretura hacia
el otro. Sélo asi estaremos hablando de una auténtica sexualidad humana, concebida
como vinculo humano, basado en el respeto y reconocimiento reciprocos.

Son diversas las concepciones morales que han planteado que la sexualidad debe estar
regida por el amor. Pero en la sociedad contemporanea los conceptos de amor y de
sexualidad no necesariamente se identifican.

Por eto, (a ética de (as velaciones dexuales de debe basar en el vedpeto a (a autonomia pevional del
0tro. ya sea en ausencia o foresencia del amor.

Es probable que el amor hacia otra persona, se dé sin la busqueda del placer sexual,
pero no es indispensable amarla para desearla integramente como cuerpo-persona.

Sl amor como pasion amorosa aparece como (q culminacion del deseo sexual.

Este tipo de amor no es, entonces, el amor filial o la simpatia, sino el amor erotizado. En
este caso, el objeto del amor y el objeto del deseo coinciden plenamente y son
insustituibles. La pasién amorosa es la forma de deseo sexual mds plena y mds
comprometida, pero no la mas comun vy facil de realizar. La sexualidad implica entonces
una busqueda constante de goce, de aprendizaje y descubrimiento de nuestras propias
capacidades sensibles y afectivas.

Como ya sefalamos el criterio ético fundamental para el ejercicio de la vida sexual es la
responsabilidad y el respeto a la autonomia de la otra persona, por lo que no es inmoral
tener relaciones sexuales sin estar enamorado de alguien, teniendo presentes los
siguientes principios éticos:

® Consentimiento

® Placery bienestar compartidos

* |gualdad

®* Honestidad

®  Salud sexual

Vida sexual Responsable_
Criterios Eticos

Lo que si es inmoral, denigrante, deshumanizante y un delito es
forzar, coaccionar y violentar a la otra persona para convertirla en
objeto despersonalizado de satisfaccion sexual. En este caso se pasa
del deseo sexual al abuso sexual... donde el encuentro fisico es vacio y
estéril, incapaz de comunicar y de vincular positivamente a las
personas, ya que atenta contra ellas fisica, psicolégica, emocional y
moralmente al no respetar su libertad de elegir y lastimar su dignidad.
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Comenta con tus comparfieros sobre la relacion entre la presencia del
amor y el ejercicio de la sexualidad, y discutan como entienden el principio ético para el
ejercicio de la vida sexual y cada uno de los criterios sefialados. Toma nota de los
planteamientos que consideres importantes.

“Nuestros caracteres sexuales se van desarrollando desde antes del
nacimiento en un proceso continuo que se denomina proceso de sexuacion.
En este proceso, también construimos la forma de expresar nuestra
sexualidad. Cada persona es, se siente y se manifiesta en todos los aspectos
de su vida de forma unica e irrepetible. Por ello se dice que existen tantas
sexualidades como personas."”®

La sexualidad es una caracteristica propia del hombre en cuanto ser humano. Podemos
afirmar que la sexualidad es la manera en la que cada ser humano se manifiesta, basado
en el sexo (mujer u hombre); incluye al género, las identidades de sexo y género, la
orientacién sexual, el erotismo, la vinculacién afectiva y el amor, y la reproduccién, de
acuerdo a las normas y valores propios de su cultura y de su época.

La sexualidad es el resultade de (a interaccidn de factored bioldgicos, paicoldgicos,
Jocivecondmicod. culturaled, éticod y veligiosod o edpivitnaled.

Mas sobre... Diversidad
sexual y de género

78 https://www.caib.es/sites/salutsexual/es/diversidad sexual y de ganero/
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Podemos decir pues, que los seres humanos en todas sus acciones manifiestan su
sexualidad, desde la forma de vestir, hablar, caminar, etc., hasta en aquéllas en que se
demuestran los afectos, las relaciones con los demds y la busqueda de la intimidad y del
placer. Pero, ademas, la sexualidad se va modificando en cada etapa de la vida del
individuo, y estd basicamente determinada por el aprendizaje adquirido en el medio que
le rodea. Es por eso que de una edad a otra los intereses sexuales van cambiando,
coincidiendo generalmente con los cambios corporales. La sexualidad, al irse
construyendo ofrece la posibilidad de modificarse para permitir un mejor desarrollo del
ser humano.”

Retomando los planteamientos de Sagols de La Garza y Linares, cuando se habla de la
sexualidad se hace referencia a aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales del ser
humano que le permiten compartir y departir afectiva y erdticamente con otra
persona o consigo mismo.

Es conveniente establecer que las categorias sexualidad, sexo y acto sexual son
diferentes no sdélo por pretender que asi sean, sino porque denotan aspectos y
caracteristicas diferentes por si mismos.

En ese mismo sentido Matilde Corrales Carvajal sostiene que no debemos remitirnos a la
genitalidad, a las relaciones sexuales o a la reproduccion cuando se habla de la
sexualidad so pena de que ésta resulte amenazante.!’ Mientras que hablar de sexo es
remitirnos, segun el diccionario a la “...propiedad segun la cual pueden clasificarse los

. . . 1
organismos de acuerdo con sus funciones reproductivas”.®

También es importante anotar la definicién proporcionada por la Real Academia, la cual
refiere al sexo como la “condicién organica que distingue al macho de la hembra, en los
animales y en las plantas".82 Es de observarse que el sexo apunta hacia la genitalidad

como propiedad no sélo exclusiva del ser humano sino también de otras especies.

Por otro lado, el acto sexual también llamado
relacion sexual, es el conjunto de comportamientos
mds o menos complejos que realizan dos o mds seres
de distinto o igual sexo, que generalmente suele
concluir en el coito. Entendiendo la palabra acto,
como ejercicio o resultado de hacer algo; se expresa
mediante las relaciones o vinculos que establecen
los sujetos, empleando para ello sus
caracteristicas propias en tanto hombre o mujery
de acuerdo a sus propias motivaciones.

7% «¢Qué es sexualidad? y ¢Qué es sexo?», en Sexualidad, informacion basica para adolescentes. Consejo Nacional de
Fomento Educativo (conafE), Consejo Nacional de Poblaciéon (CONAPO), 42 edicion México, 1990.

& corrales Carvajal, Matilde. «La Educacién en la sexualidad» http://educar.jalisco.gob.mx/17/Entrevi.html)

81 Gémez de Silva, Guido (1988). Breve diccionario etimolégico de la lengua espafiola. Ed. FCE- Colegio de México.

& Diccionario de la Lengua Espafiola, Espafia, 1970.
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Otros conceptos que resultan basicos en la comprension y construccion de la
sexualidad humana son:
Género: es la suma de valores, actitudes, papeles, practicas o caracteristicas culturales
basadas en el sexo. Tal como ha existido de manera histérica, el género refleja y perpetua
las relaciones particulares de poder entre hombres y mujeres.

define el grado en que cada persona se identifica como masculino o
femenino o alguna combinacién de ambos. Es el marco de referencia interno, construido
através del tiempo, que permite a los individuos organizar un autoconcepto y a
comportarse socialmente en relacidn a la percepcién de su propio sexo y género.

Orientacidn sexual: es la organizacidn especifica del erotismo y/o el vinculo emocional de
un individuo en relacion al género de la pareja involucrada en la actividad sexual.

Erotismo: es la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas que evocan
los fendmenos fisicos percibidos como deseo sexual, excitacion sexual y orgasmo, y que
por lo general se identifican con placer sexual.

es la capacidad humana de establecer lazos con otros seres humanos
que se construyen y mantienen mediante las emociones.

Actividad sexual: es una experiencia conductual de la sexualidad
personal donde el componente erético de la sexualidad es el mas ‘\/‘ﬂ

evidente. H

. . .7 N
Salud sexual: es la experiencia del proceso permanente de consecucion /
de bienestar fisico psicoldgico y sociocultural relacionado con la

sexualidad.

Sefiala a manera de sintesis (texto o grafico), las diferencias entre los
conceptos que aparecen a continuacion:

- Identidad

. Orientacion

Y

L 4

v B -- Sexo

Expresion |

Y

S
2
=
S

SEXUAL

SEX0
BIOLOGICO
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Se aborddé anteriormente en este mismo apartado que podiamos distinguir entre
diferentes tipos de sexualidad: una sana y la otra perniciosa, donde esta ultima se
caracteriza porque se ve al otro como objeto o cosa mediante la cual se satisface el
deseo, tipo de relacién que no aporta nada al crecimiento personal del sujeto. Dicho en
otras palabras, las relaciones dafiinas son aquellas donde se cosifica al individuo,
dandose una instrumentalizacion de la persona y reduciéndolo de cuerpo-persona a
cuerpo-objeto. Al respecto sefialan Sagols- De la Garza y Linares que:

El que desea sélo al cuerpo-instrumento ejerce -de hecho- coaccion y en ocasiones
violencia explicita sobre la otra persona, ya que tiene que obligarla a entrar en
contacto sexual no como persona integra, sino como mero cuerpo-instrumento.
Nadie se degrada asi mismo de manera natural para ser usado como instrumento de
otro. La auto-denigracién es el resultado de una cadena de violencia, sometimiento y
sufrimiento...®

Concebir al individuo en dicha dimension de
instrumentalizacidon es quitarle su autonomia y vulnerarlo
en su dignidad como persona, encontrando asi una relacion
daiiina para la persona ya que ésta es reducida a objeto de
deseo, donde al otro no le interesa su presencia intencional,
auténoma, ni tampoco conquistarla sino destruir su integridad y arrebatarle su
autonomia, es decir, despersonalizar su cuerpo y convertirlo en mero objeto de
satisfaccion sin ningln otro valor intrinseco.

Esto ultimo genera un proceso de deshumanizacién mutua porque no se obtiene
satisfacciéon plena o duradera que aporte una experiencia que los enriquezca como
personas en su dimension sexual y afectiva, ni conoceran ni recibiran ningun trato
humano o afecto positivo. Todo eso sucede porque se olvida que existen determinados
criterios éticos que rigen la sexualidad, entre los que se encuentran la libertad y la
autonomia de la persona. De ahi la importancia de educar en la sexualidad.

Pero jeb potible educar nuestra sexualidad?

Al respecto Matilde Corrales afirma que:
...en este contexto, a la pregunta de si se puede educar en la sexualidad se tiene que
dar una respuesta afirmativa, ya que estamos educando en los afectos, educando en
lo erdtico, educando en el amor...Entonces, tenemos que aprender a vivir una
sexualidad integradora y sana, entendiendo que educacién es informacion y
formacidn: formacién no sélo en valores, sino en todos los aspectos que integran el
proceso educativo...®*

La autora sostiene que uno de los problemas por los que atraviesa la
educacion de esta asignatura obedece al hecho de que los programa para :
educar en la sexualidad, son reducidos a la ensefianza de la sexualidad como  Enfermedades de

transmision sexual

8 Sagols Sales, Lizbeth Margarita y otros; Op. Cit.; p. 38.
8 Corrales Carvajal, Matilde. «La Educacion en la sexualidad». http://educar.jalisco.gob.mx/17/Entrevi.html



http://educar.jalisco.gob/
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estudio de la reproduccién, y cuando bien nos va la anti reproduccion, es decir, para
ensefarle a los muchachos y muchachas como nos reproducimos y como evitamos
hacerlo, asi como educarlos en los asuntos relacionados con las consecuencias que
podria provocar tener relaciones sexuales, tales como las Enfermedades y/o Infecciones
de Transmision Sexual (ETS / ITS). Lo que sin duda no descarta la posibilidad de que el
adolescente pueda abordarlos desde una perspectiva ética.

Vida sexual responsable y salud reproductiva.

Se ha estado diciendo que no es posible reducir la cuestion de la sexualidad a un hecho
meramente bioldgico o reducirlo a la genitalidad, sin embargo, como se ha acotado
anteriormente existe una clara diferenciacién entre sexualidad, sexo y acto sexual.

Retomando la definicién que nos proporciona Wikipedia decimos que el acto sexual,
también llamado relacién sexual, es el conjunto de comportamientos mas o menos
complejos que realizan dos 0 mas seres de distinto o igual sexo, que generalmente suele
concluir en el coito.

En opinidn de Pifia y Chavez, el acto o relaciéon sexual, como parte de la sexualidad,
integra cuando menos cuatro elementos: género, reproduccién o reproductividad, el
erotismo y la relacion afectiva. Se advierte que estos componentes no son
independientes entre si.® Sefialan ademds que el erotismo y la experiencia erética
dependen del género y los roles sexuales establecidos en la sociedad y del tipo de
vinculacion afectiva. El resultado es un tipo de reproductividad. Por ejemplo: si el
erotismo o experiencia sexual coloca como centro del encuentro al placer, la
reproduccidon quedara en segundo plano, o bien, dependiendo del contexto social, si la
légica del encuentro se encuentra mediado por el afan de reproduccion lo que queda
en segundo plano sera el placer.

En
equipos de tres personas
deberan crear carteles
(tamafio doble carta), que
integren la informacion
contenida en las lecturas
complementarias (cédigos
QR), y muestren Ia
sexualidad como un
elemento de las
relaciones humanas, y el
acto sexual como una
actividad que implica el
reconocimiento de la
dignidad de la persona y
la toma de decisiones
responsables, asi como el

cuidado de la salud.

& pifia, Juan Manuel y Eugenia Chavez, Ma. (2005). Etica y valores II. Ed. Patria, México, p. 77.
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2.2.3 La agresividad en las relaciones amorosas
y sexuales.

L
X
Vivimos en un clima social donde la violencia se ha cotidianizado, Z
normalizando conductas que resultan lastimosas y en ocasiones G*W*E'L
mortales para quienes las sufren. D""‘}%
Cuando escuchamos hablar de violencia solemos pensar en asaltos, secuestros,
asesinatos, levantamientos (privacién de la libertad) que afectan a personas de distintos
niveles socioecondmicos, orientaciones sexuales y edades. Sin embargo, un gran nimero
de estudios ponen en evidencia la existencia de este problema, de una forma mas
proxima a cada uno de nosotros; podemos identificar diversas formas en las que la
violencia puede presentarse en nuestros entornos mas cercanos, entre las que pueden
destacarse el hostigamiento psicoldgico, la violencia fisica, el acoso y/o abuso sexual.®®

Actualmente. (a violencia se manifiesta
en distintas formas y niveles,
afectando (as velaciones interpersonales.

A decir de Pazos, Oliva y Hernando
(2014), "...1a violencia de género es
actualmente uno de los fendmenos
sociales mas problematicos y una

W
Ry, AN 2 de las formas mas frecuentes de
Ty W 57 | [ USE iol H t iedad" 87
, | [ROswo violencia en nuestra sociedad".

Relacién de pareja
“relacign social explicif
plicitamente ac
" | | b e '€ acordada entre dog
Esta vulnerabilidad a la violencia se ve acrecentada  ena cualse ypener . 2C0Vidades =

é recreatiy; i
"esan sentimientos 4 % ¥ sociales, y

. . trave m .
en adolescentes y jovenes, ya que estos tienen una ”"“d‘-"apaiabray:oscomactoscorp;rrxi"‘*””"”0"3’65a
dificultad para reconocer que son victimas del (Rodriguez & De Keijzer, 2003

maltrato; la invisibilizacion de la violencia durante el

noviazgo y/o relaciones de pareja, resulta de la idealizacion que estos realizan de las
conductas violentas, con base en el “amor romdntico”, al quitarle importancia y/o
justificar comportamientos violentos como son los celos, el control obsesivo, etcétera.

8 pérez, Jesus y otros. Violencia fisica y acoso sexual. Riesgos derivados de las relaciones interpersonales en el
trabajo. Ed. insht.

8 pazos Gémez M., Oliva Delgado A., Hernando Gémez A. (2014). Violencia en relaciones de pareja de jévenes y
adolescentes. Revista Latinoamericana de Psicologia. Vol. 46. NUm. 3. paginas 148-159 (enero 2014). Disponible en:
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-latinoamericana-psicologia-205-articulo-violencia-relaciones-pareja-
jovenes-adolescentes-50120053414700184



https://www.elsevier.es/es-revista-revista-latinoamericana-psicologia-205-articulo-violencia-relaciones-pareja-jovenes-adolescentes-S0120053414700184
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-latinoamericana-psicologia-205-articulo-violencia-relaciones-pareja-jovenes-adolescentes-S0120053414700184
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_iolence) . . . .
at{nquzft;po La violencia en el noviazgo, entendida como aquella
g t nclo' dea pares en donde ocurren actos que lastiman a la otra
avioten mbro radd
o5 defint a parefe N (oc) persona, e€s un grave problema que se produce
1 ’ . . . .
ex:::r‘;f N scente ith €2 con independencia de edad, raza, orientacién
0! o} . , . . .
por 16Ve sexual, estatus socioecondmico o lugar de residencia, y

se da con una frecuencia de dos a tres veces mayor que en las parejas
adultas casadas, aunque sus consecuencias no son generalmente tan graves (Hernando,
2007). %

Violencia en el noviazgo:
no es amor, no es amistad

Nunca es tarde
para romper ¢l

Para ponerie un alto a lo viclencic en el noviazgo,
@3 importante entender como se desorrolio dentro
de las relociones de porejo.
Auter. Saterne Neciona! de Protecddnm de Nifas, Nitcs y
Adlencn ey
Fecha de puliicacidn: 13 de febmro de 2029

circulo de Ia

De acuerdo 3 datos de s Organizmcion Mundial
de Ia Salud (OMS), 3de cada 10 adolescentes
deruncan que suffen wviolenca en el
noviazgo. En el cso mexicano, 76% de las
adolesaentes entre 15 y 17 ahos ha sufrdo
violenGa psicologicns 17% sexual vy 15% fisica.
Encuesta Naconal sobre Violenca en el

Nowiazgo (ENVIN).

El mito de la “buena mujer” o de la “buena
esposa/novis® —basado en corcepcone
equivocadas sobre laz rol e de genero— conduce
3 que muchas mujeres soporten y sobrevivan por
mucho tempo stuscones de wviolkenca en sus
propios hogeres © noviazgos, adjudicandcce
indw=ola cupa por las problemras que se can en
su redacon.

Generalmente, &=t videnca = presemnta de
forma odica en un draulo vidozo en d que tanto
el hombre como s muper = encuentran
strapados.

Lenore E A Walker en sulibro & sindrome de b
mujer maitrotade”’, explica camo 2= produce y
martiene la vickenca en la pareja. £ 3utora
trabojo en uras casa refugo pam myere
maltatadas y obzerve que muchas de dias
descri ban un patron muy parecico en d proceso
de malvatoy que este tena una forme cdica.

“B muitao sude comenzr con conducms de
abuzo micoiogco, difcle de identficar porque
estin enmescaradas en aperienca de Grino v
afecto. Btz comporamientos resticivos y

88 . . . ., . . . . .
Hernando (2007). La prevencion de la violencia de género en adolescentes. Una experiencia en el ambito educativo.

Apuntes de Psicologia, 26 (2007), pp. 325-340

controladores van socavando la cGpacdad de
dedizion vy autonoma de laz mueres (Yugzuercs,
2014, p.153)". La cens ura en su manea de vestr,
en s amistades, sus horanics, son algunce de las
ejemplos de estas conductas.

Con d pazo dd temrpo.exas conductas
producen dependencia y sislamiento, pero noze
percben cono agreivas o slarmante puesto
que ze inmterpretan como pruebas de amor,
dezarrdlando asi una situacon de vunerabilidad
por parte dela myer hada d hombre.

1. Fase de scumulacon de tension

En =% faze d multvatador loga corfundr 3 la
vicima al dessprober calquies de =
comportamentee. Eto provocs que 1a vetms
bizque alterrativas para soludonar lo que ezt
pazando, csl & & motivo de esa acStud por
parte de 3su parga, zin embargo, d
comportamento ded moltratador ze vudve mas
ageivo propoando incdee y menccpreco 3
cambio. Ante e=% zitndon, la victma queda
paralizda zin saber que hacer, d senSmiento de
cudpabilidad ira cedendo perpetuando en la
vicima la reporzabilidad de |3 situacon que ze
vivio y logando, por parte dd maltatador o
control y 1a dominac on de su parga 3 toda coass.

2. Fase de explosion viokenta

Se producen loc meloz tratos fisicos: moipes,
patadas, puhetazcs, agreion seusl; de igual
manes se daran amerams pars su wda e
integridad foica. En et etapa la myje puede
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morr 3 mancs de hombre pueto que se
encuentra impotente y fragl sin saber que hacer,
ha entrado en s llamada Sndefension aprendida’
cdebido al Sempo que etunwo sufriendo maltato

pei ool Ogico por parte de su pareja.

De igual meners, en eta etaps & donde la
victi ma buzca ayuda 3l ver su vida en pdigro, zin
embargo, d Ia buscars para pedirie perdon v &la
muy probablemente o acepte debido 3l amor
quele tene.

3. Fase de luna de miel o concliacon

El multamdor intenta reconcliarse con su
vicima adoptando ¢ ro de hombre bueno y
generczo, promet enddle que nunca mas volvera
a3 hacerlo. Suacaacion & Sn buena quela myer
creecermiucambio.

4. Escalada de la violenca

Una vez corceguids I3 confianz de I3 victima,
comenzra de nuevo & cdo dels vidends, pero
con una diferenca, que en ete cazo la videnca
sera mas grave y las etapas se acortaran llegando
3 deaparecer la de condliac on.

Cabe menconar que durante etz face, pana
que d muitatdor pueds tener d conval de la
mujer, Guzandole medo y dependenda, recurre
a las siguientes ticticas:

*  Aldamiento de toda relacidn familiar, sociad,
amistade s, evitando que b mujer punda tener

otron writmrios o pedic ayuda

* Dewsorliacion persond, causendo e
sutomimg, inegurided

®  Ferce actitudes micromachistas, impidiendo
que b vktire puede preccupane por s
Proplos proyecto

® Mediante viclencia flsica se intimidas o
victioms creando un estado de phrico y terror

* Culpar a la mujer mientras que ol agresce se
hace b victime, o310 lo hece med ante chartejm
emocone s

® Muestras de amor y afecto que cwaen
una dependenda emocional

Basados en lo que proponen dgunos expentos,
e presentan dgunes seldes de derta de
posible violencia en el noviazgo,
(e identificas?

e Controle todo lo que hxes y te pide
erpic aciones detalade

®  Site cele o iminds que andes con alguien mis

* Ravisa ta pertenendes: tu Serio, oeldar,
correo electrénico, mersajes
Te vigile y critica tu maners de vesti

.
®  Te compara con s ex

® Tedesvalaoriza, te ofende yte descalifica
®  Noresponde ¥ e exiges una explicad on
-

Sempre culps & los demds de estar en contre de
la rela ddn

®  Se nlegn & convenar acarca de los conflictos o
desacverdons de e paraie

e Teobligs & hacer coses que no guiemes

® Amenaia con dejente cumndo no hates b que
quiere

® Coquetes con otms persones delants de tioen
secrmto

®  Te ha presionado pars tener releciones sexusles

Limentblemente, muchas veces etas actitudes
violentas no son perabidas ni por las victimas ni
por los maltratadores, v & confundds con una
expresion de amer einteres,

Aunado a &%, |a volenda en d novazzo pasa
tamb en despercbida porque e pienza que zon
exczeacone delas vios sdoecentes viovenes,
dejando |3 videnca en d novazm como un
simple mito puesto que Bdo se justfca en d
nombre dd amor.

Por e30, es mportante tener daro que no hay
provomacon que justifique la violencs y que el
amor, en ningin @so y bsjo ninguna
Graunstancs, debe de doler.

Comision Naconal para Prevenir v Erradicar la
Viclenda contra las Mupres - CONAVIM.,

b Uweea scb oalakinra/slasio calviisn e sn sk
agsnssa s rossachialidiones

Son Pazos, Oliva y Hernando (2014) quienes, recuperando diversas investigaciones
respecto al tema, indican que:

“los adolescentes, tanto chicos como chicas, con ideas mas tradicionales hacia los roles de
género aceptan mas el uso de la agresidén en pareja y que la mujer sea agredida a que lo
sea el vardn tanto psicoldgico, fisica como sexualmente (Ulloa, Jaycox, Marshall, & Collins,
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2004). Estos datos sefialan la importancia de algunos factores de naturaleza sociocultural
gue ejercen su influencia mediante la transmisién de modelos diferentes de masculinidad
y feminidad entre varones y mujeres (Soler, Barreto & Gonzalez, 2005).”

Se puede confirmar (en experiencias cercanas), la presencia de conductas violentas en
las relaciones de pareja/ noviazgos, como formas “normalizadas” de resolver los
conflictos. Norlander y Eckhardt (2005)89 han destacado los sentimientos de ira y
frustracion como principales razones por las que las adolescentes ejercen agresiones
en sus relaciones de pareja. Respecto al sexo de los agresores y los tipos de agresién
practicada, existen diversos estudios anglosajones y espafioles que sefialan que, aun
cuando existir una mayor conciencia social y rechazo acerca de la violencia de género
ejercida por varones, no sélo los hombres ejercen violencia en las relaciones de pareja,
las mujeres también lo hacen, aunque en menor nimero de casos.

Tipos de agresion o subtipos de violencia mas frecuentemente:

Mujeres Hombres
Realizan una sobrevaloracion de sus actos y Suelen legitimizar las conductas violentas como respuesta
se sienten culpables por ello. y les restan importancia, justificandolas.

Violencia: opresion reiterada entre personas en las que existe un desequilibrio de poder (habitual en las relaciones
abusivas), aunque entre los miembros de la pareja joven se puede presentar de forma bidireccional.

Ejecutoras de formas de violencia leve de tipo: Ejecutores de formas de violencia de tipo:
* Verbal-emocional ®*  Emocional
®* Amenazas ®  Psicoldgica
®  Fisica como empujar o golpear ®  Fisica como empujar o golpear
*  Sexual

Las agresiones verbales son las mds comunes seguidas por la agresion psicoldgica, la
agresion fisica y la sexual (Rey Anacona, 2008)®. La presencia de la violencia se da en
escalada, como ejemplo podemos sefialar la anterioridad de las agresiones de tipo
psicoldgico frente a las fisicas.

r a cabo agresiones

ilidad de lleva s el consumo de

pareja cuanto mayore
lcohol o drogas-

Un gran ndmero de invedtigaciones apuntan que de Mayor probab
da una disminucidn de (a practica de (a violencia fisicas hacia 12
» , sustancias como 2

fisica en ambos sexos conforme aqumentaba (a edad.

En el caso de la agresividad expresada en la relacién sexual, se puede afirmar
gue ésta se da cuando se realiza una accion que se vale de la fuerza fisica, la
coaccion o intimidacion sobre una persona, obligandola por estos medios a
tener una relacion sexual forzada, sin otorgar ésta su consentimiento. Campafia

Regularmente, dicha agresividad se expresa a través de la violencia fisica o *NeTePierdas-Muier
psicoldgica ejercida en el acto sexual.

Campafa
#NoTePierdas_Hombre

8 Norlander, B., & Eckhardt, C.I. (2005). Anger, hostility, and male perpetrators of intimate partner violence: A meta-
analytic review. Clinical Psychology Review. 25, 119-152. doi: 10.1016/]. cpr.2004.10.001

% Rey Anacona, C. (2008). Prevalencia, factores de riesgo y problematicas asociadas con la violencia en el noviazgo:
una revision de la literatura. “Avances en Psicologia Latinoamericana."48(2), 227-241.
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Es necesario delimitar los conceptos de violencia y coaccién.
* Violencia toda accidon que emplea la fuerza fisica, la coaccién o la intimidacion sobre la
persona con el fin de impedir su libre autodeterminacion y arrebatarle su autonomia.
* Coaccion violencia que se ejerce sobre una persona para negarle un derecho
fundamental o bien para obligarla a realizar una accidon que no desea voluntariamente.

La violencia, ya sea fisica o psicolégica, se da en la
desigualdad del poder y provoca dafios a la integridad de la
persona, pero ademas excluye y destruye los valores de
tolerancia e igualdad y respeto a la dignidad de las
personas. Actualmente ésta se manifiesta cominmente en
diversas formas, entre las cuales destacan las siguientes:

Estamos hablando de una variante de la violencia y, por lo tanto, ésta debe ser
entendida como un acto de coaccion e intimidacion de un individuo hacia otro con la
finalidad de tener una relacién sexual. Usualmente el acosador es una persona que
tiene una posicion de superioridad o de poder, ya sea en el trabajo, la escuela, la familia
o incluso religioso; mientras que la persona acosada esta en una posicién de desventaja.

“El hostigamiento sexual es el ejercicio del poder, en una relacidon de subordinacidn real

de la victima frente al agresor en los ambitos laboral y/o escolar. Se expresa en conductas

verbales, fisicas o0 ambas, relacionadas con la sexualidad de connotacién lasciva”.**

Acoso sexual es: "cualquier comportamiento —fisico o verbal— de naturaleza sexual que
tenga el propdsito o produzca el efecto de atentar contra la dignidad de una persona; en
particular, cuando se crea un entorno laboral intimidatorio, degradante u ofensivo”®

La definicidon de acoso sexual del Protocolo para la Prevencion, Atencion y Sancion del
Hostigamiento Sexual y Acoso Sexual en México agrega los siguientes elementos:
* Se considera una forma de violencia que conlleva un ejercicio abusivo de poder, aunque
no haya subordinacidn de la victima; coloca a la victima en un estado de indefensién o
de riesgo; y se concreta en uno o varios eventos.

Es necesario iniciar por sefialar que tanto el abuso sexual como la violacién
SON DELITO y se castigan penalmente.

Aun cuando hemos escuchado al respecto, no todos tenemos claridad sobre las
conductas que son clasificadas como violacién o como abuso sexual, por esa razén se
recurre a la diferenciacion de los conceptos y el sefialamiento de las caracteristicas que
marcan las diferencias entre ellos realizada por el Psicélogo Clinico Oscar Castillero
Mimenza®®

*! Articulo 13 de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia

%2 Guia para la intervencién con hombres sobre el acoso sexual en el trabajo y la masculinidad sexista, OIT, 2014.
93 Oscar Castillero Mimenza. Redactor especializado en Psicologia Clinica. Disponible en:
https://psicologiaymente.com/forense/diferencias-entre-violacion-abuso-sexual
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La violacion y el
sexual: conceptualizando

abuso

Tonto wiolocion como cbuzo zevuol son ombos deitos
sexuoles tipificodos y penodos por ley, Que pueden cousar o
Sus wictimas grondes perjuicios y secuwios fisicos y

pScoiogicss, temporcies o permonentes

En ambos casos se observan comportanentos
de tipo sexual y agresivo que sellevan a cabo sin
que una de las partss comsienta. Los efectos
psicologcos que tiene la vivenda de este $po de
actos son de amplio alcance en & Senpo.

Esto ocurre en ambos casos, pudiendo generar
sensadones de indefension la victme ha sido
agedda o alguen en quen confiaba se ha
aprovechado de ellos), disminudon de la
autestme e induso pudendo generar
trasomes como & deestrés postraumatico,
cambics de personalidad, desconfianza y recdo
hada los demas, alteraciones de la vinculadon
afectivo v la sexualidad, ansiedad o depresion o
intentos desud dio, entre ovos.

Si bien la violacion podria ser considerada un
tipo de abuso sexual, y a menudo se identfica
como @, existen diferencas. De hecho,lo aerto
es que por lo general no se identifia como @l
sino mas bien como agesion sexual. Para ver
mas daras las diferendas primero es necesano
definir primero cada uno delos términcs.

Violacion

Se entiende por vidlacon la realizacion del coto
0 acto sexual lievado a cabo mediante la fuerza
o intimidacion, no consintiendo una de las partes
implicadas o no disponiendo de los medics para
s&r capaz de comsentr (por gemplo, por
habérsde sumnistrado drogas o por estar en un
es@ado alterado de condenca).

Ademas, @ concepto de vidadon supone la
exigenda de penetracon, pudendo ser &

vagnal, anal 0 bucal. B los dos primercs o &
necesano para dlo que la parte agresora utlice
los genital es, siendo ambxén woladion cuando se
penetra con otas partes dd cuerpo 0 induwso
objetos.

Por lo general la wiolacion se produce
mediante el uso de &a viokenda, siendo un aao
de agresion sexual en el que se produce contadto
fisico. € obietivo del o dela atacante pueden ser
multipies, no preasando que sea & de obtener
gratficagon sexsl. De hecho, 0 menudo &
ogresor busco sotisfacer su necesdod de poder
independientemente, empleando & sexo como
el emento de dominad on dela victine.

Abuso sexual

B abwso seaml hace referenca a ©do aocto
flevado o abo por uno o varias personas y que
supongan la limitacon de la libertad sexual de
otra u otras sin que &stas UWtmas consientan o
puedan/tengan capacdad para consentir. Como
abuso que es, requiere que la parte ataante
haza wo de alguna caracterstca, poder o
situacion que Ponga a su Wictima en desventaia.
No se emplea la violenda fisica (en cuyo so
esaramos ante una agesion sexwal), paoel
abusador emplea la manipuladon, engano,
sorpresa o induso COACCON para CONSEgUIr sus
objetivos.

Son mutples los actos que suponen un abuso
sexual togueteos, masturbadones, acoso,
obligar a alguien a observar la realizacon de
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actividades de indole sexual o forzar a la victima
a mostrar su aerpo valiendose de una posicion
de superiaridad son gemplos de dlo. 8 mas
prowtipicoson|os toqueteos.

Algunas parafilias como el frotsmo o el
exhibicionismo se podrian considerar como
tal

También se induye como abuso seaal & hecho
de realizar actividades forzadas o en contrade la
voluntad de la parte afectada aun asndo haya
accedido a mantenar rdacones seamles
vauntariamente. Por &jemplo, @ steakhing’ seria
canlogado y penado como abuso seasl.

Principales diferencias entre violacion y
abuso sexual

Aunque rdaconados, el abuso sexal y la
violadon no mplian lo mismo, edstendo
algunas diferencas dave ente dias. A
continuadion se des tacan al gunas de dlas.

1.Uso de la violenda fisica

La princpal dferenca que ctingue ambas conceptos
esla presencis © susencis de wiolencia fisica e
intimidacion, entendienco viokends fzia como
occiones orentodos ¢ impedir Joz movmientos de o
OLr2 POrsonc © 0 Provocer Jokor y hencas.

En el abwzo zexumino se emples necesariamente I
fuerza o la violencia Ssica para someter 8 I8 perzora
abusade (sunque puece sparecer en Blgund: Csoz).
Por eiempd e puece emplesr B perswasion o el
Cesconocmento ce Io que exta ocurnendo (es o que
ocurre en gran parte de loc casor Ce 8DuzO sexusl
infanti o hacis dizcapactados).

Sin emoarzo en el caso ce B VioRCIOn como agrezion
sexual que ez, por 10 genemise emples el Lzo de

' ez una slarments practics sexusl que se asts
extendiendoy pone en riesgo i siud de b3 pesones,
y2 que consziste en que el hombre e quite el conaon
%in el consentimiento de su pareja.

fuerzs, B iimdedon o el uso de sustanciss que
ponen a la victima en situscion de vulnerabiidad 3l no
ser capa: Ce corcentr O negame © bien que

gizminuyen su est8C0 de concienca.
2. Existencia de penetradon forzosa

Acema: de que 3pErecs O NO viokence, une Ce las
principales caraeniztas de la violacion e: que en elis
sparece necesariamente I3 penetracion © ace
carnal (se8 con partes cel cuemo u objetes) forzads ©
inducics en contrs de la wvoluntsd de s parte
agredica.

En 103 3buz0s sexusies 3n emDOrgo NO €3 NECEIANIo
que exita penetracion. Como ya hemo: dicho, ze
considers como %l 000 320 Que coere B lidertad
sexusl meciante medo: que no sean i volence fisia,
NO 310NCO IMPrascincidie parc olio NECescrio Que exie
un contocto F5ico entra CMBOS SUELOs © Que 5i 28 00 38
liave ¢ ccdo con o intencon de consumeor o o0

sexvel.

Sin embargo hay qQue tener en cuents Que e pueden
mantener relscones sexumies v Que s8N considersdas
sbuso 3i 1o que medas nO e B viclenca sino s
manipulacion © el aprovechamiento de superorndad,
como en e 2lupco fen este caso e sigue

CONzideranco abuzo an i B victima conzciente).
3. Percepcion de los hechos

Otra diferenda clam ze da ante B percepcion de loz
hecho: por parte de laz wctma:s. La wvictims de
violacion e: casi siempre consciente de 1o que exa
ocurriendo y de que ha sufrido una agreson dezde el
mizmo MOmento en Que OCurTe B Menos que estemas
hadenco Ce un caso en el que se han utizado
sustancas que alteran la comcienca)l Si Dien en
muchos @3 no 10 hacen por miedo © por otras
crcurctancias, suelen ser conscientes de que han 5ido
victimas de un delitoy que Ceberian denunce o
explicarzeio s siguen
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Sin embargo, i Dien en Muchos casos de aduzo sexual
Ia victima =i 22 conzoents de estar ienco abusacs, en
otroz muches puede no serio.

Es poadie 8simEmMO Que NO Z2 Vva iniceimente como
algo adverso, cesconodendo lo que implica © B
gravedsd ce 10z hechos. Justamente e20 e 1o Que
ocurre en algunds @20z de 3twZ0 sexusl 3 menores en
que inicisimente ¢ menor puede creer que €5 un
juego secretoentre o adusador y €I, no siendo
conscents de 10 Que OcLrno resimente hasta mucho

tiempo despues
4. Penas impuestas

Ambos tipos de delito son graves y penados por ley,
pero por 1o Zeneral encontramos Que los actos de

agresion sexusl son Mas pensdos que 1oz de DU,

penetacon laz penas ccolaran entr 103 CLatro y diez
sho:.
La violencia a traves de la dominacion y

J

el Sexo

Hay que sefialar que @nw las vidladones como
los abusos seamles pueden entenderse como
fruto de senos problemas de conducta y de
adaptadon a la sodedad, lo asl rdadona estas
acoones con la parafilia. Los atacantes son
personas que expresan sus impulsos violentos y
su busqueda de la domnadon de otros
mediante la violenda y la manpulacion.

Sin embargo,eso no signifi@ que sus cusas
sean newologicas: muchas veres, estos
trastomos aparecen Como consecuenaa de un

Por ejempio, B vidacion se Castiga con peras de entre proceso de sodalizaaon defid ente.

seic y doce anos de prizon (smplisbles zi ze dan

Ceterminacas circurctancias agravantes)

psicologo en Barcelona | Redactor espedalizado
En loz sduscs sexwnies la pena @ aplicar va 8 variar enPsiooloo'ad'nia
enormemente :e;{m el Spo Ce acto reslizado. En el h . 3 s 3ymente ¢ orens e/diferenca
cazo de que exista 8o sexwsl o aigln tipo ce s-enyre-idagon-abuso-sexual

La violacion y e( abuso sexual son el mayor agravio que e puede cometer
en contra de (a dignidad de (a persona y su autonomia sexual.
Generalmente, en estos casos el abusador resulta ser un familiar o persona cercana o
conocida, respetada o querido por la victima. Como se puede advertir en ambos casos,
la violacién y el abuso sexual, se atenta contra los principios éticos de la sexualidad, que
es la libertad, pero ademas es posible encuadrarlas o ubicarlas dentro de la sexualidad
pervertida y moralmente perniciosa, a la que nos hemos referido en paragrafos

anteriores.

Actividad No. 9

Identifica distintas
manifestaciones de
violencia en las relaciones
amorosas y sus efectos.
Identifica  ejemplos de
coaccién y violencia sexual
que son frecuentes e
inadecuadamente
normalizados por algunas
personas. Resumen o
sintesis a manera de cartel
preventivo.
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Durante el desarrollo del presente trabajo
hemos sostenido, apoyados por los autores
citados, que la sexualidad es una practica
humana muy compleja, ademds de dificil de
aprender. Lo anterior obedece a que son
diversas sus expresiones particulares, ya que
ésta dependera de la sociedad, la cultura y el
periodo histérico en el que nos situemos. De
acuerdo o no, tenemos que reconocerla en tal
complejidad ya que ello genera la existencia de
una amplia gama de orientaciones sexuales
expresadas en el deseo sexual.

Partamos de entender que la orientacidn o inclinacidn sexual se refiere al objeto de los
deseos erdticos y/o amorosos de cada individuo, como una manifestacion mas en el
conjunto de su sexualidad.’*

Al respecto, cabe sefalar que existen actualmente distintos modos de experimentar la
sexualidad, pero sélo nos limitaremos a exponer dos de ellos.

La heterosexualidad es una orientacién sexual® gue se caracteriza por
la atraccidn sexual, o el deseo amoroso o sexual hacia personas del sexo
opuesto.

Ademds de referirse a wuna orientacion sexual, el término
heterosexualidad también nos remite al comportamiento sexual entre
personas de sexo opuesto. Muchas especies animales (aquellas que
tienen sexo y fertilizacion interna), entre las que se encuentra la especie
humana, se reproducen mediante relaciones heterosexuales.

Se debate el origen genético o social de ello. No se han encontrado indicios de que exista
una orientacion sexual independiente de las circunstancias sociales; asi, podemos
suponer que existe una impulsividad heterosexual en una parte significativa de la
poblacién, igual que en el reino animal. En el caso de las personas, ésta estaria mas o
menos predispuesta por socializacién, mientras que cabria hablar de instinto en el
caso de los animales. Sin embargo, en biologia se considera que el ser humano también
actua sujeto a los instintos. Pero la hipoétesis persistente de una predisposicién genética
eventual, queda controvertida por la dificultad de poder explicar esto por un proceso de
seleccidn natural.

94 . . s . ..
http://es.wikipedia.org/wiki/orientacién sexual
95 . . . . s g . P .
La orientacion sexual es la atraccidn afectiva, romantica sexual y psicolégica que la persona siente de modo
sostenido en el tiempo.
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Otra de las orientaciones que ha dado mucho
de qué hablar es la homosexualidad. Esta se
define como la interaccidon o atraccion sexual,
emocional, sentimental y afectiva hacia
individuos del mismo sexo.”®

Etimoldgicamente, la palabra homosexual es un hibrido

griego homds = igual (y no derivado del sustantivo latino homo = hombre)

adjetivo latino sexualis = relacidn sexual y/o sentimental entre personas del mismo sexo
(incluido el lesbianismo, para el caso de las mujeres).97

De acuerdo con Ender Boscan Salas, Médico sexdlogo, existe una gran cantidad de
errores de concepto que persisten, desde hace siglos, en nuestra sociedad y que
mantienen una visualizacion equivocada de la homosexualidad, como: perversion,
pecado, contagio, castigo de Dios, formas de hablar, de vestirse y de comportarse
“diferente”, entre otras muchas.”®

El homosexualismo ha sido estudiado desde diferentes perspectivas tedricas (bioldgica,
psicoldgica y mixta), para tratan de explicar el origen de la homosexualidad:
a) La bioldgica se basa en:

* La posible existencia de alteraciones a nivel de estructuras en el cerebro que
llevarian a presentar esta conducta.

* La existencia de un gen que produce la homosexualidad.

* Laalteracién de la accién hormonal en el proceso de formacién del feto.

b) La psicoldgica sefiala que:

* Por aprendizaje, la persona copia conductas, ya sea por situaciones o
condiciones sociales (como ser el Unico hijo varén en un entorno de mujeres y
carecer de modelo masculino, o bien por abuso sexual repetido).

c) La mixta, supone que:

* Existe la predisposicion bioldgica y, ademads, las condiciones sociales contribuyen

a que se presente.

Finalmente se ha concluido que no puede calificarse como una anomalia ni mucho
menos como una enfermedad o desviacidon, como se pensaba en el pasado (fue sacada
de los manuales médicos como enfermedad desde principios de la década de 1980); por
lo tanto, ésta, junto con otras orientaciones como la bisexualidad, es tan natural como la
heterosexualidad.

¢El homosexual nace o se hace? Al respecto Ortiz Quezada, situado en la teoria mixta,
afirma que:
... se ha llegado a deducir que la sexualidad es una mezcolanza de genes y ambiente y
que no hay evidencia que confirme un origen biolégico de la homosexualidad, e
incluso se sostiene que la genética es responsable del 10% del homosexual mientras
que la cultura del 90% restante. La homosexualidad es el resultado de la infancia, de

% APA Help Center - Health & Emotional Wellness - «Sexual Orientation and Homosexuality.
97 University of Waterloo.

% Boscan Salas Ender. Revista Trabajo Social, NUmero dieciocho, 2008. Disponible en:
http://www.revistas.unam.mx/index.php/ents/article/download/19576/18570
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problemas no resueltos, de necesidades insatisfechas y otros aspectos psicolégicos
como la identificacion con un sexo mas que el otro.”
En el mismo sentido, Morales Recension sostiene que "... La mayoria de los
homosexuales adquieren esta orientacidon, ya sea por el ambiente en el que se
desarrollaron, o por alglin acontecimiento que fue para el nifio decisivo y eso marcé su
forma de vida, o por otras circunstancias del ambiente. Esta es la teoria mas acertada y
aceptada por todos los investigadores de este tema."1%°

Podemos concluir este apartado diciendo que la homosexualidad o lesbianismo no son
innatos al ser humano y que éstos son orientaciones o preferencias sexuales vy
decisiones asumidas por los sujetos en cuantos seres humanos.

Lo anterior nos propone el siguiente dilema ético:

( Cud( debe dev nuestra actitud ante este tipo de ovientaciones de (a sexualidad humana?

(Se justifica de modo alguno (a discriminacion de edtas personas por vagon de su ovientacion dexual?

Concluimos esta pequefia problematizacién del tema citando a John Stuar Mill, quien

sostiene: A #
Cualquier relacién que se fundamente en la sinceridad y la N\ P
honestidad; que no acarree dafio o perjuicio a la pareja, o a
uno mismo, en la cual los beneficios a largo plazo sean
substanci?’Imeln.te mayores que los posibles dafos; ésta es ° .',..'.';.,:\
una relacién éticamente aceptable. Y desde luego, que los /W 5
perjuicios sean conocidos, evaluados, y aceptados por l-”'\ nﬁ.

quién los va a sufrir.**

Resulta esencial fortalecer el respeto por el otro: es perfectamente posible que
personas con distintos patrones sexuales establezcan vinculos de convivencia social, de
amistad y solidaridad, comprendiendo y aceptando cada uno el patrén sexual del otro,
sin tratar de intervenir en ello, para cambiarlo; es decir, consolidar el respeto mutuo.

2.2.4. Visiones sobre la sexualidad... de la crisis social a la crisis sexual.

Para poder entender la finalidad de este apartado sobre las visiones de la sexualidad, y
como ésta abona al dilema de la crisis social a la crisis sexual, conviene entonces dejar
en claro que la moral sexual es la percepcion individual que, dependiendo de tu
educacion, te va a permitir o no, realizar actos que para otras personas, educadas de
forma distinta a la tuya, no serian aceptables, por eso la moral sexual, varia con cada
individuo y cultura, por lo que hay tantas morales sexuales como individuos.

Al hablar de una moral sexual debemos plantear una Etica de minimos, ya que en una
sociedad plural solo es posible establecer una serie de principios morales, que

% Ortiz Quezada, Federico: Op. Cit.

10 Morales Recension, Raul. «La homosexualidad, una vision ética y antropoldgica, tesina filosofica».
http://www.seminariomorelia.org/alumnos/presentacion-de-trabajos-cientificos/

19! Citado en http://taetica.blogspot.com/2008/05/la-discriminacin-sexual-es-un-problema.html
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apoyandose en el respeto a todos, defiendan las aspectos irrenunciables, que posibilitan
el desarrollo humano.

Presupuestos basicos:
¢ Las conductas tienen consecuencias, por ello en nuestro comportamiento sexual, no

debemos perder de vista, que debemos comportarnos de tal manera que el respeto a
los demds, sea el principio rector de nuestros actos y no la mera apetencia. Igualmente
nuestra conducta moral, debe ir orientada al desarrollo de nuestra persona y a evitar
lo que pueda impedirlo.

¢ Una de las funciones bdsicas de la sexualidad es la reproduccion, pero ésta no es la
Unica, por lo que no debe ser impuesta como principio universal rector de la conducta
sexual.

e Como personas libres que somos, podemos decidir como vivir nuestra dimension
sexual y codmo relacionarnos sexualmente, siempre y cuando no causemos perjuicios a
los demds. Por ello, no hay ningin modelo vélido, que pueda presentarse por encima
de los demas y menos imponerse, impidiendo el libre desarrollo de las personas.

;68 el bexo inherentemente malo?
Responder de forma afirmativa o negativamente con sus respectivas justificaciones serd
producto de la vision que de la sexualidad se tenga. Si le preguntamos esto a un joven de
origen mexicano, sea éste o no cristiano, catélico o protestante, o a un joven espafiol o
musulman, de antemano sabremos que las respuestas no seran las mismas, aun cuando
en algunas de estas personas podamos encontrar ciertas semejanzas en sus respuestas.

La cultura, la época y por supuesto el lugar donde el joven se desenvuelve es
determinante para configurar en él su forma y modo de conocer en todos los dmbitos,
incluyendo en éstos el aspecto de la sexualidad.

(Como ge convierte yna crigis docial en yna crigis sexual?
Slacto sexual: jes pecadp. conquista o alienacion de nuedtra singularidad?

Antes de responder las interrogantes planteadas tomemos en cuenta

las siguientes consideraciones:
Primera. Una vision (RAE): es el punto de vista particular sobre it
un tema, un asunto, etc. Ademas, apunta que es una creacion "‘5‘;6,6”0
de la fantasia o imaginacién, que no tiene realidad y se toma %ﬁ'
como verdadera.

Esta definicidn, si la relacionamos con la proporcionada sobre qué es la moral
sexual podemos inferir la relacién existente, dado de que en ambas resalta el
hecho de que son percepciones individuales, en este caso concreto seran
percepciones o puntos de vista sobre la sexualidad o lo sexual.



MONTOYA CONTRERAS | ARMENTA LOPEZ

A Segunda. Recordemos que la sociedad occidental impuso su vision
1 del mundo, sobre ser humano y la sociedad; de igual manera
~ ol Al b, tengamos presente que por conducto de la iglesia determind para

§.00 3 . 7
NSt _-u’ﬂj las percepciones del hombre qué era lo bueno o malo.
X

ﬂ_ ﬁ..'
Tercera. La moral es el conjunto de reglas que la sociedad exige "mg‘

que cada miembro observe dentro de ella. Un miembro es aquel f&}
que vive en concordancia con las costumbres de su sociedad.'®? i

Aceptar tener que responder si es o no pecado el acto sexual, seria situarnos dentro de
una vision determinada y no es la pretensién de este apartado. Sino, por el contrario,
que el lector reflexione sobre ello desde una postura ética.

Desde este enfoque, el acto sexual, en tanto que es realizado por un individuo en si, es
un acto moral,'®® y como tal debe entenderse. Por otra parte, para que una sociedad
esté en crisis es porque en ésta existe un desfase o contradiccion entre las exigencias
sociales y los intereses particulares de los individuos que la integran. Y una cosa trae
consigo la otra: una vez en crisis la sociedad, es cuando aparece la crisis en la sexualidad.

En cuanto a la segunda interrogante que planteamos: el acto sexual, ¢Pecado, conquista
o alienacién de nuestra singularidad? Decidalo usted mismo, por lo que a continuacién
le ofreceremos algunos elementos de analisis que le ayuden en su decisién, formulados
por algunos expertos que han tratado tanto el aspecto de la sexualidad como el asunto
de la moral.

En su obra El hombre Light, Enrique Rojas sefala que presenciamos hoy en dia una
idolatria por el sexo; que los medios de comunicacidn y especialmente el cine y la
televisidn son los meseros que lo sirven sin reserva alguna. El autor nos dice:

...los medios de comunicacién prometen liberacion y el encuentro con uno mismo en
paraisos de sensaciones maravillosas: sexo sin fin, diversion, juego caprichoso. Asi, se
pretende enganar y convencer al hombre que el sexo y amor significan lo mismo, de
que practicar el sexo es interesante, sin plantearse nada mds. Todo desde un punto
de vista material y deshumanizado... Los jévenes no tienen los recursos psicoldgicos,

ni educativos ni de formacidn para controlar este aluvién”.'*

Al ser promovidas las relaciones sexuales a través de los diversos medios, se presenta un
mercado del amor rebajado y a bajo precio, ademads sin sustancia, de ahi lo light.

102 Escobar Valenzuela, Gustavo (1992). Etica, introduccién a su problematica y su historia. Ed. McGraw Hill, México, p.

61.
193 Adela Cortina sefiala que somos inevitablemente morales. Cfr. Cortina, Adela (1996). El quehacer ético. Ed.
Santillana, Espafia.

104 Rojas, Enrique; Op. Cit.; p. 66.

¥
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En otro sentido, y retomando lo sefalado en cuanto al acto sexual como un
acto moral, es interesante mencionar las aportaciones de John Dewey,
quien sostiene en su obra La Teoria de la moral los requerimientos que
debe poseer un individuo para realizar un acto moral, y que éste sea
sancionado como correcto. Al respecto, nos dice este autor que para
realizar un acto moral se deben reunir los siguientes requisitos:

a) Debe saber lo que esta haciendo.

b) Debe escoger es acto por él mismo.

c) Elacto moral debe ser la expresién de un caracter formado y estable

d) Debe ser voluntario, manifestar una eleccién como expresion de la tendencia vy
disposicién general de la personalidad.'®

El acto sexual, visto desde este referente ético, resulta moralmente justificable, sobre
todo si el sujeto es consciente de que lo esta realizando, de que lo ha escogido libre y
auténomamente, y si expresa la voluntad del mismo como parte de su propia
personalidad moral que se ha venido forjando.

Para evitar ervores. frustraciones y sufrimientos propios o ajencs. se propone (a ética basada en (a
(ibertad. (a dignidad, (a justicia. (a igualdad y (a empatia.

105 Dewey, John (1965). Teoria de la Moral. Herrero, México.
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Etica de las relaciones sexuales y amorosas

Felix Lopez Sanchez
Universidad de Salamanca
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Félix Lopez Sanchez (2017), en su escrito Etica de las relaciones sexuales y amorosas,
sefala que en la sociedad liberal de mercado, se ha convertido a la sexualidad en un
producto mas de consumo. La obligacion de consumir sexualidad y el discurso
individualista sobre el placer, han convertido las relaciones sexuales, con frecuencia, en un
campo de minas (Beck y Beck, 1999; Seligman, 2011).

Lopez Sanchez propone bases éticas que debieran sustentar las relaciones amorosas y
sexuales de las personas. Para ello, propone partir del respeto a los principios de la
libertad, la dignidad y la igualdad entre los miembros de la pareja. Complementa la
propuesta con procedimientos generales y especificos para aplicar dichos principios
centrados en la ética del consentimiento y de la igualdad. Para la construccion de una
ética del consentimiento, dice, se debe buscar desarrollar ciertas competencias que
ayuden a la toma de decisiones sobre sus actitudes y acciones al vivir su sexualidad.

En la vida sexual y amorosa hay numerosas situaciones en las que tenemos que decidir
entre dos o mas alternativas. Aprender a tenerlas en cuenta, sopesar ventajas e
inconvenientes, evaluar las consecuencias de unas y otras, tener en cuenta los derechos
fundamentales de las persona es fundamental (Kohlberg, 1984; 1992, Piaget, 1932).

1.- Procedimientos generales para aplicar los principios
El primero de los procedimientos fue propuesto por Kant (1785):

“Obro de tal modo que uses la humanidad, tanto en tu persona como en la persona de cuaiquier
otro, siempre como un fin ol mismo tiempo y nunca solomente como un medio” (pag. 65,66).

No instrumentalizar, explotar, cercenar |a libertad y la dignidad de ti mismo y
del otro. Somos valiosos y nunca un mero medio para un fin. Algunos ejemplos
en el campo de la sexualidad y las relaciones amorosas: Usar a otra persona
para tener actividad sexual con ella, sin respetarla, teneria en cuenta, tomaria
en serio, etc. Violar, acosar, abusar de menores, enganar, usar cualquier forma
de coercion, etc.
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El segundo procedimiento lo vengo proponiendo como una forma sencilla para tomarse
en serio a la persona con la que tenemos algun tipo de relaciones sexuales 0 amorosas;

“Prima siempre la relacion con la otra persona, no los conductas concretas sexuales que pudieras
desear tener con elia”.

Dos personas pueden hacer una sola cosa o muchas muy diferentes (...) pero:
(a) lo que en concreto hagan debe ser consentido, etc. (y aplicar los principios
antes expuestos) (b) y nunca debe poner en cuestion la prioridad de cuidar la
propia relacion, justo por anteponer como meta una determinada actividad o
forma de relacion (Lopez, 2005, 2006, 2011,2012)

El tercero es especialmente aplicable a aquellos casos en los que se plantea algun tipo de
confiicto de intereses entre los miembros de la pareja ocasional o estable. En este caso, el
procedimiento de comunicacion propuesto por Habermas (1987) es especialmente
apropiado:

“Solo pueden pretender validez aquellas normas que pudiesen contar con el asentimiento de todos
los afectodos, como participantes en un discurso practico” (Habermas, 1987, pég. 101-105).

Para cumplir esta condicion el dialogo entre afectados debe cumplir condiciones:

* Asentimiento libre de los afectados, sin ninguna coaccion, para participar en el
dialogo.

* Deben estar dispuestos a razonar en términos éticos de forma que tengan la actitud
de resolver las diferencias o conflictos de forma justa, basandose en
argumentaciones.

*  Tener una actitud de imparcialidad.

* Los afectados tienen que estar en condiciones de igualdad.

* voluntad comun de universalidad.

Finalmente, se trata de poder participar en la discusion con (a) libertad, (b) una actitud
ética de querer resolver de forma justa el conflicto, (c) teniendo en cuenta los intereses,
puntos de vista, argumentos, etc. del otro, (d) sabiéndose y respetandose como iguales (e)
encontrando soluciones compartidas que puedan argumentarse con referencias 2
principios universales.

Procedimientos especificos

Dilemas morales
Un dilema moral plantea el conflicto entre dos valores o situaciones que obligan a tomar una
decision argumentada éticamente,
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- Clarificacion de valores
Puede aplicarse al campo de la sexualidad y las relaciones amorosas, ayudando a los
participantes a concienciar los valores dominantes en la sociedad, los valores propios y aquellos
que serian mds deseables. Cada valor debe ser definido, analizado y sometido a argumentacion,
desde la perspectiva ética.

- Ensayos de conducta
Se trata de plantearse escenas de situaciones concretas en las que se reflejan conductas
inadecuadas y conductas adecuadas, se analizan las consecuencias de unas y otras. El
sentido de esta forma de aprendizaje practico indirecto se basa en que al ser capaz de
comportarse de manera adecuada en una situacion simulada hace mads probable que se actie
bien en la vida real Las tareas de generalizacion ayudan también a ello.

2. Evaluacion

Es posible evaluar antes, durante el proceso de entrenamiento y después, incluso meses
después, los conocimientos, la capacidad de describir conflictos de valores, el analisis de las
alternativas y cual es la decision ética mejor argumentada y la conducta mds coherente.
También, bajo condiciones de anonimato, se pueden evaluar las conductas reales sexuales y
amorosas que se han tenido antes y después. Por supuesto tiene también mucho sentido
escuchar las valoraciones criticas de los participantes en el programa y sus propuestas para
mejorario.

3. Etica del consentimiento
3.1. Introduccion para los alumnos o participantes en el programa

Cada educador puede hacer la introduccion que considere mejor adaptada a su grupo de
trabajo, segun la edad y otras caracteristicas. Lo importante es motivarles y ofrecerle una
primera idea de lo que se pretende. Normalmente, estas unidades deben formar parte de un
programa de educacion sexual, en un contexto aun mas amplio de educacion para la salud, por
lo que no sera necesario dar explicaciones amplias (Colectivo Harimagiiada, 1991).

A modo de ejemplo, con un grupo de adolescentes o jovenes, podriamos introducir esta
unidad asi:

“Vamos a trabajar un terma fundamental para tener una vida sexual y amorosa satisfactorias y
para aprender a no hacer dafio a los demds; también para defender nuestros derechos, sin
dejarnos pisar, sin dejar que abusen de nosotros, sin abusar tampoco de los demds. ;Como
juzgamos el que un chico viole a una chica obligandola a tener relaciones sexuales que ella no
quiere, por ejemplo?, ;0 que un chico sea abusado sexualmente cuando es menor de edad?, ;0
que una mujer trabajadora sea presionada con amenazas por su jefe para tener actividad
sexual? No podemos imponer un beso, una caricia sexual, una conducta sexual concreta,
porque somos duefios de nuestro cuerpo, nuestra intimidad y nuestra vida sexual * (Lopez
2015, 2017).
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Se trata de aprender a defender nuestros derechos y a respetar la voluntad de los
demas, no abusando, no acosando, no violando, etc. Y, lo que es igual de importante,
aprender a respetar ia libertad del otro y facilitar sus decisiones libres, justo para tener una vida
sexual y amorosa mejor, mas satisfactoria y mas ética. Porque la ética es una ayuda para
vivir mejor, en este caso las relaciones sexuales y de pareja” (Lopez, 2015, 2017)

3.2. Competencias u objetivos especificos

- Entender la sexualidad y la vida amorosa como una dimension humana que esta en el “reino
de la libertad”, es decir que cada persona puede y debe tomar decisiones sobre su vida sexual
y amorosa, sin imposiciones de nadie.

- Tomar conciencia de que el consentimiento para una actividad sexual debe ser libre, no
puede ser forzado con ninguna estrategia que limite la libertad del otro, ni dejarse limitar la
propia libertad.

- Adquirir la conciencia de que el cuerpo y la intimidad sexual nos pertenece ("mi cuerpo es
mio, mi intimidad sexual es mia”) y, por tanto, nadie debe imponernos ninguna actividad
sexual o relacion que no consintamos.

- Adquirir la conciencia de que el cuerpo y la intimidad sexual pertenece a cada persona ("tu
cuerpo es tuyo, tu intimidad sexual es tuya”) y, por tanto, no debemos imponer ninguna
actividad sexual o relacion a los demas.

- Aprender a analizar criticamente las diferentes formas de violacion que las personas pueden
sufrir: abusos a menores, acoso sexual, violacion, coercion sexual con amenazas, violencia
fisica 0 enganos.

- Valorar positivamente el deseo sexual, la excitacion sexual, el placer sexual, la atraccion y el
enamoramiento, pero con la conciencia clara de que nunca se pueden imponer a los demas
conductas sexuales o relaciones amorosas que no consienten.

- Diferenciar con claridad las fronteras entre la seduccion y la coercion sexual. Una cosa es
seducir (legitima) y otra forzar, violar, etc.

- Conocer y analizar algunos factores que favorecen los delitos contra la libertad sexual
(especialmente el consumo de alcohol o drogas, el machismo y la falta de ética sexual y
amorosa) y la existencia del hecho de las agresiones sexuales, especialmente por parte de los
varones.

- Aprender a definir el consentimiento como una decision libre (sin coerciones ni enganos, en
situacion de lucidez y cuando se tiene edad y capacidad de consentimiento) expresada
claramente.

- Valorar el consentimiento como un derecho positivo que mejora las relaciones sexuales y
amorosas haciéndonos mis humanos, mas libres, mis dignos y consiguiendo relaciones mas
satisfactorias. La ética del consentimiento esta al servicio de la buena vida, de las relaciones
satisfactorias y del bienestar nuestro y el de los demas,
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Analiza problematicas actuales relacionadas con la crisis social y
diversas formas de vivir la sexualidad.
Dividir el grupo en equipos pequeios.
Objetivos
- Analizar los dilemas y sus diferentes alternativas.
- Argumentar a favor de la alternativa mas ética.

Supuestos

Analizar y argumentar bien es el primer paso y condicién para decidir bien, formar la
“buena voluntad”. Decidir bien puede ayudar a comportarse bien, evaluar después la
propia conducta y sentirse mas motivado para cambiarla si no ha sido adecuada.

Preguntas:

équé suelen hacer los hombres en un caso asi? ¢Y las mujeres si fuera a la inversa?
¢Qué alternativas tienen y cudles son sus posibles consecuencias?

Y la fundamental: équé deberia hacer X (oY en la situacidn inversa) y por qué?

Algunos dilemas o situaciones

- El hombre presiona y acaba abusando de su mujer obligandola incluso por la fuerza a
tener conductas sexuales que ella no quiere.

- Una chica adolescente le dice a un chico, que rechaza tener relaciones con ella, que si
no quiere acostarse con ella es porque no es realmente un hombre o porque no la
quiere, presionandole para que ceda, etc.

- Un amigo fuerza a una mujer a tener relaciones coitales que ella rechaza negandose
explicitamente. (No olvidar que las violaciones por amigos, conocidos y esposos son las
situaciones mds frecuentes de esta conducta, a pesar que lo noticiable sean las
violaciones de desconocidos, excarcelados, etc.).

-Juan y Maria son jévenes estudiantes de preparatoria que deciden iniciar una relacion
amorosa sexual. Al poco tiempo de entablar la relacién se dan cuenta de que Maria esta
embarazada.

Indiquen sus razones para preferir una de estas opciones morales, explicando en cada
caso los motivos para decidirla.

Producto Integradora de la Unidad
Escribe una poesia que se titule "El amor y yo" y si lo deseas, comparela con tus
compafieros de clase.
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UNIDAD III

Etica de la relacion con y en el otro

Propdsitos de unidad:
Practica una actitud de apertura y reconocimiento del y en el otro, asi como un

compromiso y participacion explicitos a favor de la solucidn de algunos de los problemas
morales contemporaneos que confronta en su vida cotidiana.
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Explorando los conocimientos previos

El valor del significado de la vida en sociedad.

Las relaciones de convivencia que tienes dentro y fuera de la escuela.

La moral la construyes con la participacién de los demas.

Te identificas y perteneces a grupos y personas.

El reto que tienes como adolescente de aprender a convivir con los otros.
Las tensiones y conflictos de la convivencia diaria.

Algunas reglas para resolver los conflictos.

Las referencias significativas en la vida de un individuo: otras

Personas, grupos, modelos y simbolos.

Tu sentido de pertenencia a un grupo y una nacion.

¢Puede existir el ser humano fuera de la vida en relacion?

¢Como interpretas la frase: “yo soy yo y mi circunstancia”?

¢Toda relacion humana es intersubjetiva?

¢Como es tu relacién con el mundo?

¢Qué experiencias de relaciones verticales y horizontales has tenido Ultimamente con
otras personas?

¢Qué significa reconocer al otro?

¢Como son tus relaciones con los otros?

éRecuerdas qué significa el término alteridad?

¢En tu comunidad se da el fendmeno de la cosificacion?

¢Pueden ser defendibles el aborto y la pena de muerte con argumentos éticos?

Qué significa intersubjetivo.

Entrevista a dos psicélogos sobre el significado del término Alteridad.

¢Qué representa para la gente comun “lo otro”?

¢Qué quiso decir José Ortega y Gasset con la frase: “yo soy yo y mi circunstancia, y si no
la salvo a ella no me salvo yo”.

Los diferentes significados del término reconocimiento.

¢Qué significa el término cosificacién?

¢Cuales son los principales argumentos éticos que se proponen tanto para defender
como para rechazar al aborto y la pena de muerte?
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Lo ajeno, desconocido y lejano, como el opuesto necesario para
establecer lo que es propio, conocido y proximo, nos hablan de la
distancia que existe entre quiénes somos y qué hacemos
“nosotros”, respecto a algunos “otros” que, sabemos, o por lo
menos sospechamos, son distintos en su ser y hacer. La brecha
entre el “nosotros” y el “ellos”, segun lo que nos muestran autores
como Georg Simmel, Richard Sennett y Zygmunt Bauman, ha
cambiado a través de los ultimos siglos, siendo fundamento de
esta distancia el aspecto espacial, cultural, moral o material, entre

otros elementos que permiten establecer  fronteras.
Julia Hernandez Gutiérrez

En nuestra vida cotidiana hablamos del otro, lo otro y los otros, entre otras expresiones,
para referirnos casi siempre a lo que no soy yo mismo, es decir, aquello que me interpelay
que esta fuera de mi propio yo. Desde este horizonte, se plantea siempre un abismo en la
relacion entre un yo y algo exterior que se nos presenta como extremadamente diferente.
S este dentido. el otro. (o otro y (06 otros, constituyen siempre
“(a difevencia que de opone a toda forma de identidad...”*

Afortunadamente, y, a pesar de la frontera metafisica que parece separar a todo yo de “lo
otro”, el hombre (sea varén o mujer) no vive solo en el mundo, sino en compaiiia de otros
seres humanos, por lo que se trata de un ser de naturaleza esencialmente intersubjetiva.

Asi, tengo que admitir que existo porque antes de mi han existido otros seres. De este
modo:
La categoria de intersubjetividad es constitutiva e inseparable de la propia subjetividad,
significa no sélo que los otros existen junto a mi, sino que el fendmeno de mi propia
aparicion como sujeto tiene como condicién previa la intersubjetividad... Los otros son,
en principio y en términos estrictos, el no-yo, lo que yo no soy; pero no obstante forman
parte de mi ser como yo del suyo. Estoy vinculado intrinsecamente a ellos, dependo de
ellos o ellos de mi, segun las circunstancias.*”’

En esta concepcidn, el otro o los otros con los cuales coexisto, no son una categoria univoca
sino plural: estan frente a mi en calidad de fendmenos fisicos, psicoldgicos, sociales y
culturales, esto es, como organismos fisicos, con rasgos y atributos temperamentales,
morales y sociales, y como grupos que forman parte de algo que a su vez los trasciende: una
cultura (lenguaje, creencias, costumbres, religion, etc.).

106 Abbagnano, Nicola (2004). Diccionario de Filosofia (Actualizado y aumentado por Giovanni Fornero). Ed. FCE, México, p.

789.

197 safia, Heleno (2006). Antropomania. En defensa de lo humano. Ed. Almuzara. p. 87.
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Los otros casi siempre aparecen como una simple presencia fisica, que generalmente no
tiene ninguna trascendencia, pero detrds de dicha presencia subyacen rasgos psicosociales
gue inciden regularmente sobre nosotros y condicionan, en mayor o menor medida, nuestra
propia conducta.

Sin embargo, la existencia misma de los otros
requiere del reconocimiento reciproco de los
sujetos implicados en toda relacién
intersubjetiva, esto es, demandan la aceptacion
tacita o explicita del otro por el otro. No
obstante, los otros pueden manifestarse como
algo negativo, pero también positivo, es decir,

como algo amenazante para nuestras vidas, o
bien, como la confirmacidn de nuestra propia libertad, proteccién y solidaridad.

Se manifiestan de esta forma, distintos niveles o gradaciones con respecto al
reconocimiento del otro. Lo cual significa que la misma existencia estda mediada por el
reconocimiento que le concedemos al otro, diferenciando de este modo entre quienes
amenazan nuestra libertad y autorrealizacion y los que, por el contrario, la protegen o
fomentan.

En la postura de Fernando Savater, se establecen dos formas de reconocimiento claramente
diferenciadas: el reconocimiento del otro y el reconocimiento en el otro. Para este autor:

Los diversos tipos de relacion con el (o con lo) otro pueden graduarse segun
una creciente reciprocidad y una mayor igualacion de los sujetos relacionados.
En primer término, puede considerarse la relacién con lo absolutamente otro:

con el dios, con la tempestad o con la fiera, con lo inhumano... Un segundo

Relacién con lo
absolutamente otro
Lo inhumano /Dios

plano de la relacion con el otro establece ya el mutuo reconocimiento de
las autoconciencias humanas, pero como necesariamente enfrentadas...
Se da aqui un reconocimiento de lo humano, pero se trata

exclusivamente de un reconocimiento del otro, no en el otro.

Relacién con el otro

Reconocimientode  Reconocimiento del otro... de arriba abajo, reconocimiento de la sumisién

la sumision del otro

#y del otro. En un tercer plano...,, se da un reconocimiento en el otro, no
solamente del otro, mediante el cual cada yo constata fuera de él y frente a
si su propia autodeterminacion... No reconozco al otro como algo acotado,

\ L | clasificado, dado de una vez por todas y apto solamente para determinados

Relaci6n en él otro .. . . Sy . . .
Cadayo constatafuerade él  USOS O Servicios, sino como disponibilidad sin limites, como capacidad

y frente a si

supropia autodeterminacion  creadora que transgrede y metamorfosea toda forma.*®

108 Savater, Fernando; Op. Cit.; 2005, pp. 32, 33 y 34.
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Segun edto d(timo. a mayor reciprocidad en (a relacion de reconocimiento
establecida entve un yo y un otvo. mag be profundiza (a relacion ética.

Entre mayor sea el radio de relacion de reciprocidad y de __ Reconocimiento reciproco———
. .. Igualacién
igualacion que establezcamos con los otros, mayor v ,

Reconocimiento q Reconoamlentu
sera el nivel de reconocimiento del otro y con el otro.  ENELOTRO , DEL OTRO
Ahora bien, entre una y otra forma de reconocimiento | /

Relacion A
. . . . . . , | d
existe una diferencia cualitativa: mientras el  Etica ijng;';?enio
OTRO

reconocimiento del otro supone, en mayor o en menor
medida, una relacién de sometimiento, el

Reconocimiento de
autodeterminacion propia,

FECOHOCImIentO en eI OtFO |mp||ca eI (propia libertad y autorrealizacién)
N St

al mismo tiempo

Reconocimiento Explicito
EN EL OTRO
de libertad y autorrealizacion

reconocimiento explicito de su libertad vy T
autorrealizacién, al mismo tiempo que supone el reconocimiento de la autodeterminacién
propia, es decir, la propia libertad y autorrealizacidn. Por lo que el reconocimiento en el otro
y no del otro, nos sitla en el ambito de la relacidon propiamente ética, mientras que la
relaciéon con el otro contiene dentro de si la lucha por el sometimiento de unos sujetos
sobre otros.

A continuacién, analizaremos las formas de relacién y los dmbitos simbdlico/operativos
(espacios de la cultura) que corresponden a cada una de las formas de reconocimiento
aludidas.

Diferencias conceptuales

Selecciona y organiza las
® Etica de la relaciéon Etica de la relacién ideas principales sobre
con el otro enel otro las diferencias
conceptuales entre una
ética de la relacién con
el otro, de una ética de
la relaciéon en el otro;
preséntalas en un
cuadro comparativo.
Compara con tus
compafieros para
asegurar una
@ comprension clara de
ambos conceptos.

Sintesis
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Ante las preguntas quiénes somos y quién soy yo, inicia la Cadaufl,\:P:’rér:ta.::ceahlarm'desu
conciencia sobre el complejo proceso de construccion de la ?:::E%nrz?;ﬂ:';t‘;;‘.’,’:Z:.m;f;:nat
identidad, tanto individual como colectiva. Como nos dice José A. Ei}ﬁoha':f;‘“ e eluyendo 2
Pérez Tapias "hemos descubierto la necesidad de pensar y actuar en | otsedad de aurv

relaciones en las

.z . . . . . . iten hace!
relaciéon a nuestras identidades siendo mas conscientes de como :;’:c:f;s'“';:','sonms,

ellas no sélo se construyen frente a lo diferente, sino también de | %%
1109

ue nos formamos
l:lo desde la red de
comunitarios Y

o
es sobre los que e forma el ¥

e
“haz de relaciones -

como se hallan penetradas por la diferencia.’

La relacién con el otro y en el otro es resultado del reconocimiento que resulta de las
multiples formas de relacionarnos, y nos va humanizando en la medida que dicha relacién se
dé en forma dialdgica atendiendo al respeto a las diferencias y la libre autodeterminacion

tanto propia como de esos otros con quienes comparto mi experiencia de vida en forma
directa o indirecta.

Es decir aprendemos la importancia de conocernos, reconocernos desde el otro y con el
otro, asi aprendemos a ser humanos. Ello nos permite encontrar no solo las diferencias sino
los valores compartidos. Asi pues, podemos ubicar el “re-conocimiento” en el plano

axioldgico y sefialar que esto implica consecuencias que encuentran traduccion praxeoldgica
en el plano de la interaccion humana.

La religion se define, en tanto dmbito de la cultura de nuestra
sociedad, como aquella institucion caracterizada por la creencia en
una garantia sobrenatural que se ofrece al hombre para su propia
salvacidn, asi como por el conjunto de prdcticas, cuyo fin es obtener
y conservar dicha garantia.

Esta ultima, por su cardcter sobrenatural, obviamente que recae en un ser no-humano que
encarna toda perfeccion, en este caso Dios, a diferencia del ser humano que es concebido
como un ser finito con evidentes sefiales de imperfeccion.

La religion, en este sentido, es concebida como el espacio simbdlico/operativo donde se
expresa con mayor claridad la relacion del hombre/mujer con lo absolutamente otro, es
decir, con aquello que estd en otro plano del ser, y donde la igualdad no puede existir, ya
gue de frente a Dios, al hombre se le concibe como un ser inferior. En este caso, la relacién
de reciprocidad es practicamente inexistente, ya que el hombre en su relacién con Dios, se
asume como un ser imperfecto al servicio de este Ultimo. Una prueba de ello es que al ser la

109 pérez Tapias José A. (2006). El reconocimiento del otro como exigencia moral. http://www.exodo.org/el-
reconocimiento-del-otro-como-2/
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piedad la forma instituida que asume esta relacién, el hombre se pone al servicio de los
designios de Dios. En este dmbito, que es la religidn:

| o ‘ Por la piedad nos inclinamos temblorosos ante algo que no
| tiene nuestra escala ni se mide por nuestros propdsitos, algo
gue juntamente nos acoge y requiere nuestra proteccion, algo
de lo que nos viene un rigor incorruptible y también la certeza

RS de nuestra fragilidad esencial, azarosa y aniquilable.™*

En este tipo de relacion con lo otro, concretada a través de los actos de piedad que se
propagan dentro de la religién, el hombre mantiene un vinculo con el otro con baja
sustancia ética, ya que las formas de reconocimiento no implican necesariamente
reciprocidad e igualdad, mas bien, se genera una relacion de dependencia entre el hombre,
gue se autodefine como un ser inferior de frente a Dios, el cual se venera en otra escala del
ser. Asi, el primero es captado en esta relacion como un ser dotado de una “fragilidad

|II

esencial”, que pone al servicio de lo que considera de suyo la “garantia sobrenatural” de su

propia salvacion.

I o"

La politica se entiende mas que como una ciencia o el “arte de
gobernar”, como una relacion de poder donde se ejerce la autoridad
politica, la cual permite la existencia de un poder consolidado que
supone la exigencia de una obediencia incondicional. En tal
sentido se afirma que la autoridad politica siempre debe estar
acompainada por la legitimacion del poder. Dicha legitimidad

implica la obligacion de la observacion de las leyes y el castigo

en caso de violacidn, y se distingue de toda otra forma de poder

- < a

en la medida en que es un poder coactivo, sustentado en la “violencia legitima”.

Como relacién de poder ejercida por unos individuos sobre otros a través de la violencia
legitima, la politica representa el dmbito simbdlico/operativo en el que se manifiesta un
prototipo de relacion con el otro, donde se establece un reconocimiento de lo humano
mediante el mutuo reconocimiento, “pero como necesariamente enfrentados”, y donde la
forma de esta relacién se da a través de la violencia. De este modo, se trata de una forma de
reconocimiento del otro y no en el otro.

Al ser un tipo de reconocimiento vertical (de arriba-abajo), supone de una parte la
sumision del otro, pero de otra, paraddjicamente, el reconocimiento del valor del otro
(abajo-arriba), de su fuerza y su dominio, de su derecho a ser necesariamente obedecido y a

10 1hid.; p. 32.
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imponer sus hormas.

En ambos casos se trata de un reconocimiento jerarquico del rango que cada cual ocupa
en la gradacidn social: la desigualdad es de rigor y tendera a enraizarse lo mas posible en
lo ‘necesario’... la reciprocidad de prestaciones es obviamente asimétrica y esta
codificada de un modo siempre coactivo, que sélo se modifica con nuevos choques
violentos. Este reconocimiento jerdrquico no responde suficientemente a la
confirmacién del propio yo como totalidad abierta y auto determinada que el querer de
cada hombre busca, pues unos no conceden a otros la infinitud y, por tanto, sdlo
pueden recibir de ellos servicios mecanicos, pero no auténtico refrendo de humanidad...
mientras que los otros reconocen, si, la infinitud del querer pero como algo exterior,
ajeno, que no les es propio o que les ha sido robado.™**

El reconocimiento del otro en el admbito de la politica resulta ser un acto mistificado,
falseado, en el sentido de que se reconoce la humanidad del otro en la misma escala del ser
humano, no como lo no-humano, pero al mismo tiempo esta relacién oculta que se trata de
un acto de dominio, en donde la reciprocidad e igualdad son a todas luces asimétricas.

Por un lado, se establecen relaciones caracterizadas por la Bes

verticalidad y el instrumentalismo del otro (relacidn arriba-abajo), y EEEStEEICIES

2018-2024

por el otro, relaciones de subordinacién y sometimiento (relacién
abajo-arriba), en donde las posibilidades de autodeterminacién son

negadas. {

Reconocimiento del Otro
Como podemos observar, ninguna de las dos formas de

o s - ] instrumentalismo del otro
reconocimiento operadas en el dmbito de la politica a través de

la mediacion de la violencia legitima, conducen al fortalecimiento
de una relacion ética con el otro, ya que, en un caso, unos no

conceden a otros el beneficio de su autodeterminacion, y por el

o
£
<]
[*]
@

2

=
o

a

acto de dominio

otro, se reconoce dicho derecho, pero como algo que les ha sido
arrebatado.

A esta Ultima forma de reconocimiento del otro que Reconocimiento del valor del otro
supone la aceptacidén casi tacita de la sumisiéon de los otros, !
Xavier Rubert de Ventds la ha caracterizado como “el vicioso
circulo del amor y del poder”. Bajo esta légica se comenta que los

ciudadanos no creen ya en los politicos, debido a que se han roto

los lazos de confianza que unian de antafio a la clase politica con i
sus representados. Pero, como sefala este mismo autor:

11 |bid.; pp. 33-34.
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En realidad, tanto las relaciones privadas como las politicas tienen una peligrosa
tendencia a generar una profunda y “organica” interdependencia entre sus partes: un
auténtico amor vy adicciéon al vinculo mismo... Ahora bien, esta tendencia al
reforzamiento de los roles y las diferencias resulta mucho mas espectacular aun
cuando se trata de relaciones de poder claramente asimétricas. En efecto, las
vinculaciones de poder de tipo poder-dependencia o mandato-obediencia tienden a
consolidarse y legitimarse a partir de su solo ejercicio.'*?

Este tipo de reconocimiento conduce a una relacion de dependencia y de sometimiento
del otro, aceptdandose con ello una suerte de interdependencia peligrosa, para usar la feliz
expresion de Hegel, entre “el amo y el esclavo”, en este caso entre los ciudadanos y los
politicos, y entre éstos mismos, en su lucha férrea por alcanzar el poder politico. Este tipo de
relacion caracterizada por la dependencia y sumision al otro, a pesar de ser una relacion
asimétrica y desigual, se explica como el vicioso circulo del amor y del poder del que nos
habla Rubert de Ventds, y se legitima a partir del uso politico de todos los dias, donde
encontramos a ciudadanos y politicos, estableciendo relaciones de amor-dependencia y
adiccion al vinculo del poder legitimado a partir de relaciones asimétricas (arriba-abajo).

La tercera forma de relacion con el otro ataiie a la relacion ’J\) A
estrictamente ética. En ella pasamos del mero reconocimiento del 5
otro al reconocimiento en el otro. La relacién con el otro que g

implica un reconocimiento en el otro no acepta aqui la

interdependencia negativa, caracterizada por las relaciones tanto
N

==

verticales (arriba-abajo), como de sumisién y dependencia de unos
con respectos a los otros (abajo-arriba).

On el tipo de velacion ética (04 dujetos de veconocen como tales a partiv del reconocimiento expreso
y auténtico de sus posibi(idades de (ihertad y de autodeterminacion infinitas.

Asi, en el horizonte de esta relacion me reconozco como portador de estas mismas
posibilidades en la medida en que las reconozco en el otro. Por ello se trata de una relacion
en el otro y no con el otro, ya que esta ultima no adopta la igualdad y la simetria que supone
la relacion ética. El razonamiento que subyace a esta forma de reconocimiento es muy
sencillo: al reconocer a los otros me reconozco a mi mismo, es por ello un reconocimiento
en y desde el otro, considerado como un igual en una relacién de horizontalidad.

112 pe Ventds, Rubert (1984). Filosofia y politica. Ed. Critica, Espafia. pp. 95 y 97.



DGEP | ETICA Y DESARROLLO HUMANO Il | UNIDAD Il

El reconocimiento en el otro nace de un egoismo plenamente ludico y consecuente. Al

confirmar al otro como no-cosa, me resisto a ser identificado como una cosa, aunque

sea una cosa dominante... Lo que reconozco en el otro, para a mi vez ser reconocido del
mismo modo, es su humanidad, o sea, lo que tiene de perpetua ofrenda a lo posible.'*®

Derecho de libertad y de autorrealizacién

Como ejemplo de ello podemos decir que mis amigos,

padres, maestros, etc., son seres dignos de respeto vy

consideraciéon porque reconozco en ellos estos derechos

como inalienables en su persona, y al reconocérselos a

través de mis actos, estoy al mismo tiempo exigiendo el
reconocimiento reciproco. Se trata, por consiguiente, de un
egoismo ludico y consecuente que hace posible la relacion
ética con el otro.

Actividad No. 2 Sefiala tres ejemplos sobre la intersubjetividad como espacio construido

socialmente para la comprensién reciproca con y en el otro.

P

‘ o~
o
=

Este tipo de “egoismo plenamente

acompaiando a su vez este proceso con actos consecuentes.

Todos nos hacemos sujetos eset:
compafiia de otros s'metos. De .
modo  nos socializamos .\'{n e
intersubietividad es la condiciol

la subjetiv'ldad individual.

Félix Gustavo Schuster
FILOSOFIA

O DE LA FACULTAD DE
OECA UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES

13 Savater, Fernando; Op. Cit.; 2005, p. 35.

ludico y consecuente”,
obviamente que no refiere a un reconocimiento superficial del y en el
otro respecto a lo que compone su humanidad (derecho de libertad y
de autorrealizacién), sino que indica que soy capaz de disfrutar y de
vivir dicha forma de reconocimiento en mis relaciones cotidianas
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Existen en la sociedad muchas formas de comunicacion, pero no todas se
efectdan con un interés racional, esto es, con el afan de lograr una

mayor comprension y/o reciprocidad en los actos
comunicativos. Los filosofos y los socidlogos se sirven
actualmente de este término para designar el caracter
especifico de las relaciones humanas en cuanto son, o pueden
ser, relaciones de participacion reciproca o de comprension.
Visto asi, el término resulta ser sindnimo de “coexistencia” o de
“vida con los demds”, e indica el conjunto de modos especificos que
puede adoptar la comunicacién humana, en los que queda a salvo una cierta posibilidad de
participacién e intentos de comprensiéon relacional de las personas implicadas en todo
intento comunicativo.

La comunicacidn racional constituye por tanto la forma de relacion correspondiente al
ambito simboélico/operativo de la ética, esto es, sin este tipo de comunicacion se entiende
que no hay ética posible entre los seres humanos.

En la comunicacién de tipo racional

... se objetiva la maxima reciprocidad y una igualdad intrinseca que permite todas las
diversidades concretas. Los interlocutores se comunican, es decir instituyen el
reconocimiento de la autodeterminacién del otro en forma de asentimiento o
disentimiento; al aceptar la racionalidad linglistica, con toda su infinita riqueza de
formas persuasivas y expresivas, acatan una palestra comin en la que cada cual
mostrard su consideracién por el otro al someter sus propias opciones a
consideracion.'**

La comunicacidn racional es coincidente con los planteamientos que asume lJiirgen
Habermas en su Teoria de la Accion Comunicativa (1999). Para Habermas la comunicacion
ha sido deformada en las sociedades capitalistas, por lo que se trata de crear un tipo de
comunicacion que tiene como objeto fundamental alcanzar o construir acuerdos entre los
participantes a través de un didlogo incluyente. La comunicacién es racional, en la medida
en que:

e Selleva a cabo por un interés reciproco

e El deseo de los participantes por aumentar el entendimiento de un problema es compartido

e Aspiran llegar a un consenso a través de un didlogo constructivo

114 |bid.; p. 36.
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De esta forma, y del mismo modo como lo propone Savater, la comunicacidn instituye el
reconocimiento de la autodeterminacion del otro, en el marco de un didlogo en el que se
someten a consideracion las distintas consideraciones sobre los asuntos que son
socialmente controvertidos.

La posibilidad de arribar a la construccion de un consenso depende entonces del
establecimiento de una comunicacion racional donde se hagan prevalecer las mejores
razones y el interés de todos los participantes por lograr entre si un mejor entendimiento. La
comunicacion racional se convierte en la forma de relacién de caracter ético por excelencia.

Se entiende asi, que

... mantener una relacion ética con los otros es estar siempre dispuestos a
concederles la palabra y a poner en palabras lo que exigimos de ellos, lo e
que les ofrecemos o lo que les reprochamos. Lo tnico que nadie puede "
explicar a otro es la necesidad que hay de convertirle en cosa, en ~f I]I
instrumento contra su voluntad: y ello porque lo que se explica puede

suscitar el asentimiento, la duda o la refutacio'n...115

3.2.2. Elvinculo del amor en la relacidn ética

Una vez que en la unidad tematica anterior abordaste con cierta
profundidad el tema del amor y sus intersecciones con el de la
sexualidad, en esta parte resta por aclarar en qué consiste la
dimension ética del amor, esto es, por qué se dice que éste es

una forma o manifestacion de la relacion ética.

Desde el punto de vista ético, el amor se entiende como la afirmacién entusiasta e
incondicional de la existencia del otro, ya que no pone condiciones a la existencia del otro
ni la subordina a ningun valor o proyecto; no da razones tampoco para su exaltacion o
aprobacion.

El amor guarda con la ética una relacion muy singular. Contrariamente a como pudiera
parecer en un primer momento, este sentimiento y/o facultad humana para relacionarnos
con los otros, como le llama Fromm, trasciende a la misma ética, ya que el amor no es
proyectable, no surge de ninglin propdsito ni delibera sobre sus objetivos.

Donde el amor se instaura, sobra la ética y deja de tener sentido la virtud. Los objetivos
de la virtud, lo que quieren conseguir valor, generosidad, humanidad, solidaridad,
justicia, etc., lo logra el amor sin proponérselo siquiera, sin esfuerzo ni disciplina... El
amor acierta lo que quiere la virtud mucho mejor que la virtud misma. Llega y se va

115 |dem.
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cuando quiere. Pero, ademas, no es obligadamente reciproco, no exige para darse
estricta y reversible correspondencia.**®

Parafraseando a Pascal, lo que se quiere decir con respecto a la .
dimension ética del amor, es que el amor tiene sus razones que la ética - ‘

no explica ni comprende; paraddjicamente, su mayor virtud consiste

en conseguir la realizacidn de las virtudes humanas sin proponérselo /‘~

deliberadamente.

Mientras que la ética exige reciprocidad, es decir, reversibilidad en las acciones, el amor no
sabe ser reciproco ni igualitario, simplemente se da, llega y desaparece, y su mision mas
parece ser que consiste en ese perpetuo proceso de estarse reinventando.

El reconocimiento que el amor aporta no es estrictamente del otro ni en el otro, pues ni
se preocupa por situarlo en la escala jerarquica de lo social ni tampoco es reciproco e
igualitario... Mas que un saber del otro, el amor nos da su sabor.*"’

En esto ultimo radica la grandeza del amor, pues no se trata de un saber del otro y en el

otro, sino de una actitud y/o facultad para degustar el sabor de la presencia del otro. Por lo
gue el amor, mas que una categoria ética, se convierte en una categoria estética.

El amor posibilita conseguir lo mismo que persigue la ética con
m propodsitos deliberados y racionales (la libertad y |la

s A o autodeterminacidon que otorgan humanidad) a un tiempo

- - ad A ’,- ! que logra estos mismos propdsitos empujado por las
\ - -

'/' \ - razones del corazén. Sélo el amor puede juzgar la verdad

del otro y su valor, recreando este tipo de sabor del otro en
las intimidades del corazon.

2.3 El vinculo de la amistad en la relacion ética

La amistad es esencialmente un vinculo muy antiguo
gque asumido auténticamente conduce a una verdadera
relacion ética. Ya hemos expuesto que en cuanto tal, la
relacidon ética presupone reciprocidad e igualdad en la
relacion con el otro. Implica un reconocimiento en el
otro con respecto a la libertad y autodeterminacién del

mismo.

116 |bid.; pp. 120 y 121.
17 |bid.; p. 122.
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Como sefiala Alberoni (2006), el valor de la amistad a lo largo de la historia ha sido objeto de
deformaciones y manipulaciones para la obtencion de objetivos que no son propiamente de
cardcter ético, sin embargo, a pesar de ser un valor puesto en entredicho hasta nuestros
dias, la amistad sigue vigente en buena parte de la poblacion.

Podemos diferenciar nitidamente entre la amistad verdadera y la amistad simulada, es
decir, inauténtica.

Amistad Verdadera Amistad Simulada
Afecto personal caracterizado por la Se basa en el engaiio, el egoismo y el interés
sinceridad, la generosidad y el personal con fines utilitarios, mediante los
reconocimiento mutuo. cuales se convierte al otro sélo en un medio

para la consecucién de fines personales.

Al contrario, la amistad auténtica puede definirse como
. un afecto personal puro y desinteresado, ordinariamente reciproco, que nace y se
fortalece con el trato... necesariamente ha de ser reciproca: se ha de saber recibir y al
mismo tiempo estar preparado para dar. El valor de la verdadera amistad que nos
dignifica y alegra nuestra existencia, se encierra en el trato afable y en la buena
comunicacién con los deméds.'*®

La amistad verdadera conserva los rasgos esenciales que hacen posible toda relacidn ética
con el otro:

e Demanda un sentimiento de reciprocidad en lo que toca a la sinceridad, generosidad vy
reconocimiento mutuo.

e Es siempre una relacién de reconocimiento entre iguales, lo mismo en el dar que en el
recibir.

e Implica la igualdad y la simetria que supone la relacién ética, de caracter horizontal y no
vertical.

Se trata de un vinculo humano que posibilita formas de reconocimiento en el otro, por lo
gue, en tanto relacién ética, se realiza con el objeto de favorecer una coexistencia entre las
distintas personas basada en el reconocimiento de la libertad y la autodeterminacion
reciprocos. En suma, no se trata de una relacién jerdrquica, sino de una relaciéon basada en
el reconocimiento mutuo.

De acuerdo con Francesco Alberoni, la amistad se distingue del amor,

‘povque elige dus objetos con critevio moval y tiene frente a el(os un comportamiento moval.
La amistad es (a forma ética de( eros.””

18 carreras, L.L. y otros (2006). Cémo educar en valores. Ed. Narcea, Espafia. p. 179.

1% Alberoni, Francesco (2006). La amistad. Ed. Gedisa, Espafia. p. 41.
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Esta definicion choca con lo que algunos ofrece como amistad en la sociedad :
actual. La amistad-privilegio, la amistad-favoritismo, la amistad por interés ‘mo
personal, la amistad por convencionalismo, la amistad por compafierismo,
entre otras. Estos tipo de amistad nada tiene que ver con la moral y la ética,
ya que los moéviles y fines que la mueven contravienen el sentido de una
relacidon auténticamente ética.

La verdadera amistad se funda en el deseo y el compromiso con la reciprocidad mutua, asi
como en el reconocimiento también reciproco de la autodeterminacidon de quien se
considera auténticamente amigo.

3.2.4. El nosotros como forma de reconocimiento en el otro
Quizd la expresion mas evidente de las distintas formas de

reconocimiento en el otro sea cuando decimos “nosotros”, pues en
él se funden tanto el otro como el yo mismo; resulta por tanto /la
sintesis incluyente y la mdxima expresion de reciprocidad e
igualdad de las relaciones humanas, reducida a una sola entidad
existente. En esta perspectiva, el yo es el nosotros y el nosotros
el yo. Se trata por tanto de una relacion ética en donde el yo estd
incluido en un nosotros, y el nosotros en muchos yoes.

Diversos filésofos y cientificos sociales han venido formulando diferentes posturas ante la
pregunta:
£Qué fue primero, e individuo o (a sociedad?

Subjetivistas Culturalistas

Acentla la primacia del individuo sobre la | Acentia la primacia de la sociedad sobre el

sociedad individuo

Partidario de la postura culturalista el fildsofo espaiol José Ortega y Gasset, plantea que los
individuos somos seres pre configurados por el proceso de socializacion al que hemos
estado sometidos desde nuestro nacimiento."

Se pretendia —nos dice- que el ser humano se sienta originariamente
individuo y que luego busca a otros hombres para formar con ellos la
sociedad. La verdad es lo contrario: comienza el sujeto por sentirse
elemento de un grupo, y solo después va separandose de él y
conquistando poco a poco la conciencia de su singularidad. Primero es
el nosotros y luego el yo. José Ortegay Gasset

120 Ortega y Gasset, José. «El tema de nuestro tiempo» en Antologia del pensamiento hispanoamericano. Ed. UAS, Culiacan,

Sinaloa, 1985.
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El nosotros como forma de la relacidon ética, viene a confirmar que el yo, para ser
realmente un sujeto de libertad y autodeterminacion necesita ser reconocido e
identificado por los otros, y esta operacidon constitutiva sélo puede ser posible si éste es
incluido en un nosotros. Asi lo expresa Savater en su postura acerca de cémo lograr este
propdsito. Ante la pregunta, ¢como puedo llegar a ser plenamente libre y confirmarme como
una auténtica autodeterminacion?, contesta:

Instituyendo una comunidad de sujetos de la que ningln objeto infinito quede por
principio excluido, en la que se pacten relaciones de auténtica y explicita reciprocidad y
donde a nadie le sea menoscabada ni vedada la realidad de lo posible.*?!

El nosotros se constituye por tanto en la clave a tomar en cuenta en el proceso de
constitucion de sujetos éticos, pues sélo en dicho horizonte es donde se fraguan los
reconocimientos para la construccion de una auténtica reciprocidad, que a su vez hace
posible la confirmacion de los sujetos concebidos como libertad y autodeterminacion.

Desde el reconocimiento del amor, la amistad y la comunicacién racional
como formas de reconocimiento en el otro, elabora un Organizador grafico en el que
indiques conceptos, relaciones y explicalo.

121 savater, Fernando; Op. Cit., 2005, p. 30.
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3.2.5. La cosificacion del otro

El término cosificacion, literalmente refiere al proceso por el que Hegelle dio ef nomp
T de
alienacign” e

Marx el de “fetich;
objeto, despojdndolo de su esencia como ser humano, portador mercancia”.

la persona humana es convertida, o bien reducida a una cosa u

Smode |

de una racionalidad y una dignidad que le son inherentes en tanto
ser diferenciable de la materia inanimada.

La cosificacion es definida como aquello que, en la etapa

capitalista de la historia, transforma a los seres humanos en
cosas y vacia al mundo de sentido. Asi, todo se cosifica y deviene
mercancia, de manera que el mundo como produccién humana,
se vuelve algo hostil y extrafio.

En nuestra vida cotidiana la cosificacién se expresa de muchas
maneras: por ejemplo, cuando valoramos a las personas por lo
gue tienen; cuando se utiliza a las personas para satisfacer un
deseo sexual; cuando creemos que el dinero compra personas.

(Puedes pensar en algunos ejemplos mds?

Ejemplos de cosificacion de las personas

En el fondo de la ambigliedad del ser humano existen latentes dos grandes inclinaciones:
tratar a los seres humanos como humanos o como cosas u objetos. Todos queremos que se
nos trate como humanos, si no, protestamos. Sin embargo, existen quienes tratan a los
demds como simples objetos, lo que implica un acto de despojo de su humanidad, es decir, el
hecho de no considerarlos como seres con una dignidad, que es el valor inalienable que
posee toda persona por el hecho de ser tal.

Para que se dé una auténtica humanizacién, esto es, un verdadero trato de las personas,
ésta tiene que efectuarse como un proceso reciproco. Como sostiene Savater:

“Para que los demas puedan hacerme humano, tengo yo que hacerles humanos a ellos;

si para mi todos son como cosas o bestias, yo no seré mejor que una cosa o una bestia

tampoco.”**

Savater plantea el problema de la relacion ética con el otro, apelando al humanismo, no a la
cosificacién. Esto significa que, o tratamos a las personas como personas, y con esto nos
constituimos al mismo tiempo como tales, o las tratamos como objetos, y nosotros mismos
nos cosificamos en este proceso. Resulta esto algo parecido a lo que ya habia planteado

122 savater, Fernando (1997). Etica para Amador. Ed. Ariel, Espafia.
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Marx en el siglo XIX: si el capitalista enajena-cosifica al obrero, el primero se enajena a si
mismo al estar negando la esencia del ser humano, que, para Mar, es el trabajo humano.

En nuestro proceso de existir nos enfrentamos ante la doble posibilidad: tratarnos como
personas o como cosas. Si optamos por la primera de ellas, entramos en el dmbito de una
relacién ética, si nos pronunciamos por la segunda, establecemos una relacién objetual, que
al igual que la primera, si es reciproca, nos conduce a nuestra propia cosificacion.

Elabora una sintesis de las ideas mdas importantes que expliquen en la
lectura que mientras el reconocimiento del otro supone una relacion de sometimiento,
el reconocimiento en el otro implica el reconocimiento explicito de la libertad vy
autorrealizacion del otro.
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3. 2.6. Alteridad y persona humana

Un concepto muy relacionado con el estudio de Ia
relaciéon ética con los otros es la alteridad. No se puede
establecer una fecha oficial para el uso filoséfico de
dicho término. En cambio, su uso juridico es tan antiguo
como el derecho romano: alter significa el otro, alterius,
del otro. Los alemanes usan der andere; los italianos

Ialtro, los franceses, I'autre y también autrui, ambos
términos se usan de modo intercambiable, pero en “lLa alteridad es por sobre todas las cosas
respeto y apertura vasta” Cesar Ruiz

algunos autores autrui es sindnimo de préjimo vy, por lo
mismo, su significado es mas restringido que el de autre.

La alteridad alude siempre a la existencia del otro, el ser otro, el colocarse y constituirse
como otro. También el concepto hace referencia a una teoria que supone una explicacion
de los vinculos constitutivos entre el yo y los otros. En este plano, el hablar de alteridad, del
otro, siempre complica la existencia del yo, de nosotros mismos. Desde la perspectiva del
otro, el yo que en cada caso es mio o tuyo, también es un otro. Yo mismo soy o me
convierto en otredad, alteridad, ante la mirada del otro.

Por consiguiente, en la alteridad concebida como teoria resulta fundamental el estudio del
vinculo entre el yo y los otros; aunque también de esta relacidn genérica se derivan vinculos

mas puntuales, por ejemplo, entre yo-tu, yo sin tu, yo-tu-él, yo-ellos, yo-nosotros.

Al respecto, el filosofo Martin Buber, quien es uno de los grandes estudiosos de la

alteridad, plantea que no somos la suma de un yo mas un tu Aa
separados; sostiene que entre tU y yo vamos caminando;'*® ademds '
gue entre “nosotros existe o surge de tiempo en tiempo una relacién "
esencial; es decir, que en el ‘nosotros’ rige la inmediatez dptica que

-~

Alteridad

mi relacion con el otro
ambito personal, interpersonal y social

constituye el supuesto decisivo de la relacion yo-tu. El nosotros
encierra el ‘t4’ potencial. S6lo hombres capaces de hablarse

-

realmente de tu pueden decir verdaderamente de si ﬁ u-
.mﬁﬂ 13

m 124 i
i L)
0 fle
A

il
Aliedad

sobre el alter que alterna conmigo, supone dos polos: yo y tli 0 relacién entre otros o muchos otros.

Es impersonal

yo y ello; finalmente todo desemboca en un nosotros, que José Luis Lopez Aranguren; Alteridad y Aliedad

‘nosotros
! 1

De esto ultimo se desprende que la alteridad, en tanto teoria

hace posible la relacion yo-tu y yo-ello.

123 Buber, Martin (2002). Yo tu. Ediciones Nueva Visién., Argentina; pp. 40-41
124 Ruiz de la Presa, Javier. Alteridad. Un recorrido filosofico. Ed. ITESO-Universidad Ibero- americana, México, 2007, p. 14.
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Para José Luis Lopez Aranguren, cabe distinguir entre alteridad, término que designa mi
relacion con el otro, y aliedad, término que a su vez expresa la relacién entre otros o
muchos otros. De lo anterior podemos deducir que la alteridad es un concepto que puede
ser aplicado al ambito personal, interpersonal y social, en cambio la aliedad es sélo
impersonal.

e La alteridad no se limita a lo personal, abarca también lo social y puede haber, asi,
una ética individual y una ética social de la alteridad.

e Elplano de la aliedad no es puramente ético sino politico.

e Lo politico se apoya en lo moral, por lo que conceptos como libertad, derecho, sujeto
o persona, se deben fundar en una actitud ética, en una ética de la alteridad.

e La alteridad abarca la comunicacidon de las existencias, el encuentro, la dimensién
social del hombre, la amistad, los deberes para con los demas, la ética del préjimo y
la del lejano o extrafio, las posibilidades o condiciones de la comprension y el

didlogo.’”

La alteridad no e (imita a (o personal, porque nuestra relacidn con el otro. es también con (04 otros,
y €108 otvos ueden der nuestro grupo social de pertenencia mas basico hasta (a propia sociedad.

Una prueba de ello es que nuestros vinculos con los otros, en esta connotacidn sociolégica,
adquieren o pueden adquirir, un alcance local, nacional y mundial. Lo que plantea la
posibilidad de una ética, ademds de individual e interpersonal, de cardcter social y mundial
de la alteridad.

A través de la aliedad me relaciono con otros constituidos en grupos que representan
muchos otros, fundamentalmente en el plano politico, por ejemplo, los vinculos que
establezco con los miembros de un partido politico en las campafias electorales, las
manifestaciones de protesta en las calles, entre otros.

En suma, la alteridad es un concepto mas amplio que el de aliedad
1. Alteridad: refiere a todos los dmbitos de la existencia individual y social, donde los
hombres y mujeres cominmente establecemos vinculos de comunicacién con los
demas.
2. Aliedad: se circunscribe exclusivamente a la dimension politica de los vinculos que
establecemos con muchos otros.

125 Byber, Martin (1999). ¢Qué es el hombre? Ed. FCE, México. pp.105-106.
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Formula tres preguntas sobre el concepto de alteridad y como es que se
vive cotidianamente; Escribe tres ejemplos en los que se puede observar la alteridad en
nuestra vida cotidiana y explica qué relacidn tiene el etnocentrismo con la relacién con lo
otro.

El ser humano es un misterio, esto significa que es muchas cosas a la vez que lo hacen ser
extraordinariamente edificante y al mismo tiempo algo todavia por definirse: fin en si
mismo, moral, histdrico, comunitario, social, abierto a la trascendencia; se mueve, habla,
rie, pregunta y responde; simboliza, elige, vive en la realidad, construye su realidad, crea,
imagina, se auto percibe, tiene vocacion, ... pero, a pesar de que el hombre es inagotable,
es un ser imposible de conocerse en todas su dimensiones.

Por ello ha dicho Xavier Zubiri que el hombre es un “animal de realidades”.*?®

Como animal es capaz de contemplar objetos, como hombre es un constructor de multiples
realidades materiales y simbdlicas. Esto explica también que sea capaz de generar multiples
relaciones con la realidad y consigo mismo. Desde esta concepcion, Carlos Diaz va a
sostener que la persona es fundamentalmente un ser relacional.

126 7ubiri, Xavier (2001). Sobre el hombre. Ed. Alianza, Espafia, p. 53.
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“La persona es realidad en si; tal realidad en si es relacional. Seria ocioso preguntarse si

fue antes el individuo aislado o la pareja. Llego a ser yo en el tu; al decir yo, digo td."?’

Al ser de naturaleza relacional, el ser humano da lugar principal y genéricamente, a la

relaciéon fundante: yo-y-tU, tu-y-nosotros. Al destacar esta relacién, se entiende que mas

que ser el hombre, él mas su circunstancia, como pensaba Ortega y Gasset, mds bien “yo

soy yo y mis circunstantes”, pues, aunque las cosas y los animales son circunstancias, sélo

las personas circunstantes con las que me vinculo forman parte de mi propia vida.

La relacién yo-tu-nosotros, por consiguiente, genera una pluralidad de actitudes y/o perfiles

humanos, como los siguientes:

El binomio relacional yo-tu

El trinomio relacional yo-tu-él

Yo soy mas, tu eres mas (actitud positiva)
Yo soy mas, tu eres menos (arrogancia)
Yo soy menos, tu eres mas (depresidn)

Yo soy menos, tu eres menos (derrotismo)

Yo soy mas, tu eres mas, ellos son mas (filantropia)

Yo soy mas, tu eres mas, ellos son menos (xenofobia)

Yo soy mas, tu eres menos, ellos son mas (menosprecio del
préjimo)

Yo soy mas, tu eres menos, ellos son menos (egocentrismo)

Yo soy menos, tu eres mas, ellos son mas (depresion)

Yo soy menos, tu eres mas, ellos son menos (idolatria del lider)
Yo soy menos, tu eres menos, ellos son mas (malinchismo)

. - 128
Yo soy menos, tu eres menos, ellos son menos (pesimismo).

Identifica en el nosotros la relacién por excelencia de cardcter ético eny con

el otro, coméntalo en parejas y redacten una explicacién al respecto.

127 Diaz, Carlos (2004). Filosofia. Un nuevo enfoque. Ed. McGrawHill, México. p. 115.

128 |hid.; pp. 115-116.
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Muchos de los tipos de relaciones que se dan entre las
personas tienen como consecuencia comportamientos y
actitudes positivas y negativas. Esto se debe a que, como
hemos dicho, el hombre es por naturaleza un ser ambiguo,
con tenencia hacia la realizacion del bien y del mal. Lo cual
trae como consecuencia en unos casos el reforzamiento

positivo de las relaciones, pero, también en otros la existencia
del conflicto relacional.

En nuestra relacion surge el conflicto cuando, en lugar de tratarte como un “td”
irrepetible, te trato como a un “él” anénimo, y una vez que te he tratado como a un “él”,
termino manipuldndote como “ello”, como si fueras una cosa. Esto puede agravarse.
Hay quien parece no saber vivir sino odiando, destruyendo.'*

S el dmbito de (a ética el conflicto suele sev vigto no como algo negativo, sino como (0 que realmente es,
un proceso natural y consustancial a (a existencia humana.

Por lo que, no se trata de rechazar el conflicto, sino de reducir su manifestacion destructiva,
para dar paso al conflicto creativo. Por lo que, el conflicto no se rechaza por completo, sino
que se fomenta de manera controlada para lograr una soluciéon no violenta del mismo;
puede éste ser utilizado como un medio e instrumento de aprendizaje positivo.

La educacion para la paz pretende ser una via en la

busqueda de solucion de los conflictos suscitados entre r ” {
individuos, grupos y naciones, de modo que las relaciones ; .
humanas en cualquier nivel (individual, familiar, escolar, i 4

social, nacional e internacional), tengan como resultado la
solucion no violenta de los conflictos relacionales.
Mediacion

Bajo este supuesto, la paz no es concebida como la antitesis de la guerra, sino de la no
violencia; en tal sentido se concibe como la busqueda permanente de la concrecion de
valores como el amor, la ternura, la armonia y la esperanza de convivir juntos en un mundo
sin violencia fisica y estructural (esta Ultima es inherente a las estructuras sociales y es
concebida como sindnimo de injusticia social). La paz es, pues, algo dindmico, la realizacion
de la justicia y la igualdad; su logro mayor implica la armonia del ser humano consigo
mismo, con los demds y con la naturaleza.

129 |hid.; pp. 119-120.
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Algunas reglas (de forma adaptada), que nos propone Carlos Diaz**° para encarar

éticamente los conflictos relacionales; no deben entenderse como recetas, sino como
consignas que, congruente y contextualmente aplicadas, puedan redundar en una auténtica
incitacion a la accion moral comprometida con la solucion pacifica de los conflictos, en
donde podras poner en juego tu conocimiento y la sabiduria hasta ahora acumulada:

No supongas que tu interlocutor no tiene nada que aportar, @

ni creas tener siempre la verdad, ni que tu interlocutor es
un sujeto al que tienes que convencer. Mantén tu posicion

si no te convencen los argumentos contrarios, o modificala w
en caso contrario. L

Respetar la persona del otro no significa estar de acuerdo con sus opiniones, hay que
manifestar nuestra discrepancia cuando los razonamientos del otro no son convincentes ni
suficientes. Lo contrario seria un falso respeto.

( Quien no se conoce a si mismo no podra corregirse, ni corregir a los demas.
g Quien se conoce bien actua con mas inteligencia racional y emocional,

mm establece claramente lo quiere y hasta donde puede llegar. Define con
nitidez el problema. Piensa antes de hablar y es cuidadoso en el uso de las

palabras y ante quién estd argumentando. Actua sin dejarse arrastrar

« & reactivamente por las impresiones del momento.

Confiar no significa dejar a la buena suerte nuestro destino ni considerar que el q
otro nunca tiene la razon. La confianza fundamentada constituye un rasgo positivo '
del caracter, la no fundamentada esta ligada con la ingenuidad y la ilusidon. Confiar ‘
en lo iluso es estar constantemente expuesto al engafo. Sdlo la capacidad de critica y
objetividad pueden dar a la confianza las bases de madurez que requiere.

Aparte de las palabras, analiza con atencién todos los mensajes que
transmite la otra persona con su cuerpo. Haz una pausa antes de
contestar; pregunta para verificar que has entendido el mensaje.
Manifiesta las razones de tu corazon, es decir, tu “razon sintiente”
(Zubiri). Si no manifiestas todo lo que te esta pasando, écdmo

entenderte? Expresa tus estados emocionales con las palabras

adecuadas para que hable tu corazon, procurando unir razon y
sentimiento en tus expresiones.

B39 pid.; pp. 120-122.
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Evita los mensajes-tu
No emitas mensajes en los que manifiestes a la otra persona lo que ésta
tiene que hacer, ya que con ello se agregan nuevos conflictos a los ya
existentes.

Utiliza los mensajes-yo

-

Expresa mensajes donde utilices formas positivas para poner de manifiesto
situaciones negativas, es decir, aquellos mensajes que, siendo usados sin
agresividad, ponen al descubierto el motivo del problema, dando de forma
T} no autoritaria la oportunidad para que el otro te ayude, al comunicarle las
razones por las que te causa el problema. Asume la responsabilidad de todo
lo que expresas, y facilita la discusion y el didlogo relajadamente, para evitar

respuestas cargadas de irritacién y hostilidad. Estimula la comunicacion, y

Escucha
Pon en juego la competencia de la escucha activa,
estimulando todos tus sentidos para tener un
cuadro lo mas acabado de la version del otro. No
grites, comunica tus ideas respetando al otro,
diciéndole en lo que coincides con él y en aquello en
gue francamente estas en desacuerdo. Las voces
estridentes refuerzan los decibeles, pero no los
argumentos y la ecuanimidad, que son lo mas
importante en la solucién de un conflicto. Evita
responder antes que el otro termine de hablar. No
te enfurezcas, no amenaces. No moralices, no
sermonees, no estés siempre con el “deberias” o el
“debes”. No juzgues la palabra y la accion del otro
con base en prejuicios y creencias no justificadas,
sino con argumentos.

Actua con asertividad
No es asertivo abandonarse a miedos, volver contra
si los conflictos no afrontados, no querer superar los
obstaculos que interfieren el crecimiento, sufrir por
sufrir, rumiar el fracaso, refugiarse en la derrota,
estancarse. Ser asertivo es reclamar
razonablemente lo que supones una falta o un
comportamiento

negativo de otra persona.

Defiende tus derechos sin agredir.

asi, ayudaras a tener confianza en el nosotros implicado en el conflicto.

analisisnoverbal.com

ol

5claves

lenguaje no verbal

asertivo
Establece contacto

visual al hablar ( 40%)
y escuchar (75%)

ha

Realiza gestos naturales,
suaves y circulares

estable, abierta

. Mantén una postura
H y de acercamiento

Procura un tono de voz

serenoy firme

‘ El secreto

MUESTR_ATE SEG_URO Y RELAJADO:
transmite confianza y respeto

Evita tanto gritar
Ccomo susurrar
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Después de leer como el dialogo es un camino de solucion pacifica a |

(0N

conflictos interpersonales y de identificar los consejos dados por Carlos Diaz para lograrlo,
sefiala los cinco errores (aéreas de oportunidad), mas comunes que cometes al enfrentarte

a una situacién de este tipo. Finalmente reflexiona en cinco lineas coémo es que el didlogo
un instrumento afectivo-racional para la solucidn pacifica de los conflictos.

es

Los cinco errores (areas de oportunidad), mas comunes que cometo al
enfrentarte a una situacion de conflicto con otro (os).

&
4

f‘s AR
@ : P
¥

| I

Reflexiona ¢Como es que el didlogo es un instrumento afectivo-racional para la
solucién pacifica de los conflictos?

3.3. Problemas morales contemporaneos en la relacion con y en
otro

Los conflictos relacionales generados entre los individuos en las sociedades
contemporaneas han dado paso a la existencia de un amplio abanico ?-”E:ﬁ?'ri}#;g%

el

!
= v o ?
de problemas morales, producto del desarrollo y, por tanto, del ;j? ;gioﬁ.-??.p f%%??@
. i : A

creciente y complejo proceso que experimenta nuestra sociedad,
problemas a los cuales tenemos que hacer frente, asumiendo el reto
de ofrecer y fundamentar respuestas concretas ante los dilemas
morales que ello nos genera, por ejemplo, el tener que opinar y/o
decidir ante situaciones dilematicas como el aborto, eutanasia, pena
de muerte, legalizacion de las drogas, hasta algo tan cotidiano como el uso
responsable de las redes sociales, entre otros no menos importantes.
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Cada uno de estos problemas ponen de manifiesto la existencia de una crisis actual en
nuestras relaciones con los otros, asi como la urgencia de ofrecer alternativas éticas ante
esta clase de conflictos, lo cual plantea desafios a la imaginacién ética para brindar los
instrumentos de reflexidn y de deliberacidon ante este tipo de situaciones.

Como ejemplos de lo anterior, tenemos que las decisiones humanas consistentes en
suspender o no deliberadamente la vida de un ser humano desde el momento de la
concepcién o bien se contrapone con la libre toma de decisiones de la mujer respecto a su
cuerpo y la maternidad, el hecho de provocarle o no la muerte a una persona con el
consentimiento de ésta o de sus familiares, con tal de evitar un sufrimiento mayor de ambas
partes, se ve encontrada con el juramento hipocratico y la norma de proteger la vida; la
aceptacion o no de la pena de muerte a los criminales que han terminado con la vida de otra
persona y el respeto a sus derechos humanos (DDHH); todos problemas que nos plantean
este tipo de dilemas morales, que viene a poner de manifiesto el estado actual que guardan
las relaciones que establecemos con los otros, en este caso, nos referimos a las relaciones
gue implican conflictos de valores, en donde las personas involucradas nos vemos obligadas
a poner en juego opciones valdrales que implican deliberaciones profundas sobre el sentido
de la vida humana. De ahi la importancia ético-moral que reviste para todos (hombres y
mujeres) el hecho de replantearnos el problema de las relaciones que establecemos
actualmente con los otros.

Debido a razones de espacio y tiempo no serd posible abordar todos y cada uno de los
conflictos relacionales que hoy en dia nos plantean problemas morales apremiante, por lo
gue a continuacién vamos a abordar solamente cuatro de ellos, toda vez que son éstos los
gue mayor atencién han recibido en el debate ético-moral contempordneo, tanto en el
ambito académico, como en el social, religioso, politico y cultural. Lo que sigue tendrd un
caracter mas ilustrativo que exhaustivo.

Para tal efecto, presentamos a continuacion una seleccidon de algunos de los textos escritos
por filésofos (as), escritores, académicos, entre otras voces autorizadas sobre el aborto, la
eutanasia, la pena de muerte, la legalizacién de las drogas y el uso de redes sociales
presentando las posturas que se expresan tanto a favor como en contra, referidas a estos
temas.

Se trata de presentar las posturas de diversos especialistas sobre cada uno
de los problemas morales seleccionados, para que, sin descartar la

posibilidad de acceder a otras informaciones, puedas construir tu propio
juicio ético sobre tales cuestiones, que sin duda seguiran estando

abiertas a diferentes enfoques, interpretaciones contrapuestas e ,
incluso, a posiciones aparentemente mediadoras respecto al problema moral en turno.
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"L pluralismo cultural. politico y ético caracteriza al mundo contempordnec”.
Cada nacién, cada sociedad, cada grupo étnico,
basandose en sus propias creencias, valores,
costumbres y normas morales, intenta regular Ia
conducta de sus miembros. Vivimos en un mundo
en el que no soélo existen diversos sistemas
politicos y econdmicos, sino también en el que las

relaciones entre Estado, religiéon y ciudadanos o
entre la religién y la ética es muy variada.

Esta diversidad se plasma en las condiciones legales y practicas que gravitan en torno al
aborto; las leyes que lo regulan van desde la prohibicién absoluta hasta el ofrecimiento de
éste a partir de la demanda de la poblaciéon; muchas veces la practica no concuerda con la

ley.

Frente a la multiplicidad de politicas y practicas relacionadas con el aborto, que muestran la
complejidad y variedad de formas de relacién entre leyes, religion y practicas médicas y
sociales, cabe preguntar si es posible encontrar principios éticos para encarar el siguiente
problema, desde el punto de ético
(68 aceptable o no el aborto?
LN qué casos 4i y en qué casos no?

A fin de responder la pregunta anterior, retomemos algunos de los principios éticos
expuestos a lo largo del libro y veamos si pueden servir para un analisis ético del aborto.
Estos principios tienen la pretension de ser universales, lo que no significa que sean
absolutos, sino mas bien que no estdn restringidos a fronteras nacionales, geograficas o
culturales.

El principio de la libertad individual, claramente expresado por John Stuart Mill, sefala que
los individuos tienen el derecho a la libertad de decision y accion en la medida en que sus
acciones no interfieran con los derechos de los otros. Conforme a este principio, la mejor
politica social es la que coacciona en menor medida la libertad de los individuos.
Ciertamente, en muchas ocasiones, se justifica que el Estado restrinja las libertades
individuales, subordinando los intereses de cada uno al bienestar de todos.

Si nos guiamos Unicamente por este principio, podemos llegar a la conclusién de que el
derecho de una mujer a la autodeterminacion decide todas las interrogantes sobre el
aborto. No obstante, incluso los que no estan a favor del aborto reconocen que algunas
razones para abortar, por ejemplo, los casos de violacién o cuando se trata de salvar la vida
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de la madre, son mas vdlida que otras, francamente inadmisibles, como la seleccién del
sexo.

El aplicar indiscriminadamente este principio puede dejar de lado también otros problemas,
como la interferencia en los derechos de otros, en especial los del hombre responsable de la
fertilizacion y los del embridn o feto. Contemplemos por separado cada uno de estos casos.

Idealmente, la decisién de abortar deberia ser resultado del mutuo acuerdo entre la pareja,
debido a que ambos estan genética y, en algunos casos, sentimentalmente, vinculados con
el embrién. Pero en muchas ocasiones la pareja no se pone de acuerdo, y surge la
interrogante ¢qué derecho debe prevalecer, el del hombre o el de la mujer? Ya que el
embrién estad dentro del cuerpo de la mujer, segun el principio de libertad individual, debe
prevalecer el derecho de ella.

El principio del derecho a la vida afirma los derechos que se demandan a titulo del embridn
o feto, que son los mds controvertidos. Los que se oponen a interrumpir un embarazo,
sobre todo por cuestiones religiosas, argumentan que el aborto viola el derecho a la vida del
nuevo ser. Desde este punto de vista, el feto o embridn tiene un estatus moral equiparable
al de cualquier ser humano. Una vez que el évulo humano es fertilizado o implantado, el
producto es una personay, como tal, tiene derechos, incluido el derecho a la vida.

Por el contrario, los que aprueban el aborto afirman que éste no interfiere con ningun
derecho legitimo, puesto que el embrién no puede ser considerado alin como persona, por
lo que carece del caracter moral que le permite ser titular de derechos, incluido el derecho a
la vida. Segun esta postura, el embridn sdlo se convierte en persona en el momento en que
se puede garantizar la actividad electroencefalografia (ondas cerebrales), en el momento en
gue es viable (cuando vitalmente puede sostenerse fuera de la matriz) o después del
nacimiento.

Como puede verse, el punto de debate se centra en determinar en qué momento e empiega a “fer persona’,
en qué momento se adquieren (04 derechos normalmente veconocidos a (06 nivios vivos y a (06 adultos.

Analicemos ahora el principio utilitarista, el cual indica que las acciones politicas
moralmente correctas son las que generan un mayor beneficio o bienestar para el mayor
numero de personas. Este principio es aplicable a cualquier sociedad o comunidad, debido a
qgue no determina ningun beneficio o bienestar particular como algo que sea necesario o
deseable para todas las sociedades.

Si aplicamos el principio utilitarista al caso que nos ocupa, es evidente que la cantidad de
muertes y danos a la salud por abortos clandestinos no compensa el beneficio social que
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pudiera resultar por restringir el acceso a servicios de aborto. De ahi que este principio
entre en desacuerdo con politicas antiaborto y tienda a apoyar politicas tendientes a
proporcionar servicios médicos accesibles a todas las mujeres para practicar el aborto en
Optimas condiciones, asi como informacién y anticonceptivos.

Quienes piensan que el embridn ya es una persona que tiene derecho absoluto a la vida
dificilmente cambiardn de opinidn. Pero la cantidad de muertes y dafios a la salud, resultado
de abortos clandestinos, deberia tomarse en cuenta para moldear las politicas sociales.

Un ultimo principio resulta util para abordar éticamente el aborto: el principio de justicia de
John Rawls. Este principio sefiala que todas las personas dentro de una sociedad merecen
acceso equitativo a los bienes y servicios que satisfagan las necesidades humanas basicas.

Para Rawls, equidad e imparcialidad son los presupuestos basicos de la justicia. Asi, no basta
con que un pais tenga leyes liberales respecto al aborto, se requiere ademas que el gobierno
proporcione a las mujeres de escasos recursos los medios para acceder al aborto. De otra
manera, el derecho juridicamente reconocido se vuelve vacio o nulo de contenido.

Cuando el acceso a la informacién sobre el aborto y los medios para procurarlo estan
disponibles Unicamente para mujeres con cierto grado de escolaridad o para las que pueden
pagarlos, se viola el principio de justicia, ya que determina que cualquier persona que lo
requiera debe tener acceso a servicios de salud y planificacion familiar.

Angulo Parra, Yolanda y Lugo Vazquez, Mauricio (2005).
Etica. Ed. Santillana, México. pp. 146-148.

EL EMBARAZO DE ADOLESCENTES
MEXICANAS, EN AUMENTO

Meéxico ocupa el primer
lugar en embarazo y ma-
ternidad adolescente
dentro de los paises que
pertenecen a la Organiza-
cién para la Cooperacion y
Desarrollo Econémico.

En 2016 se registraron 395
mil 597 alumbramientos
de mujeres cuyas edades
se ubicanentrelos 9y 19
anos, segun datos de de la

Secretaria de Salud

La cifra de embarazos ado-
lescentes presenta un
repunte de 31 mil a casos
registrados en compara-
cion con 2014, es decir un
10 por ciento mas.

El 17 por ciento de las muje-
res de entre 9y 19 afios que
tuvieron una hijao hijoen
2016 dijeron pertenecer a
algtin pueblo indigena.

Chihuahua, Coahuila, Du-
rango, Guerreroy Chiapas,
los estados en los que se
detect6 mayor incidencia
de embarazo en adolescen-
tes, con mas de un 20 por
ciento de incremento.

Del total de nacimientos en
adolescentes, 11 mil 219 se
presentaron en mujeres entre
los 9y 19 aiios, de ellos 4
casos fueronennifiasde 9
afos, 25 casos ennifias de 10
anosy 55 ennifias de 10 afios.
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Abortar en México:

sen qué estados se criminaliza mas a las
mujeres por interrumpir el embarazo?

5i bien todios Jos estodos del pois contempian k2 NIOIOCIon Como
UNS cousante iegol poro interrumpir & @mdorazo, hay otros
motivos que differen notodlemente an ios codigos pencies de jas

entidoces POrc CCCacer O 10 interTupcon 0ol emdarao.

En Mexico, las Unicas entidades que permiten a
las mujeres interrumpir su embarazo de maners
legel, sin importar la causa, son Omxaca y la
capital.

Pero ;que pasa en el resto del paiz? Mientras en
Ia Ciudad de Mexico y Oaxaca se permite a las
mujeres abortar hasta las doce semanas de
gestacion, tan solo porque es su voluntad, en
otras entidades el camino pers que decidan
sobre su propio cuerpo se va haciendo mas
estrecho.

Todo: loz estado: del paiz contemplan I3
violadon como una causante legal para
interrumpir el embarazo, aunque los codigos
penales difieren notablemente respecto a otras
causas permitidas para ese procedimiento, sin
que haya sanciones de carcel.

Por ejemplo, Colima, Baja California Sur, Tiaxcala,
Yucatan y Michoacan contemplan al menos seis
causales de aborto no penalizadaz: como I3
violacion, que exista peligro de muerte para I3
mujer, que el embarazo implique dafios 3 I salud
o alteraciones geneticas, que el aborto zes
imprudencial, por inzeminacion no consentida, ©
que ze practique por razones economicas (es e
caso michoacano).

En cuanto al nimero de causales para abortar
legalmente, despues estan Veracruz, Hidalgo,
Moreloz y Guerrero con cinco; y le siguen
Tamaulipas, Baja Calfornia, Chihuahua, Coahuila,
San Luis Potosi, Zacatecas, Jalisco, Quintana Roo,
Nayarit, Puebla y el Estado de Mexico, con
cuatro.

Chiapas, Sinaloa, Sonora, Durango, Nuevo Leon,
Aguazcabientes, Campeche y Tabazco manejan
tres causales.

Mientraz que Queretaro y Guanajusto solo
justifican penalmente el aborto por dos

causas:cuando el embarazo fue poruna
violacion, o szi la interrupcion fue por una
imprudencia culposa (sin intencion).

En Queretaro, en el Articulo 138, ze menciona
que “a lamujer que se procure el aborto o
consienta en que otro la hags abortar”, se le
aplicaran de uno 3 tres anos de prizion, aunque
en el Articulo 139 ze refieren una serie de
atenuantes, que reducirian |3z penas.

En el cazo de Guanajuato, en el Articulo 159 e
mencona que “ala mujer que provogque ©
consienta su aborto, ze le impondra de zeis
mezes 3 tres anoz de prision y de cinco a treinta
dias multa”.

De acuerdo con el informe Viclenoo zin
interrupcion, publicado por GIRE en 2017, pese 3
que loz codigos contemplan I3 violacion como
causal para acceder 3l aborto, en estados como
Aguascalientes, Baja Calfornia, Baja California
Sur, Campeche, Colima, Durango, Guerrero,
Hidalgo, se requiere autorizacion de un juez o del
Ministerio Piblico. En San Luiz Potosi y Tabazco,
incluzo ze requiere una “comprobacion de los
hechos” de violacion.

Entércte: En México se obneron mas de 2 mil
cosos pencles por aborto, desde 2015

De acuerdo con un reporte del diario £ Surde
Guerrero, el Congreso de la entidad esta en
proceszo de discusion, respecto a si las mujeres
pueden recurrir 3l aborto cuando sea resultado
de una violacion, sin requerir I3 autorizacion del
Ministerio Piblico, aunque hay un zector de I3
bancada del PRI que ze opone.

Mais alla de lo gque decidan los legislacores
locales, GIRE apunto zobre Guerrero que :i bien
su Codigo Penal “refiere que para el acceso 3l
aborto por violacion ez necesario que el
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Ministerio Piblico compruebe loz hechos, e:
importante recordar que el articulo 12 de Ia
Constitucion Politica de loz Estadoz Unido:
Mexicanoz, obliga 3 laz sutoridades 3 velar por el
efectivo acceso a3l derecho a la salud y los
derechos de laz victimas mediante la aplicacion
del principio pro persona. De forma que se debe
optar por aplicar siempre la norma que otorgue
mayor proteccion a las mujeres, en este caso, la
contemplada en la LGV (lLey General de
Victimas) y la NOM 046",

El contraste respecto al aborto en el pais ez Ia
Ciudad de Mexico, que ze convirtio dezde 2007

interrumpir sus embarazosz de manera legal y
segura, zin recurrir 3 la clandestinidad.

En la cuenta piblica de Ia capital del pais, de
2017, ze refiere que en eze ano zellevaron 3
c3bo 4,444 Interrupciones legales de Embarazo
(ILE).

Oaxaca despenslizo |3 interrupcion del embarazo
en octubre de 2019.

A nivel America Latina, loz Unicos lugares en los
que la practica del aborto ez legal, sin importar Ia
razon por la que la mujer deddio realizario, zon
Cuba, Uruguay, Guyana, Guyana Francess y

en un lugar al que acuden mujerez de otros
estados, e incluso otraz nacones, para

Puerto Rico, zegun reporto BEC

Por Redactidn Animal Politico

12 de dcemive, X019

Mips S/ www animapoltico. com 201912/ sbortar-mexico mumres estados/

Te puede interesar:

Comités de bioético impiden occeso ol aborto o ninas que fueron violodas en México
Aups J/www animapol oo com/2019/ B/ com tes bicetics negan sbortovicledon/

Sobre el aborto...

De acuerdo con la Ley General de Victimas y la NOM-046 (Violencia familiar, sexual y
contra las mujeres; criterios para la prevencién y atencién) se debe garantizar el
acceso a este servicio para toda mujer, sin mas requisitos que una declaracién bajo
protesta de decir verdad de que el embarazo fue producto de una violacion. No es
necesaria denuncia ni autorizacion alguna y, a partir de los 12 afios, las mujeres
pueden acudir sin necesidad de la compafiia de madre, padre o tutor. Sin embargo, en
la practica las autoridades obstaculizan o niegan el acceso a este servicio, solicitando
requisitos adicionales, como una denuncia previa o una autorizacion por parte del
ministerio publico. Esto revela el desconocimiento de las autoridades con respecto a
sus obligaciones, ademas de la existencia de protocolos, lineamientos administrativos
y codigos penales que no han sido homologados con la legislacion general vigente
relacionada con victimas de violencia sexual.

Ley General de Atencién
a Victimas / Sinaloa

Informe
""Criminalizacion del
aborto en México.
Maternidad o castigo"



DGEP | ETICA Y DESARROLLO HUMANO Il | UNIDAD Il

“La lucha por la vida es una de las constantes de los seres vivos.
Hasta el punto de que, durante siglos, se consideré el derecho a la ™
vida como el primer articulo de una ley natural. Ningun ser vivo '
quiere la muerte. Esta es siempre algo que acaece, que sobreviene,
no algo que los que estdn vivos busquen o quieran por si mismos."

No obstante, por lo que al ser humano se refiere, tal condicién ha cambiado o, por lo
menos, se ha matizado. Las razones del cambio son las siguientes:
1. Cada vez tenemos mds posibilidades de vivir mds y de vivir mejor. El desarrollo de la ciencia y
de la técnica permite curar muchas patologias que eran incurables, prevenir enfermedades y
vivir muchos mds afos.
2. Se ha consolidado el valor de la libertad como el derecho fundamental del ser humano. Ser
libre implica poder elegir cémo vivir y también cémo dejar de hacerlo, cémo morir.

Conjugar ambas razones responsablemente significa decidir hasta cuando y hasta ddnde
tenemos que ir a la zaga de las innovaciones técnicas sin decidir por nuestra cuenta. No es
facil hacerlo. Cualquier decision en ese campo encierra una enorme complejidad y
dificultad.

La opcidn de vivir tiene hoy muchas facetas, tanto por lo que hace al origen de la vida, a la
reproduccidon, como por lo que hace al tratamiento de la enfermedad y al proceso de morir.
Hoy podemos producir vida de muchas maneras, algunas de las cuales reducen a la minima
expresion lo entendido hasta hace muy poco como natural. La fecundacion artificial
consigue traspasar limites que se consideraban naturales y, por lo tanto, infranqueables,
como el que una mujer pueda engendrar después de los sesenta afios.

En cuanto a la enfermedad y la muerte, no sdlo el individuo se sabe amparado por la ley si
decide renunciar a un determinado tratamiento médico, sino que se esta discutiendo si
deberia ser un derecho del individuo ver atendido positivamente el deseo de morir con
dignidad. Todo ello viene a poner en entredicho la identificacion de la lucha por la vida con
una supuesta ley natural de los seres vivos, una ley, por lo tanto, intocable.

La lucha, el deseo o la voluntad de vivir sigue siendo, en efecto, una constante de los
humanos, pero supeditada a la vida que esta a su disposicién en cada momento. Es mas,
dicho cambio en la forma de percibir el valor de la vida no se entiende, por lo menos
unanimemente, como una aberracién, como algo que deba ser corregido, sino como una
condicidn a tener en cuenta. Tal es la perspectiva que, a mi juicio, ha dado lugar a las
preguntas que configuran lo que llamamos «bioética».
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(G6tG loien o estd mal interferiv, puesto que técnicamente podemos,
en unos procesos que hasta hace poco se consideraban «<naturales»?

La pregunta es muy general, pero es la incégnita que subyace a todas las inquietudes
gue produce hoy el tratamiento de la enfermedad, del dolor, el sufrimiento y la muerte.
La pregunta fundamental de la ética: iqué debo hacer?, nos enfrenta a decisiones tan
trascendentales como la de cémo traer nuevos seres al mundo y cdmo abordar la
enfermedad y la muerte. Digo la pregunta fundamental de la ética porque la ética del
siglo XXI tiene que ser una ética sin atributos: no una ética catdlica, evangélica, islamica,
sino laica. Entendiendo por tal una ética que procura valer para todos,
independientemente de las diferencias culturales o ideolégicas que separan a las
personas y a los pueblos, y lo hace intentando aportar las respuestas mas razonables. No
digo «racionales», sino «razonables», es decir, aquellas respuestas para las que tenemos
razones, buenas razones o razones suficientes, que muchas veces no pueden ser nada
mas que razones compartidas. Por eso también la ética laica es una ética con poquisimos
dogmas -quizd sélo los derechos humanos como punto de partida-, y fundamentada
basicamente en el didlogo. La mejor respuesta serd aquella que resulte de la
confrontacion de opiniones diversas y que haya tenido en cuenta todas las opiniones
discrepantes, en especial las de aquellos que pueden verse mas afectados por el
problema de que se trate...

Sin duda, querer vivir es positivo. Pero no lo es querer vivir de cualquier manera. Mas
bien es inhumano. En principio, vivir o no vivir es algo contingente y gratuito, no
depende de nosotros. Pero la continuidad de la vida si que depende de nosotros y estd
en nuestras manos. Lo estd, especialmente, el aceptar o no, el adaptarnos o no a las
vicisitudes y contrariedades que se nos cruzan en el camino y que nos obligan a
plantearnos una y otra vez el sentido de la vida. En absoluto pretendo restarle valor a la
vida, que es todo lo que tenemos y el fundamento de cualquier otro valor. Pero
tampoco me parece justo que la vida sea vista como un valor en si mismo,
independientemente de la voluntad del sujeto que la vive. Plantedrselo asi es, a mi
juicio, un progreso, pues nos hace mas libres. Pero también es cierto que nos complica
mas la vida, porque ser libre y comprometerse con las decisiones que uno toma no es un
asunto nada facil. Creo que no podemos prescindir de la doctrina estoica que nos
ensefia que lo que ocurre no es en si ni bueno ni malo, sino que somos nosotros,
nuestros juicios y nuestra forma de representarnos la realidad, lo que hace que ésta sea
buena o mala. Dicha teoria vale también para la vida de cada uno. No se trata sélo de
vivir, sino de vivir bien, escribié Séneca. Conseguir vivir bien o, por lo menos, intentarlo,
es un aspecto de la inteligencia humana, un rasgo que define a la humanidad. Lo sefialé
con acierto el filésofo renacentista Pico del la Mirdndola en sus tantas veces citado
discurso Sobre la dignidad del hombre, donde afirmaba que, a diferencia de los
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animales, el ser humano «puede escoger los limites y los vinculos de su naturaleza».
Entre tales limites, puede estar el de dejar de vivir. La voluntad de vivir puede
considerarse, en definitiva, el motivo de la bioética, si por «vivir» entendemos no una

abstraccion, sino algo inseparable de la existencia de cada persona.”
Camps, Victoria (2005).
La voluntad de vivir. Las preguntas de la bioética.
Ed. Ariel, Espafia, pp. 11-18.

Morir con dignidad

Extranio pensar que hay algo como la muerte
digna: una muerte deseable, parte deseable de
una buena vida

Pero la posibilidad de una muerte digna y su
reverso, la posibilidad de una muerte horrible, es
cada ano el dilema de millones de seres humanos
a los que la enfermedad terminal les ofrece solo
una salida indigna de la vida: una salida dolorosa
o degradante al punto del martirio.

De los 54.6 millones de seres humanos que
mueren cada ano en el mundo, dos terceras
partes  sufrieron enfermedades  cronicas
degenerativas, cancer en particular. De ellos, Ia
mitad fue conducida por su enfermedad a una
muerte atroz: indigna y dolorosa.

En México mueren 377 mil personas cada ano de
enfermedades cronicas degenerativas. Solo 60
por ciento recibe los cuidados paliativos contra
sus penas terminales.

México ocupa el lugar 36 entre 40 paises donde
se ha medido la “calidad de muerte”. En una
escala de 1 a 10, la nota de México es de 2.7; la
de Inglaterra, de 9.8.

Siete estados de la Republica mexicana no
cuentan con servicios de cuidados paliativos; 17

tienen este servicio especializado en la capital del
estado.

El IMSS, el Issste y el Seguro Popular solo brindan
este servicio en alguno de sus hospitales del DF,
Jalisco, Durango y Guanajuato. Solo en seis de las
102 facuitades de medicina que hay en México se
imparten cursos de cuidados paliativos.

La persecucion de las drogas traba el uso
terapéutico de la morfina y otros opiaceos.
México tiene un consumo per capita de morfina
medicinal de 0.51 miligramos. El de Ameérica
Latina es de 1.54. El de Estados Unidos, de 78.6
miligramos per capita.*

Segun a tasa actual de envejecimiento, se calcula
que para el afio 2020 podrian necesitar cuidados
paliativos 6.7 millones de mexicanos.

Sus posibilidades de wuna muerte digna
dependeran de que tengan recursos economicos
y médicos dispuestos a acompanarios a morir
privadamente, porque las instituciones publicas
apenas ofrecen hoy los recursos necesarios para
una muerte digna.

* Las cifras en Mariana Navarro, “Morir con
dignidad”, “Nexos”, junio 2015, con textos de
Juan Ramoén de la Fuente, Fernando Gomez
Mont y Arnoldo Kraus.

HECTOR AGUILAR CAMIN

22.06.2015
hector.aguilarcamin@milenio.com
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“Sabemos que la eutanasia es la técnica médica que
consiste en la asistencia a pacientes terminales para el
“buen morir”. Sin embargo, este problema requiere ser
contextualizado en el marco de la vida y la muerte, para asi

tener elementos con los cuales abordar su dimension ética.

La palabra vida proviene del latin vita, que es la fuerza o actividad interna mediante la
cual obra quien la posee. Se explica desde una doble vertiente, bioldgica y filosdfica,
para caracterizar el conjunto de propiedades de los organismos diferenciados de la
materia inerte.

I. La perspectiva bioldgica busca caracteristicas comunes de todo ser vivo, como
nacimiento, metabolismo, reproduccidn, evolucién y capacidad de adaptacion al
medio, homeostasis, sensibilidad y autonomia motriz. La vida se ha definido como "la
propiedad de los objetos dotados de un proyecto".

2. La vida como concepto filosoéfico intenta:
a) establecer un criterio de demarcacién entre lo vivo y lo inerte para definir el
fenédmeno vital.
b) explicar la vida como la realidad radical desde la que debe partir la reflexion
filoséfica, mas alla de la materia.

La muerte (del latin mors, mortis, cesacion de la vida) es el fendmeno biolégico natural
gue implica el fin irreversible de las funciones vitales, pero como la muerte se define en
sentido negativo, como el final de la vida, el problema de la eutanasia no puede
reducirse a una cuestion técnica, sino que se debe inscribir en algin campo de
problematizacién ética, a saber:

a) La muerte como cuestion especificamente humana y el sentido de la vida.

b) Desde una perspectiva religiosa relacionada con la otra vida.

¢) Desde un punto de vista técnico, relacionado con la bioética.

d) Desde la ética.

Para nuestros fines, interesa el punto (c). El primer problema consiste en determinar el
momento de la muerte:
(JSe define por el paro cardiaco. (a muerte de( cortex ceveloral o pov (a desaparicion del “soplo vital"?

El segundo, relacionado con el suicidio, es el de la eutanasia.

(O suicidio es producto de (a pévdida de( sentido de (a vida, de (a anomia social o de (a pévdida de sentido mova(?
Pero, en condiciones de dolor insoportable o muerte inminente tras un prolongado
sufrimiento, ées vdlido el suicido ‘asistido’? Ademas de un problema legal, es asunto de
la bioética determinar la validez moral de este acto.
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Resulta evidente que el fallo final estara basado en la concepcidn que se esgrima tanto
de la vida como de la muerte (estrechamente vinculadas). De ahi que la ciencia médica
por si sola carezca de elementos para determinar en qué casos, situaciones o
circunstancias seria moral o inmoral la eutanasia.

Queda clara entonces la necesidad de contar con una ética que ayude a determinar lo
anterior, con todos los elementos que hemos expuesto, ya que es uno de los dos pilares

del puente que busca construir la bioética.”
Angulo Parra, Yolanda y Lugo Vazquez, Mauricio (2005). Etica.
Ed. Santillana, México, pp.148-149.

Qué son la eutanasia pasivay
activa
y en qué se diferencian del
suicidio asistido

Su significado en griego quiere dedr “buens
muerte®, sin embargo, durante decadas
numerosas peises alrededor del do han

" r

siaaron “oAnow

W o

bo‘uuiwmm
perarn grandes poldmicas y moviBadionss en muches

vivido un debate encendido sobre las dad
© perjuicios de la eutanasia.

Cuestiones religiosas, eticas, Gentificas y legales
se entremezcian en esta Dolemica que Darece
desafiar 103 conzenszos socsles

NO en vano, ego Ce numerosos cedbates ests
0pCiON Ge tener “una muerte digna” solamente e3
legal en un pufiado de paises: Holanda, Béigica,
Luxemdurgo, Canada y Colombdis.

La controversia que despierts  este
temaresponde 8 s natursiezs radical y
definitiva de Ia “solucion” (la muerte) que se
ofrece ante stuscones igusimente
extremas (enfermecades terminales °
degenerativas y muy penozas).

Probabiemente ese comtexto es ef gque explica
que al hablar cel tema de ests “dDuena muerte”
SuUMSN NUMErosos matices

BSC Mundo te cuenta cusles son las ciferencias
entre la: distintas forma: de eutanasis y el
SUKICO 83isticO.

iQué es Ia eutanasia®

Segun el estudio “Eutanasis y suicilio asistido:
conceptos genersles, situacion legal en Europs,
Oregon y Austrslia®, al hablar Ce eutanasia ze
hace referencis 8 las “scoones resizadas por
otraz perzonas, 8 peticion expresa y reiterada de
un padente que padece un sufrimiento fisico ©
P3iIqQuUICO COMO conzecuencia de una enfermedad
incuradle y que &l vive como inaceptabdle, incigne
y COmO un mal para cauzarie i muerte ce
maners rapids, eficaz ¢ indolors”.

partee del mundo.

Los sutores de esa investizacon, C. De Miguel
Sanche: y A Lopez Romero, sehsisn que estas
medicas deden ser tomasda:s siempre “en
stencion 8 ls persons y de scuerdo con su
voluntad®, pues asegursn que se trata Ce un
elemento indizpensable para diferenciar entre
eutanasis y homicdio.

En las legiziaciones de 103 paizes que permiten la
eutanasis esta manifestacion de voluntad del
paciente ocupa un lugar fundamental en el
procesoy, en muchos casos, se estadlecen
sslvaguardas especalies para garantizar que no se
trats de uUNS resccon momentanes ante un
contexto determinaco.

Asi por ejemplo, en Beigica e exige que se
procuzca uns soKCitud dede por escrito, de forma
voluntania y reiteracs, y que este dedidamente
firmada por el padente © por un aduito al que
este hays autonzado.

La legislacion Deiga estadblece sdemas que se
debe dejor transcurrir of plazo de un mes entre
1s solicitud y Ia ej on de la eutanasia, y e
obliga a! meédico a buscar la opinion de un
segundo especalizta en la enfermecad de que se
trate, Quien debers resizar un informe al
respecto

Eutanasia pasiva y activa
Del tipo de acciones que se tomen pars que se

produzca las muerte surge ls diferencs entre
eutanasia active y eutanasia pasive.

La primers de elias hace referencia 8 las acciones
Que producen “una muerte Que nO hubiers
ocurrido sin las mismas®, explica Enrique Sanchez
Jimenez, profesor ce Filozofa cel Derecho de &
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Universidad de Sevilla, en su lidro “Ls eutanasia
ante s moraly el derecho”.

Ls eutsnasis pasiva, en cambio, se refiere a I
supresion © no apiicacion de medidas que

ienen © p tener & una persona
con vida, is cual faliece como consecuenca Ce

estas decisiones.

Demchon Co mn G 8 InagecclTTY IMACTI kv age castoniepeton
TeSio #tkon sodmes ¢ elgoece e TeICAr 8 O cwetia
e s watanasie.

Sanchez Jimene: destaca la importancia que se
otorgs en Is étics médica 8 la diferencs entre
eutanasia active y pasive.

De aii que en aig e ¢
permisible “cesar el tratamiento y dejar morir al
padente®, pero en camdio e prohids
tajontemente O se cuestione s posdilidec Ce
*pasar 3 une accion directa que tiene como fin
matar al paciente”.

En muchos paises, donce Is eutanssia ests
prohibids, se estadiece s ciferencia entre active
v pasive, y tiende a existir una mayor tolerancia
hacis s segunda

Algunas medica: Que On consicersdas como
parte de la eutanasis pasive on: cesconectar jas
mequinas Ce 8poyo 8 B vids como los
respirsdores © 103 tudos de aimentacion, no
ejecutar opersciones que pueden ayudsr 8
prolongar la vids del paciente y no administrarie
medicamentos con el mismo fin,

Aunque sigunas legizisdiones pueden ser mas
tolerantes con B eutanasia pasiva que con I
active, sigunos expertos como la fildzofs James
Rachels considersn que desce el punto de wists
morsl son equiparables.

3.3.3. Pena de muerte

Rachelz, de hecho, sfirma que en BIgUNOs Cas0s
puede ser mas humanals  eutanasia
activa que I pasiva

ol
Cwrachos e aror Se w WrageeiNGTRAGIAM T Age CAGmaria [owen
Dolnndess Noa Pomown anendd se Seckidn de mor o no pader
Vi con ol e y A Golor gue e Nabian cauaads wnon sbumoe
nnision S 100 Qe fus Atima Fallads hace wnos Sas a0 0 e
Pl W W s Be sAGE y o de maeadia, como habien
lomalo sgaos redes

En su articaslo “Eutanasis activa y pesive”, un
clazico en s litersturs especisizads en el tema,
Rachels pone el ejemplo de un enfermo que sufre
un cancer de gargants incurable que sufre un
dolor extremo Que no puede ser alivisdo vy que
morird en los proximos dias, incluso i sigue
sienco sometido 8 tratamiento.

Cuando el paciente pide 8 1oz mecicos poner fin a
su dolor, estos se encuentran con ls posibiiced
de suspencer el tratamiento y Gejario morir. Sin
emdarzo, esto -argumenta Rachels- supondra
uns largs y extenuante Bagonia que podna
shorrarse i los especialistas tomaran uns accion
directs y le spicaran una inyeccon letsl,

Rachels, sin emdarzo, sdmite que desde el punto
de vista legal la situacion es distinta puez ®
aplicacion de s eutanasia active pocria deriver en
una condens 8 prision en contrs de los medicos
mientras que is eUtanazia Pasive no.

Suicdio asistido

A aiferencia ce ia eutanazia, en I8 cusl is 8cCion
pera pomer fin 3 I3 viCa €3 ejecutacs por un
meédico, e suiddio asistido implics que esta
medida ses ejecutada por el Propio enfermo que

cuenta con is syuda de siguien mas que le faciita
103 medios y conocimientos pars hacerio

™ Papa Francisco @ v

La sutoross v of sucicio asstdo %00 una cemrots para
todos. Le respusita qus Mmos de dir a3 no abandonir
nUNCa a Quien sufre, NO renciMOos, NG Culdar y amer 3 las
DOMONES Dirs COvIVos |8 €5paranzs
. -5y o

Derecho: de autor de Ia imagen
@Pontifex_ez@PONTFEX_ES

De acuerdo con Sanche:z Jimenez, el suicidio
asistido se diferencia de la eutanasia porque en
ese caso la accion que provoca la muerte del
paciente es ejecutada por € mismo, quien es
fisicamente capaz de llevaria a cabo y actua bajo
su propia responsabilidad.

Paises como Holanda y Bélgica, que permiten
legal la i bién autorizan el
suicidio asistido que, ademas, es legal en Suiza y
en alg dos de dos Unidos como
Oregon, Washington, Montana, Vermont,
Colorado, California y Washington DC.

En los lugares donde estan permitidos
leg: tanto la como el suicidio
asistido se encuentran fuertemente regulados y
exigen el cumplimiento de una serie de
condiciones.

Estas incluyen, por ejemplo, que se trate de casos
de enfermos terminales que estén sometidos a
grandes sufri ¥ que exp de forma

cara y su d de se 3
estos procedimientos.

Radaccidn BEC News Mando
7 panio 2019

nttos://www. bbe com/mundo/noticias-48331092

Para Amnistia Internacional, “la pena de muerte constituye una violacion de
derechos humanos y, en particular, del derecho a la vida y del derecho a no
sufrir tortura ni tratos o penas crueles, inhumanos y degradantes”.

Delito y pena capital

Por delito entendemos una conducta humana en contra de
la ley, culpable y tipificada en el orden juridico. La pena es
el castigo merecido por el delito, y existen penas de
diversa indole: multas, privacion de derechos (por ejemplo,
privar del derecho a acceder a cargos publicos), restriccion
o pérdida de la libertad (encarcelamiento, arresto
domiciliario...) y, finalmente, la pena capital, por la que el

delincuente es castigado con la muerte.
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Histéricamente hablando, la pena capital ha sido aceptada practicamente por todos los
pueblos. Es hasta el siglo XX (y en lo que va del XXI) cuando la pena de muerte ha sido
fuertemente cuestionada. La polémica es especialmente vigente en nuestro pais, donde
el incremento de la delincuencia y la violencia, que es casi epidémico, ha llevado a
ciertos sectores de la sociedad a pedir una mano dura contra los criminales. Muchos
piensan que nuestro pais debe imponer nuevamente la pena de muerte para reducir la
criminalidad.

Argumentos a favor de la pena de muerte

a) Asi como un individuo tiene derecho a defenderse de una agresion grave e injusta, y la
ley no castiga la muerte del agresor cuando se demuestra la legitima defensa, el Estado
también tiene el derecho de ejecutar a los criminales incorregibles y especialmente
peligrosos. Se trata de una legitima defensa de la sociedad.

b) La pena de muerte es el Unico castigo proporcional a delitos excesivamente graves,
como por ejemplo el secuestro, mutilacion y asesinato de nifios para traficar con sus
érganos.

c) Sirve como castigo ejemplar para evitar que los delincuentes en potencia cometan
crimenes similares. Los criminales en potencia pensaran dos veces antes de cometer un
delito grave, sabiendo que si los capturan seran ejecutados.

a) Las autoridades judiciales frecuentemente se equivocan, y una pena de muerte ejecutada
es absolutamente incorregible. Los ejemplos de errores judiciales que privan de la
libertad a un individuo y afios después se la devuelven, son suficiente experiencia como
para que la justicia no se arriesgue a errar al momento de aplicar la pena capital. Si un
encarcelamiento injusto no se puede remediar satisfactoriamente (écdmo recuperar el
tiempo perdido en prision?), menos aln se le podria regresar la vida a un inocente
ejecutado por un error judicial.

b) Nadie estd seguro de que un criminal sea absolutamente incorregible. El hombre es libre
y, por tanto, puede enderezar su vida. Ningin hombre es un miembro absolutamente
podrido o gangrenado del organismo social.

c) La historia nos demuestra que la pena de muerte no ha disminuido la delincuencia. Ni la
guillotina ni la silla eléctrica han reducido la criminalidad en Francia y Estados Unidos.
Los jueces son hombres de carne y hueso. Si, segun la educacion del mafioso, ‘todo
mundo tiene un precio’, éno corremos el riesgo de que algun juez pueda ser comprado?
Existe la posibilidad de que los ricos y poderosos (por ejemplo, los narcotraficantes) se
valgan de la pena de muerte para eliminar a sus enemigos.

Quienes piensan que la pena de muerte va contra la naturaleza humana y que debe
abolirse de los cddigos penales, deben tener en cuenta que afirmar la ilicitud absoluta
de la pena de muerte significa declarar la inmoralidad de este castigo: son inmorales las
ejecuciones del pasado, y seria inmoral cualquier ejecucion en el futuro. La aplicacién de
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la pena capital a los criminales de guerra nazis habria sido entonces una injusticia. No
importa cuantos miles de vidas humanas puedan pesar sobre la conciencia de un
criminal, nadie es reo de muerte. Ademas, ningun delito posible, por aberrante que sea,
merecera en el futuro la pena de muerte.

Afirmar que la ética prohibe la pena de muerte equivale a decir que, en cualquier lugar y
circunstancia, el Estado no tiene el derecho de ejecutar a ninguna persona.

En todo caso, la discusion no estd cerrada. Actualmente continta discutiéndose si es
racional o no la pena de muerte. De cualquier manera, a excepcion de algunos lugares,
cada vez es mas raro que se aplique. Adviértase -insistimos una vez mas- que un asunto
es la discusion sobre si la pena de muerte en abstracto es licita, y otro asunto es discutir
si en este caso concreto es licito aplicarla. Por ejemplo, una persona puede aceptar la
licitud de la pena de muerte, pero no estar de acuerdo en que se aplique a un hombre
gue matd por estar bajo la influencia del alcohol o de una droga. Quienes aprueban la
pena de muerte deberdn, en su momento, determinar bajo qué circunstancias y motivos

es licito ejecutar a alguien.”
Zagal Arreguin, Héctor y Galindo Montelongo, José (1997).
Etica para adolescentes posmodernos.
Ed. Publicaciones Cruz México, pp.171-173.

Apuntes para un debate nuevo sobre las drogas

Creo que el primer paso para una solucién realista del
problema de las drogas en el mundo es reconocer el fracaso de los
métodos con que se estan combatiendo. Son esos

S~

métodos, mds que la droga misma, los que han > i+

&

=
==
b

causado, complicado o agravado los males mayores i';” 3
gue padecen tanto los paises productores como los
consumidores.

Ha habido tiempo de sobra para comprobarlo. En realidad, esos métodos fueron
impuestos por el presidente Ronald Reagan en 1982, cuando proclamé la cocaina como
uno de los Satanes mas utiles para su politica de seguridad nacional, y le declaré la
guerra armada. El presidente Bush habia de continuarla, y de llevarla a sus extremos con
las tentativas constantes de involucrar a Cuba en el trafico de drogas y la invasion de
Panama para secuestrar al general Noriega.

Al cabo de 11 afios hay razones de sobra para creer que ambos presidentes sdlo
pensaban en los intereses de sus gobiernos y que su guerra contra la droga no ha sido
mucho mas que un instrumento de intervenciéon en América Latina, como tantas veces
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lo han sido ciertas ayudas econdmicas y humanitarias, o la defensa de los derechos
humanos.

En Colombia la primera accidén de esa guerra fue revitalizar un tratado de extradicidn
gue habia sido firmado entre los dos paises atras para combatir el cultivo y trafico de
marihuana, y que nunca se habia puesto en practica. Al mismo tiempo, la embajada
norteamericana en Bogota empobrecié la lengua castellana con un neologismo: narco-
guerrilla.

Con esa divisa publicitaria, y a la sombra del tratado, Estados Unidos podian demostrar
gue narcotraficantes y guerrilleros eran la misma cosa, y por consiguiente podian
mandar tropas a Colombia con el pretexto de combatir a los unos y apresar a los otros.
Llegado el caso, cualquier colombiano podia ser extraditable.

La guerra contra la droga entré de inmediato en contradiccién con la politica de paz del
nuevo presidente de entonces, Belisario Betancur, que inaugurd su Gobierno con una
propuesta de perdén y olvido a las guerrillas. Fue un soplo de esperanza para los anhelos
de paz de una nacién castigada por una guerra interna de mas de 30 afios.

Los traficantes de cocaina, contra quienes no habia aun cargos graves, se apresuraron a
responder sin ser llamados. Ofrecieron al nuevo Gobierno retirarse del negocio,
desmantelar sus bases de procesamiento y comercializacion de la cocaina, repatriar sus
enormes capitales e invertirlos en el pais con todas las de la ley. Ni siquiera aspiraban a
la amnistia general propuesta por el Gobierno a las guerrillas. Sélo querian ser juzgados
en Colombia sin que les fuera aplicada la extradicién. El presidente Betancur, en privado,
considerd que la propuesta era estudiable dentro de su politica de paz.

Toda posibilidad de acuerdo fracasé en el embridn, por un sabotaje evidente que lo
descalificd antes de tiempo e intimidd a la opinidn publica con versiones alarmistas.
Nadie puso en duda que detras de aquel fracaso fulminante estaban los intereses de
Estados Unidos, pero el Gobierno de Colombia se vio obligado a negar cualquier
participacidn en el acuerdo. La Unica opcidn contra la droga, a partir de entonces, fue la
guerra santa del presidente Ronald Reagan.

Los sucesivos gobiernos de Colombia impidieron el envio de tropas norteamericanas
para luchar al mismo tiempo contra el trafico y las guerrillas. Pero la intolerancia se
impuso sobre cualquier otra alternativa. El resultado, al cabo de 11 aifos amargos, es la
delincuencia a gran escala, el terrorismo ciego, la industria del secuestro, la corrupcién
generalizada, y todo ello dentro de una violencia sin precedentes. Una droga mas
perversa que las otras se introdujo en la cultura nacional: el dinero féacil, que ha
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fomentado la idea de que la ley es un obstaculo para la felicidad, que no vale la pena
aprender a leer y a escribir, que se vive mejor y mas seguro como sicario que como juez.
En fin, el estado de perversidn social propio de toda guerra.

Los paises consumidores, por supuesto, sufren por igual las graves consecuencias de esa
guerra. Pues la prohibicién ha hecho mas atractivo y fructifero el negocio de la droga, y
también alli fomenta la criminalidad y la corrupcién a todos los niveles.

Sin embargo, los Estados Unidos se comportan como si no lo supieran. Colombia, con
Sus escasos recursos y sus millares de muertos, ha exterminado numerosas bandas y sus
carceles estan repletas de delincuentes de la droga. Por lo menos cuatro capos de los
mas gran- des estan presos y el mas grande de todos se encuentra acorralado. En
Estados Unidos, en cambio, se abastecen a diario y sin problemas 20 millones de adictos,
lo cual sdlo es posible con redes de comercializacién y distribucidén internas muchisimo
mas grandes y eficientes. Sin embargo, ni un policia de Estados Unidos estd preso por
trafico de droga, ni un guardia de aduana ni un vendedor callejero, y ningun capo ha sido
identificado.

Puestas, asi las cosas, la polémica sobre la droga no deberia seguir atascada entre la
guerra y la libertad, sino agarrar de una vez al toro por los cuernos y centrarse en los
diversos modos posibles de administrar la legalizacién. Es decir, poner término a la
guerra interesada, perniciosa e inutil que nos han impuesto los paises consumidores y
afrontar el problema de la droga en el mundo como un asunto primordial de naturaleza
ética y de caracter politico, que sélo puede definirse por un acuerdo universal con los
Estados Unidos en primera linea. Y, por supuesto, con compromisos serios de los paises
consumidores para con los paises productores. Pues no seria justo, aunque si muy
probable, que quienes sufrimos las consecuencias terribles de la guerra nos quedemos
después sin los beneficios de la paz. Es decir: que nos suceda lo que, a Nicaragua, que en
la guerra era la primera prioridad mundial y en la paz ha pasado a ser la dltima.”

Gabriel Garcia Marquez, en Cambiol6,
29 de noviembre de 1993, pp. 67-68.

Manifiesto a favor de la legalizacion de las drogas
La prohibicion ha hecho mas atractivo y fructifero el negocio de la droga, y fomenta la
criminalidad y la corrupcion a todos los niveles.

Sin embargo, los Estados Unidos se comportan como si no lo supieran. Colombia, con
sus escasos recursos y sus millares de muertos, ha exterminado numerosas bandas y sus
carceles estan repletas de delincuentes de la droga. Por lo menos cuatro capos de los
mas grandes estan presos y el mas grande de todos se encuentra acorralado.
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En Estados Unidos, en cambio, se abastecen a diario y sin problemas 20 millones de
adictos, lo cual soélo es posible con redes de comercializacion y distribucién internas
muchisimo mas grandes y eficientes.

Puestas, asi las cosas, la polémica sobre la droga no deberia seguir atascada entre la
guerra y la libertad, sino agarrar de una vez al toro por los cuernos y centrarse en los
diversos modos posibles de administrar la legalizacidon. Es decir, poner término a la
guerra interesada, perniciosa e inutil que nos han impuesto los paises consumidores y
afrontar el problema de la droga en el mundo como un asunto primordial de naturaleza
ética y de caracter politico, que sélo puede definirse por un acuerdo universal con los
Estados Unidos en primera linea. Y, por supuesto, con compromisos serios de los paises
consumidores para con los paises productores.

Pues no seria justo, aunque si muy probable, que quienes sufrimos las consecuencias
terribles de la guerra nos quedemos después sin los beneficios de la paz. Es decir: que
nos suceda lo que, a Nicaragua, que en la guerra era la primera prioridad mundial y en Ia
paz ha pasado a ser la ultima.

Asumido por el semanario Cambio 16 y suscrito por Carlos Fuentes, Fernando Savater,
Antonio Escohotado, Manuel Vazquez Montalban, Fernando Sanchez Dragé, Joan
Manuel Serrat, Terenci Moix, Luis Bofill Levi, Xavier Rubert de Ventds, Rosa Montero,
Jesus Ferrero, Miguel Rios, El Gran Wyoming, Raimdn, Josep M2 Flotats, Guillermina
Mota, Luis Antonio de Villena, Lourdes Ortiz, Mario Onaindia, Ana Miranda, Angel

Colom, y Javier Bosch, entre otras muchas personas.
Gabriel Garcia Marquez, en Cambiol6,
29 de noviembre de 1993, p. 69.

El eterno debate: legalizacion de drogas y sociedad pos moralista

La legalizacién de las drogas es un debate que parece ser eterno; sin embargo, no
siempre es posible analizar todos los argumentos a favor y en contra sin tropezar con
alguna clase de dogmatismo religioso y politico. Al mismo tiempo, es un hecho que la
produccidn de coca es imparable y, junto con ella, es muy dificil destruir las amenazas
del narcotrafico. Actualmente no se puede restablecer la erradicacién forzosa de hojas
de coca... porque los cocaleros estan en el corazon del gobierno y las mafias organizadas
destruyeron casi por completo el sistema judicial y las estructuras policiales de
interdiccién en Colombia, Perl y, sobre todo, en México. iSera una alternativa
replantear la legalizacién de las drogas?

El siglo XXI nos hace sentir como si estuviéramos ante la presencia de inminentes
catdstrofes apocalipticas, ante in- certidumbres obsesionantes donde el misterio es el
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nuevo amo del universo o, en todo caso, estamos frente a la posibilidad de cambiar las
cosas y subvertir el orden establecido porque cualquier normatividad parece evaporarse
pues los convencionalismos mas rigidos hoy tienden a ingresar en franca decadencia.

Dentro de los temores sobre lo que podria suceder en el futuro mediato se encuentra la
discusién sobre la legalizacién o penalizacidon definitiva de las drogas duras, entre las
cuales destaca la cocaina. ¢Es viable su liberalizacion en sociedades como las
latinoamericanas, cuyas agendas en materia de politica exterior con EEUU presentan en
primera linea el tema del narcotrafico, la reduccién de plantaciones de coca y la
intervencion directa en los asuntos politicos de varios paises con el argumento de una
guerra contra las drogas?

De acuerdo con la Junta Internacional de Fiscalizacién de Estupefacientes (JIFE),
organismo dependiente de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), el consumo
de cocaina en Africa Occidental y en el Este de Europa, asi como el de heroina en tres
cuartas partes del continente asiatico, se ha incrementado durante los ultimos trece
afios en casi 35%. Este aumento se explica en gran parte por el fracaso del control de
estupefacientes, asi como por un ambiente mds proclive a la aceptaciéon de la
toxicomania como un componente inevitable en la vida cotidiana del mundo moderno.

Si los argumentos mas razonables para legalizar las drogas triunfaran, esclareciendo a la
opinién publica sobre los beneficios de vivir en una sociedad liberal y tolerante, écdmo
reaccionariamos si supiéramos que el consumo de drogas duras en la gente joven de
nuestras familias se estuviera disparando?

Entre los argumentos mads destacados para legalizar las drogas se encuentran las
posiciones liberales que afirman la consigna prohibido prohibir. Estas ideas constituyen
uno de los pilares centrales en una sociedad donde ninguna fuerza omnipotente u
omnisciente, provenga ésta del Estado, las diferentes Iglesias, partidos politicos u
organizaciones totales que absorben al individuo borrandole su libertad para elegir,
pueda decir lo que uno deba o no deba hacer con su cuerpo, su voluntad, sus gustos,
convicciones o planes personales. El dilema radica en ver si los cocaleros estan de
acuerdo con estos argumentos liberales para defender también una posible legalizacién
de las drogas.

Para muchos ciudadanos, ningln gobierno ni politica concreta puede exigir lo que se
puede o no se puede ingerir. Desde cierto punto de vista tienen razén porque debemos
tender a vivir en una sociedad donde cada quien sea responsable por si mismo. No es
aceptable pedir que alglin gobierno o burdcrata estatal sea duefio de nuestros cuerpos,
o trate de definir desde el escritorio los alcances del bienestar colectivo. Si alguien hace
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algo que le provoca daio, la politica no tiene derecho a detenerlo, como tampoco
tienen derecho a prohibir el consumo de carne y alcohol porque esta comprobado que
su consumo excesivo es dafino para la salud. Al politizar la proteccion de la salud
publica con una fuerte intervencién estatal, terminaremos sometiéndonos a los
prejuicios de una élite politica que decidiria lo bueno o malo en el consumo de varios
productos, sobre la base de temores sesgados.

Lo mas interesante en la legalizacion o no las drogas se encuentra en una serie de
visiones en torno a la conducta moral. Importantes intelectuales como Fernando Savater
en Espafia, Salman Rushdie en Inglaterra y el propio Gabriel Garcia Marquez toman
posicidn a favor de legalizar las drogas. Garcia Marquez, por ejemplo, expresa que la
guerra antidrogas es un diablo util para el dominio de la politica exterior norteamericana
donde la amenaza de intervencion militar directa, como en el caso de Panama en 1989,
es un recurso violento condenable pues ninguna democracia debe aceptar jamads esta
amenaza perversa para las sociedades latinoamericanas. Incluso Gonzalo Sanchez de
Lozada también hablé de legalizar las drogas en 1992, meses previos al lanzamiento de
su campafiia presidencial, utilizando tesis liberales.

La prohibicion hace mas atractivo y fructifero el negocio de la droga, fomentando la
criminalidad y corrupcidon en todos los niveles de la sociedad; sin embargo, en Suiza
existen programas de salud publica para drogadictos a través de la administraciéon
regulada de cocaina y derivados. En Los Paises Bajos estd permitido recetar metadona
como sustituto de la heroina para todo drogodependiente que se adscriba a un
programa controlado por farmacélogos y médicos autorizados; en estos casos, el
consumo de drogas duras esta en las manos de hospitales, clinicas y consultorios
especializados.

Por el contrario, los EEUU consideran que el narcotrafico es un problema de seguridad
nacional, pues el consumo excesivo de drogas en su poblacidn joven sube a ritmos
exponenciales por lo que la drogadiccion es una prioridad fundamental en sus politicas
de salud. Las ideas para condenar todo intento por legalizar o suavizar la satanizacién en
contra de la toxicomania expresan argumentos morales, policiales y militares que llaman
la atencion sobre las perversiones que practican los drogadictos, los paises productores
de cocaina, los desastres familiares y delincuenciales que generan pero, sobre todo, las
amenazas a la paz social que el vicio de la drogadiccidn provocaria porque
supuestamente el consumo a gran escala afectaria también a las clases pobres,
marginales y emigrantes.

Estos razonamientos tratan de convencer que en toda sociedad existe una dualidad: la
porcion superior bien equilibrada, moralmente bien educada y trabajadora para que el
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futuro de jovenes y niflos no sea pervertido, mientras que la otra mitad es considerada
inferior, desadaptada y perezosa que no merece su integracion y solamente elige el
camino mas facil evadiendo la realidad mediante el vicio de la droga, el alcohol, la
criminalidad y la permanente marginalidad.

La lucha antidrogas y la negativa contra su legalizacidén, se alimenta de un clima de
opiniéon donde impera la constante negacién del los otros; los morales versus los
inmorales, es decir, un escenario de inquisidores y reminiscencias de la edad media.
Nunca se hace referencia al consumo de drogas en todos los estratos de la sociedad, v si
asi fuera, se indica que deberiamos tender a integrar una sociedad ideal pulcray pura a
la cual todos estariamos obligados a pertenecer.

Legalizar las drogas tiene un doble movimiento: por una parte, se diferencia al otro
inmoral respecto a uno mismo, promoviendo el emblema del cuerpo sano en mente
sana y situando jerarquicamente a los otros consumidores y productores de droga al
lado del pecado, el error, la ignorancia y las atrocidades del vicio. En el fondo, una
manipulacién de la moralidad.

Para algunos socidlogos como el francés Gilles Lipovetsky vivimos una época donde
reina la sociedad pos-moralista; es decir, una sociedad que repudia la retdrica del deber
austero, integral y maniqueo, coronando los derechos individuales a la autonomia, al
deseo y a la felicidad segun la légica de un egoismo racional. Asi se habrian desterrado
las prédicas extremistas, otorgando crédito a las normas indoloras de una ética
individualista con la excepcién de la drastica religiosidad en algunas sociedades
islamicas. Esta perspectiva coincide con las economias de mercado donde la oferta y la
demanda son el patréon para dirimir y solucionar los problemas cuantitativos de una
sociedad que entroniza al individuo con capacidad para elegir y autorrealizarse en un
mar abierto de posibilidades.

Pero como sostiene el filésofo boliviano H.C.F. Mansilla, existen también elementos
cualitativos en la vida colectiva para los cuales el mercado y la ley de la oferta y la
demanda no tienen la ultima palabra. Aqui destacan las discusiones sobre la legalizacion
de drogas y la tematica ecoldgica. Si dejaramos que las drogas sean sometidas al libre
juego del comercio y a la liberalizacidn total, surgiria un problema entre ética y mercado,
donde el exceso de permisividad borraria los limites a la accion de los individuos en la
practica, vulnerandose los derechos de terceros. Asi surgirian impresionantes campafias
de marketing para el consumo de drogas, lo cual hipotéticamente tenderia a
incrementar el numero de adictos y la conviccién de que todo intento por reprimir las
pasiones, los gustos y las decisiones del individuo son algo superfluo.
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Los que abogan por la legalizacidon de drogas y aquellos que quieren reprimirlas ponen
en el centro del debate el problema del miedo a perder el orden social. El miedo a estar
dando a las generaciones jovenes la oportunidad de jugar a la ruleta rusa dentro de una
sociedad del pos-deber.

La discusidn sobre la legalizacion de drogas se mueve entre dos polos: por un lado, la
necesidad de poner fin al desastre y fracaso ocasionado por la guerra contra las drogas,
y por el otro, aquel temor escondido de estar dando cabida a la anomia social (total
ausencia de normas), en caso que las fuerzas del mercado vy la liberalizaciéon destruyan
las demandas de certidumbre y ética que reclaman vastos sectores de la sociedad.

éEs posible legalizar las drogas? Si es posible; empero, detras de las posturas mas
tolerantes, el deseo de orden es aln muy fuerte porque el peligro de caos es verosimil.
Con la legalizacion de las drogas, la gente siente amenazado su sentido de orden, es
decir, lo que hace segura y comprensible la vida en sociedad. En la sociedad pos-
moralista, la ciudadania quiere deshacerse de valores absolutistas y moralismos
religiosos, pero al mismo tiempo esta atemorizada por la pérdida de un mapa cognitivo
gue le permita estructurar espacial y temporalmente sus posibilidades. En la sociedad
pos-moralista todo parece posible junto con el peligro de un caos inminente. Cunde el
panico con una doble faceta: paralisis de toda voluntad, pero también fascinacion.

La legalizacion de drogas es uno de aquellos hilos a través del cual puede
desencadenarse el miedo a perder el orden. Los pasos para legalizar la toxicomania
pueden dar sefiales de una sociedad mas permisiva y predispuesta para el cambio; de
todos modos, siempre habrd la duda sobre si esto amenazara gran parte de nuestros
miedos escondidos y de nuestra sed por el orden, de nuestras busquedas de sentido
donde el control, la regulacién y la normatividad nos dan una pauta de que no todo ha
de perderse en un abrir y cerrar de ojos. La sociedad moderna nos arrastré al consumo
de drogas y esta estructura social debe ahora funcionalizar su legalizacién, asi como
reorientar los patrones de consumo cuando veamos que los estupefacientes y las drogas
ilegales representan un conjunto de productos prescindibles en el mercado.”

Franco Gamboa Rocabado.
http://elmercuriodigital.es/content/view/16527/375/
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(Por qué debemos legalizar las drogas?

noomouhpommmuuw‘ue
evitar zu m comerouac-on y conzumo.
W en oz medios ce comnaoon no: o
WMWMOWMW
que s drogas nO lleguen 8 tus hijos*. La reslided es
Que no odstante que esta POIRICE punitiva se adoptod
en Mexico hace ys varias cecaces, las croza: de todo
tipo siguen INUNJaNco la: calies, cacs ve: hay mas
variecsdes sinteticas y, desde luego, sigue hadienco
consumo amplio de ellas.

Azi como e evidente que esta politica punitiva no ha
POCido sicanzar sus ODjetvos, tambien queds Claro que
seguirla ha genersdo 8 nuestro peac  efectos
sumamente indesesdies, agravados por ia cercania sl
peis Cuyo: Cudacano: probablemente CoONsuMEn Mas
aroga:.

prohibicionizta ha genersco, cestacan: 1) decenas de
miles de dudsdando: muertos O encarcelados por
procudr, comercar 0 conzumir drogas, sun cuando el
consumo exa descrminalizaco; 2) la elevacion del
precio ce las drogas, mismo Que nO guarda relscion
COn su costo de Produccon, SN0 con 103 riesgos
8300800 8 prooucr y comercisizer zustancas
Drohibidas, STUSCION Que Zeners Zansncas inmenzas 8
10: narcotraficantes y Que, en Duena medida, las
utiizan pars corromper 8 policas, militares y politicos,
231 COMO Dars srmarse y enfrentsr 8 las fuerzas del
orden que no logran corromper; 3| is distraccion ce s
fuerzas Cel orden hacs el combate 8 las crogas, con 0
qQue se Cescuids I8 persecucion Ce otras conductas
Gelictivas que cahan mas 3 s s0Gecad.

Mmcmmpoﬁnp&oﬁamm
ma: dano que Dien. Hector A;u-nr Camin o ha
expressdo con tocs propiedad: *10s Canos que puecan
csuzar laz crogas 8 I8 salud Ce 103 mexicanos es
infintamente menor que ¢l Cano Que su ProhidIon
cieges y 2u persecucion cracomians ha caussco yes 8 ls
paz, 8 las institucones y 8 Ioz derechos humanos Ce
nuestro paz”. El coimo es quizas el cazo de I

marihusna, y8 Que NO existen casos documentsdos ce
muerte por s0brecosis de manhuans, Sroga que causa
meno:s dsno que el tabeco y el sicohol hadiendoze
cemostrado incluso qQue tiene  propiedades
medicnales. iCuantos mexicanos hadran muerto por
cultivar © consumir una plants que hace menos daho
que el tadaco?

En mi 0pinion no hay duds que comviene desechar toce
politica pUdica que Dusca remediar un mal provocando
uno infinitamente mayor. En Otras palabras, e Ce
sentido comun, luego de la experiencis vivics, legakizar
Is procuccion, la comercaizacion y el consumo ce Bz
croge:.

POr supuesto que frente 8 is posturs que sostiene 8
conveniencia de ibersizar I3z croga:s e endereisn
muRtiples srgumentos en contrs Que conviene
conziderar. Entre elos destacan:

1 B que zefsla Is inconveniencia de legakzer Wz
crogaz por el dano Que causan. Respecto Ce ests
postura 1o primero que advierto es que 103 criticos de
la legalizacion parece que vivieran en un pais donde el
mOocelo prohidicionists funcionars a Ia perfecaon. Esto
€3, como i no hubiera hoy en nuestro peis y 8
cusiquier hors cel dis facil sccezo 8 todo tipo de
crogas, sbundencis que sustentan est0s CTRICOS
vendria con motivo de Ia legalkizacion, pasando por ako
Que por més que el Modelo Prohidicionista pervive por
mMUCho:s 8R0z RO ha logrado sacar las drogas Ce s
calies, ni de los antroz, ni de lss escuelas. Ese riezzo v
existe. En otras pelabras, Quienes e oponen
srgumentan que con I8 legalizacion vencrs ums
sbuncdancia en el suministro Ce drogas, cuanco s
reslidsc es que a3 Crogas ys e encuentran en
cantidades importantes entre nosoOtros, POr Mas que
esten prohibices. Si nuestros gotiernos no han podico
errmeemdmns conce se zupone que el

gomocucnconngormmymaku
elaz, COMO puece penzarie que e: posidle ermadicara:
€N un pat tan grance cOmo el Puestro.

Independientemente de 10 antenor y aceptando que
laz drogas causan Cahos importantes 8 quienes s
conzumen, desde luego Con grances diferencias entre
unas vy Otraz, Dienzo Que ese daNo dede contrastarse
con los mURipies periuicos que ocasiona el modelo
prohibicionista. Es obvio que 103 J8hos que causan @
los iIndividuos Que Ias consumen zon infinitamente
mencres que 103 que ha OCAZIONSCO SU Persecucion 8 lo
largo Oe I8 hitoris reciente de nuestro peis, en
terminos e mMuerto:s, encarcelacos y corrupcion. La
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Procede decr tamdien que, i 0 Qque resimente
preocups es s salud, dediers considersrse que e
prohibicion expone 8! consumidor ce elisz, por uns
perte, @ productos de mals caided O inciuso
francamente CONtaminacos CON ZustBNCIEs NOCIVes
pars is s3iud y, por Ia otrs, 8 tener Que recumir 8 un
que puede ser aprovechads por este pars inducr ol
COMPracor 8 Consumir Crogas Quizes mas Cshnes y
adictives que aquellas Que pensabs consumir en
primers instancia. Es dedr, el modeio prohidiconists
increments 103 riezzos 8 103 Que se ve suleto quien las
consume, mas ala del Cano derivaco del conzumo
mismo Ce B3 croges.

2. Otro srzumento utiizado contrs I3 legaizacion
sokiene Que 3 Para acabar con I8 viclendis que causs
no tambien se legaliza el homicicio © el secuestro pars
evitar la wiolencs que 8 3su ve: generan. Este
sgumento pass por SO Que en i3 conducts
consistente en consumir drogas no hay victimas, como
i 18z hay en el homicdio © en el secuestro. Ni el
8se3inaco deseads MOr ni el secuestrado ser priveco
de su libertac.

En camdio, hadlando de drogas, el productor Quiere
mmx y venceriaz pars obtener un bdenefico
ecmoyecmmmmm
NS Cedcico consumiriaz iDOnde ests Is victima® No s
Py y €38 es une diference muy relevante en ests
dizcusion, 8 menos que se quiera dar Is categona Ce
Victimas 8 squelios Que NO aprueban esta CONCUCs v
quieren imponer 8 otros miemdros de i soCedsd u
manera Ce ver 8 vida, su morsl, su forma ce penzar. £
precizamente esta posturs comtrs lac drogas Que

aigunos integrantes de is s0Geded han impuesto sodre
mqmmuommamummmm
ests poitica punitive que tantas cesgracias ha traido 8
nuestro pais.

3. Otro srgumento enderezado contrs ls Ederakzecion
es el que sefsm que ol legalizarse las drogas su
CONZUMO e InCrementars de manera importante. Es
mmelmmmquuuﬁu
estar prohivics pricticamente cusiquier actviced
humana hadra como resultado de eze camdio de
poitica un incremento en la: conductas antes
prohibicdas. Suelo poner como ejemplo, pars ilustrar
este efecto, 0 OCUMMICO €N NUESIro DaIs cuando e
Sberaron las importsciones de Dienes de CONZumo
genersl. Proliferaron las tiencas decicadas a vender
excusivaments articulos importados. -
SUPErMercados NO e QUedSron Btras y Cresron en sus
ansgqueles espacios especiales dedicados 8 vender este
tipo Ce productos. Dejada de ser necesanio comprar Is
tele O 103 chocolstes 8l foyuquero, O esperar que
siguien te 103 trajers Cel “otro I8do”, COMO deciamos.

POr supuesto que MUchos de NOZOtros Visitamos estos
comercios pars sdquire tales proouctos. Es cedr, hubo
une especie Ce sobrerrescion ante i ekminacion ce e
prohibicion Ce comprar ceresles y chocolstes
importados. «Que sucedio 8 10 poco:s meszes de tal
sperturs® Toda: y cacs une de las tiencas que se
abrieron pears vender “exclusivamente” pProductos
importados cerraron sus puertas por falta de clientes y
103 supermercacos suprimieron 10 especios de sus
snaqueles Jedicados 8 exhidr estos productos. Es
cedir, 8 s0brerresccion termind 8l pOco tiempo, como
era ce esperarse.

Lo mizmo ocurrira con la lideralizacion de las drogas.
Un buen parametro pars juzger esto es ver o que ha
Zucedido en 103 estacos de I Unidon Amerncans que
han Cecdido Butorizar I8 DrocuCCion v vents ce
marihuans pars fines medicos y recrestivos. Por
supuesto que ha habico un importante numero de
consumidores, alguno: Ce elios provenientes Ce
extaC0: vecinos, sin emdargo, el consumo no e ha
saico de control y, créame usted, o todos loz
haditantes de €203 e3tacos conzumen hoy manhuans
por mas que lo pueden hacer legaimente todos Jo: caz
Cel aRo. L0 Que =i ha OCUMico ez una importante
recsudacion fizcal, pues 8l estar estaz sctividades
gravedas se han OdDtenido recursos Qque se han
canalizado 8 Is prevencion de Is drogadiccion.

Estos razonamientos han levado 8 3igunos de nosotros
8 convencernos de la impenoss necesdsd ce modificar
exa politica pubica consistente en prohidic s
production y comercalizacion ce las drogas y perseguir
ferozmente el cumplimiento de tal prohibicion. No ze
nos excapa que tal camdio de poitica scarresrs
alguno: efectos negativos, como podria ser un
sumento tempors! en el consumo. Sin embdargo, este
posidie caho es inferior 8l precio que hoy pegamos
todos los dias por la guerrs contrs iz crogas.

Acviertase que entre 103 que ze oponen 8 I8
legalizacon se encuentran: 1] quienes viven ce
combdatir las Crogas, Mismos Que NO quieren percer su
mujoyelmomﬁub&eowﬂmm
realizar sus ladores (nehoopeem equipos ce
mpoon ce comumicaciones,  armamento,
etcetera); 2) quienes producen y vencen las drogas con
enormes gananciss, Mismos que no quieren dejer Ce
particoer en uno de 103 NEZOCIOs MAs lucrativos que
existen zodre ia faz de la tierrs; 3) loz productores ce
armas, quienes surten tanto 8 las fuerzas del orden
extatalez como 8 0z propids  narcotraficantes,
generando un ambiente de carrers armamentists en is
Que el gobierno lleva todas B: de percer; &) B:
personas que quieren imponer a8 otros su moral ce
vids, zu meners de pensar. Noteze tambien que el
ususno Ce droges no e pide nacs a8 los
prohibicionistas, en cambio €st0s si quieren obligar 8!
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usURno, Por todos 10 medios 8 su sicance, 8 dejar e
consumirias.

Antes de terminar, vale 3 pens senslar que zi hay un
pais 8l que ests guerrs contra Bz drogas le ha infigico
mmuwmmmu
vicas humana:s perdidas, jovenes que ven zu wids
truncacs por estar en ls carcel y un nivel de COMMUPCIon
que practicamente ha conquistado todos los ordenes
de In vics nacional, e3¢ paiz &2 Mexico, &1 pats en el que
Vivimos usted y yo. NO creo que hays en el munco
politica punitiva. Azi ez que inicar con la iberaizacion
de Is marihuans (en la modalidad de producdon pars
sutoconzumo © Ce comercalizacon debidamente
regulsds) ez un primer pazo en I8 Cirecaon correcta.

Wrm&mommmuun
vemnommaemmwolmee
drogas, 83i COMO LN IMDUESLO POr SU Comercisizacion;
recursos que cediersn cansizarze mtegramente 8
mummmo'ymm
pars 10z ninos que cursan Is primaris y is secundania,
mmmwmcmw s fin
umxmuumumm
de drogs, informacion complets sobre Zu Capecced
pars genersr depencenca O adiKOOn Dasacs en s
danos para is sakud.

5i, 8igo parecdo 8 10 que se hizo con &xito en el cazo
del tabaco. Yo pude irresponsadbiemente fumar en el
Buto Ocupaco por mizs dos hijos pequenos sin obtener
reclamo siguno. Hoy, gracas 8 las campanas ce

educacion sodre el tema, i siguien pretende fumar en
el 320 © en la cass estando mis nietos presentes,
cusiquiera ce elios reprenderia fuertemente al agresor,
“tu humo me hasce dano”. Esta campans hs
cemostrado que 0 Mmexicanos sOmO:s capaces Ce
Mummmummhp«uma
enfrentar en su vids con poma: pidlicaz que
privilegien Ia prevencion y is educacion.

Otra parte de e303 recursos debiers utilizarse pars
equiper centroz de Cesintoxicacon cestinsdos @
stender 8 03 CudadanOs Que requieran Ce 3sus
zenvicos, 0z cusies habrisn de zer totaimente

gratuitos para el paciente.

Por Ultimo, todo el personal policiaco dedicado hoy 8
comdatir las drogas debiera azignarse 8 perseguir loz
Celitos que Canan ma: 8 la s0Cedsd, como zon el
secuestro, la extorsion v I3 corrupcion, con 1o cusl
podria contrarrestarze el prodsble spetito de los
narcotraficantes por cambisr de giro hada estas

Roberto del Cueto Leqaspi
Subgobemador del Banco de México.

Las opiniones plasmadas en este articulo son
atribuibles exclusivamente a su autor, por o que
NO representan postura institucional alguna.

Omnumum.’
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La importancia de un buen uso de redes sociales en la
adolescencia™

La adolescencia es la edad clave en la que la mayoria de jovenes
se inicia en el mundo social digital. Las redes sociales forman
parte de la vida de todo adolescente hasta tal punto que no
conciben estar un dia sin conectarse.

Al igual debemos aprender a comer, cruzar una calle, subir o bajar una escalera, a
relacionarnos con las personas, también debemos aprender a usar las redes sociales de
forma segura y responsable para evitar problemas.

El peligro de las redes sociales no esta en la propia red social, sino en el uso que se le da.
A un adolescente, incluso a un adulto, puede parecerle dificil diferenciar el contenido
real del que no lo es, detectar las intenciones del “seguidor/follower”, etc.

Otra consecuencia de su mal uso es la adiccién que puede generar entre los mas jovenes
provocdndoles anomalias como insomnio, inseguridad o falta de autoestima, aislarse de
su entorno, superficialidad, déficit de atencidén, falta de rendimiento académico e
incluso fracaso escolar.

. fake . pimb0
Hay tres riesgos “alarmantes” para un adolescente que se ?V\ I | f‘a . =
= o & 2
pueden generar al no usar correctamente las redes sociales: - ,‘\.‘ (4 srjvw 3
, N 2k &g
Cyberbulling.- acoso por parte de compafieros o personas de su wanm-be | LY & 2
entorno con amenazas, insultos, difundiendo bulos y haciendo un - :}\V/ . [ v

uso indebido de fotos o informacién de la victima. | —

o
£
£
0
o
)

Grooming.- Es cuando entra el papel de un adulto (acosador) que
intenta ganarse la confianza del adolescente mediante perfiles falsos
con una finalidad de indole sexual (imagenes comprometedoras,
encuentros sexuales, etc)

Sexting.- Es cuando se envian de forma directa o privada
imagenes y videos de contenido sexual o provocativo. La
autodestruccion del mensaje de algunas redes (como Snapchat
o stories de 1G) hacen que los adolescentes se confien.

131 Texto tomado parcialmente de https://micropolix.com/blog/articulos/la-importancia-de-un-buen-uso-de-redes-

sociales-en-la-adolescencia



https://micropolix.com/blog/articulos/la-importancia-de-un-buen-uso-de-redes-sociales-en-la-adolescencia
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10 Consejos para hacer un buen
uso de las Redes Sociales

FI uso de lax redes socsales es cada ez mas frecuente
entre los povemes. S¢ ha comvertsdo en wn medio de
relacionarse com los demas y de comparer

‘ mformacion,
pero mo esta exensa de peligros. Por eso ¢s mmportante
conocer kas amenazas a las que nos enfrentamos y las
herramientas para prevensrlas.

En cuanto 3 los peligros con loz que noz podemos
encontrar estan: zer victima de 3¢oz0
(cyberbullying), fraudes, suplantacion de
identidad, uso indebido de tus fotos y de I3
informacion que pones, etc.

Sin embargo, podemos dizminuir y/o evitar estos
riesgos teniendo en cuenta una serie de pautas
para hacer un buen uso de laz redes
socialez, dirigido tanto a los padres como a los

1. Manten en modo privado tu cuenta, asi zolo
podran seguirte zi tu ze lo permites.

2. No aceptar peticiones de amistad de
personas desconocidas. Si teneiz amigos en
comun, pregunta sobre esa persona que te
quiere seguir en tu red social.

3. Acepta las peticiones de amistad de aquellos
amigos 3 loz que conoces personaimente.

4. No agreguez 3 perzonas dezconocidas. No
sabes si es un perfil falzo o verdadero, o sus
verdaderas intenciones. Desconoces quien
hay realmente detris de eze perfil.

S. No publiques informacion muy perzonal,
como tu direccion, telefono movil, horarios,
colegio/instituto en el que estudias, etc.
Tampoco publiques tu ubicacion o =i estas
z0la o zolo en caza. A veces de manera no
intencionada damoz informacion de la que
no zomo: conscentes. Por ejemplo,
diciendo “mis padres se ha ido de boda,
toda |3 caza para mi” o “tarde tranquila sin
miz viejos”.

6. No publiques nada (fotos, videos..) que zea
intimo. Una buena forma de decidir si ez
intimo, es pensar i te importaria que lo
vieran tus familiares. Hay que tener cuidado

A1 redes WOCMles FO8 LNER COF M8 DEMIONEE QU TUSTRTIOL DD
Pusden ser w0t Dusns v Tach harramients pars of acoes

10.

con lo que se publica en internet porque
todos loz archivos subidos sze quedan
guardados para siempre en la red.

Si recibes menzajes ofensivos no contestes,
denuncia 3 la cuents y blogueala.

En Instagram, en el apartado de
“comentarios” tienes diversas funciones
muy (tiles para no recibir comentarios
obscenos e insultantes:

1. Pusdes blogeear Jos comeatwios de
determmmadas cusatas

2. Marca by opcitn de “ocultar comentanios
ofsasives” (Slo autemnatico).

3. Marca la opcion do “activar Slwes de
palabras clave”™ (Elo mazmal) y adade bs
palabras ofensivas que Bayas recibide
AWEOTDESW pad que 20 veeham 2
aparecer en tus fortos. Ademas, ez et
opcion tambida esta dispomible marcar
“wsar palabras clave predetsrminadas”™
pana ocultar do tus publicaciones los
comeatanos que incluyan palabras que e
suclen dezunciar como ofemsivas.

Si te etiquetan en publicaciones ofensivas o
con contenido privado personal, pidele 3 es3
persona que lo borre. Si ze niega 3 borrario
denuncia I3 publicacion.

En Facebook, en el apartado de “acceso
directo a la privacidad” ze puede.

1. Comproder i3 configurscion ce B
privacicad, en la cusl puedes cecidir que
I8 informacion priveda s0i0 is veas tu.

2. Decicir quien puede ver la informacon ce
tu perfiL

Configurar correctamente s privacided de
nuestras redes socales puede evitamos
muchos problemas.
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Redes sociales y adolescencia: ;oportunidad o peligro?

Desde su inocencic ¢ ignorancia los adolescentes se registron en los redes socicles sin saber o lo que se
arnesgan publicondo su intimidod

hnmﬁ-nmdm.-m.-w'ﬁwu
o ol 0o Gue s Mo facen de setes ferrarientes
W aswe

1ia drtcn maners de 126 et y = axiy 2er las cporturddeces et o
wrtaliechrientc de ure weie Je FOFTIAL © DEtes De a0

Con el siglo XXI plenamente asumido y con las nuevas tecnologias en todo los 3mbitos, ignorar que
forman parte de la vida de nuestros jovene: seria poner una venda en los 0jos 3 nuestra realidad
social. Las redes sociales zon una potente herramients y un peligro que hay que controlar. Son una
ventana al mundo a la que se azoman y lo que se publica se escapa para siempre de control del
usuario.

Por ello hay que ensenar a los jovenes a usarlo con prudencis y dejar que ze registren con una edad
adecuada. Doz expertos opinan a favor y en contra de |3 utilizacion por parte de los adolescentes de
estas herramientas.

En contra

Alvaro Bilbao, neuropsicologo y autor del libro £/ cerebro de! nifo explicado o los padres, se muestra
contrario 3 la utilizacion de las redes sociales en excezo, entre otras cosas, porque crean adiccion y
alejan de la vida real. Hacen gue los nifos no perciban |a realidad tal y como es, sino como la creen
en su mundo virtual.

-Cnmmtemumnmhmmmﬂopmmuewm.wsnmwo
traves ce las Redes Sociales. tnumwonmolmmmwybsumum)elunmulnmo
comienza 8 experimentar uns serie de transformaciones Que, en parte tienen que ver con los cambios
hormonaies que dezpiertan en su cuerpo.

“NO en todos 102 Caz0s, Pero 5i en casi todos, y con mayor precocidad en las chicas el deseo de formar parte de
un GruUPO COmMIeNnzs 8 ser Una necesidad Diologics, tanto como comer y 8 veces mas incluso que dormir. La
preocupacion por su sspecto, por gustar 8l otro sexo, comienza 8 brotar con fuerza y se convierte en una
necesicsc y una parte fundamental de zu icentidad personal y zocisl, que el NiRO © niRs quiere que esté
presente en el mundo cigital.

A pesar de toco ello, 103 padres debemos poner el punto Ce equilidrio, de sensatez y de responsadilidad en el
U0 que sus hijos hacen Ce estas herramientas. Doy muchas chariss en institutos y el grado ce adiccion por
internet y las redes socisles ez aito. A simple vista no e nota, porque es dificil diferenciar 8l nino de 12 ahos
que no se separs de su Movil de su padre © Macre Que estad CONectado al whatsapp 16 horas al dia; pero las
consecuencias estan ahi

Cazi todos los slumnos en la ers digital reconocen que su ordenador o dispositivo movil les rods horas al
sueho y 8l estudio. En un grupo cualquiera de slumnos de instituto son MuChos mas 1oz que duermen menos de
6 horas 8l dis que 102 que duermen mas de S (lo recomendadle 8 estas edaces ez dormir 9).
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-Diztintos estucios han puesto de manifiesto que estas tecnologias son adictivas y que aquellos que sdusan de
elias experimentan meé: problemas de concentracion, prodlemas ce comportamiento/sutocontrol y fracaszo
escoler.

-Puede que el empuje de Ia tecnologia sea incontestadle, pero cred que es importante syudar 8 nuestros hijos
8 ser conzcientes de sus riesgos, 8 sader controlarse y 8 seguir disfrutando de otras actividades.

-Dezde Io que yo s& de cOmo se desarrolis el ceredro de un preacolescente y cudles zon sus necesidsces, s0l0
pueco recomendar dos cosas. Introcucir Ias redes sociales mas tarde que pronto y ofrecer reglas y normas
clara: que permitan 8 nuestros hijos ejercer autocontrol y una desintoxicacion digital en distintos entornos y
momentos cel dia. El rato en familia dederis zer, sin Cuda uno de ellos.

A favor

Por zu parte Fernando Garcia Fernandez, profezor del colegio Irabia-lzaga de Pamplona y autor del
libro Uno familio en el ciberespacio, se muestra mas cauto a |3 hora de defender o defenestrar las
rede: socizles y aungue azume |3 invasion 3 la que estamo: sometidos, propone que en laz familias
ze llegue 3 un pacto entre padres ¢ hijos para su buena utilizacion.

-Es dificil dizcutir la afirmacion de que Internet y sus servicios -especiaimente laz Reces Socisles- nos esten
cambiando. Parafrazeando al Dr. Gary Small, sutor de E/ ceredro cigitol, «Ia actusl eclosion ce la tecnologia
digital no 200 estd camdianco nuestrs forma Ge ViVif y COMUNICArNOs, ZiNO Que estd aRerando, rapida y
profundamente nuestro cerebro; y cONtinua afirmando que «adema: de iInfluir en COMO pensamos:, Nos esta
cambiando la forma de sentir y COmportarnoss.

-Ez cierto que aiguno: de estos CamDdios sOn POsitivos y ofrecen nuevas oportunidades que no deberiamos
desaprovechar en el ambito de s informacion, la comunicacion, las relsciones humanas, la economis, la
educacion, etc. Seguro que Podriamos poner mUlRtiples ejempios extraidos de nuestrs experiencis cisria.

-5in emdargo, no podemos obvisr que u mals utilizacion puede producir el deterioro de ciertos valores
humanos como, por ejemplo, I8 intimidad, ls empatia © Is veracicad. También el uzo desmedico se relscions
con prodblema:s de rendimiento 8Cacemico O falta Ce sueRo; y el SUpUEsto anonimato ha permitico que
repunte el 3cos0 entre iguales, el llamado ciderbullying.

-Podriamos preguntarnos por que tienen tanto atractivo para el pudico acolescente y la respuests podria ser
que, por su naturaleza, las redes socisles en Internet ofrecen espacios interactivos, de socializacion, en 10z que
pueden sislarse de oz aduitos, en 03 que pueden sentirse ciferentes o, inCiuso, construirse uns personalidad 8
SU gUStO, MOSLraNCOsE NO COMO SON SiNO COMO les gustaris ser.

-Por ello, la Unica maners de minimizer 103 riezgos y maximizar las oportunidades es el establecimiento de una
serie de normas © pautas de uso. Siempre que en I3 historis Ce I8 humanicsd ha Bparecido una nuevs
tecnologis e ha Procucico una fero: discusion entre partidarios y cetractores. Por ejemplo, 103 primeros
sutomoviles fueron recidicos con vitores, sin emdargo, 8 mecids que fue POpPUIBrizaNCOse SU UZO y empesaron
® sparecer los problemas, sumentaron 18 voces en su contra. €I progreso tecnologico hadie traido sparejados
otroz prodiemas relscionscos con la seguricac wisl o Ia contaminacion scustics y del sire, que intentamos
minimizer cumpliendo una normativa de us0 O PIgANCO is correspondiente sancion i NOs la saRaMOS.

-Quiza hays que pensar en una especie de cOCIgO de circulacion en Internet. En el cazo de los scolescentes,
menores Ce ecad, ese cOdigo deberian consensusrio 1oz padres en el hoger y las sutoridades educativas en
103 colegios y, ® mi juicio, dederia contener regias referentes 8l cudnco, Cuanto, COMO y Para que usan esta
tecnologie.

MONICA ST
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Redes sociales: nuevas
oportunidades y nuevos peligros

Explotacion sexuol en linea

Francison Jevier Figuerce

Dulce ez una adolescente de 14 3R0z que como |3
mayoria de las adolescentes de su generacion ez
azidua 3 las redes zodales, 3 navegar por internet
y 3 estar conectada en linea. En una de las tantas
ocasiones en las que navegaba por esta, fue
contactada 3 traves de un perfil falzo, enganada y
abusada.

A nivel global, uno de cada tres usuarios en
intenet y las redes sociales ez una nifa o un
nino. La mayoria de ellos no conoce los riesgos
que puede haber traz estas redes ni sabe como
protegerse. La brecha digital entre adultos y
ninoz hace difici que los padres, maestroz o
tutores puedan tomar medidas de proteccion en
ines y aconszejar 3 los ninos. Detriz de muchoz
abusos y delitos en linea, hay redes nacionales e
internacionales del crimen organizado.

Dulce vive en un ambiente familiar bajo el
cuidado de sus dos padres y con una hermana de
17 afoz de edad. Tanto su pap3 como su mama
trabajan tiempo completo mientras ella y su
hermana estudian. Aunque es un hogar modesto,
sus progenitores les han procurado las
comodidade: necesariaz para el desempeno de
sus labores y diversion. Entre estas, un
computador con 3cceso 3 internet, el que podian
utilizar en forma relatvamente libre, dada Ia
confianza depositada por los papas en zus hijas.

En una oportunidad, Duke se encontraba
navegando en internet buscando un trabajo para
poder ayudar economicamente en su hogar,
cuando encontro lo que podia zer un buen
empleo de tiempo paraal.

“Estabe novegondo y cobal me entrd une solicitud de omistod
¥ px fo mawmo de volverme més popador y comseguy mds
Vs Ja aceptéd, esa persona mee mandd un mensae
dicidndome Que me ofrecia un trobayo de dome de compaltio y
yo le diye que o B0 0 persar y dus dias despads e dje Gue 31
me interesoba, Bla porgue en ko web aparecio como ung
muger, [0 Que me doba mds confiansa, me comentd Que me Do
@ juntar con 1w pefe, 10 que ocwnid g semana despuds en wn
restowante de un centro comercial. E) me preguntd mi

nomive, edod donde wwa, ¥ tenia experienca en cuidar
personas y cosas oal” dice Dulce.

Luego de eza reunion, el supuesto jefe llevo a
Dulce a la casa donde se suponia que estaba la
perzona que debena cuidar. Al Dulce fue violada
¥ comprobo de la peor forma posible la magnitud
del engano.

Una zemana despues |a misma “mujer” contacto
3 Dulce por una red social y le dijo que le habian
tomado un video mientras la violaban y que i
ella no accedia 3 tener nuevamente relaciones
sexuales con el agresor, subirian ese video 3 las
redes socizles, haciendolo publico y arruinandole
la vida, lo que I3 asusto mucho.

Esta amenaza y abuzos se mantuvieron por dos
anoz, hasta que su hermana encontro mensajes
en el celular de Dulce y descubrio el hecho. No
duddo en contarles a3 sus padres, quienes
apoyaron a Dulce incondicionalmente.

L3 perspectiva de Dulce respecto 3l mundo virtual
de la web y rede:s zociales cambio de forms

sustancial debido 3 esta dura experiencia.

"N volviere 0 wsor o3 redes socoles 3860 tendrio contexto con
ks personas con ks que recimente hotvo. Creo gue o
popularidad no imparta, porgue de Qué te sirve tener tantos
amsgos en Aaa reden sociokes 1 no haldas con mnguna, 360 pov
Nhes, no thene sentida, 3in0 gue tener ¢ los ver dodercs amigon
Que estardn Contigo en todo momento” comenta Dulce.
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Dora, 1a mam3 de Dulce, dice que debido 3 los
muchos trabajosz que les dejan en el colegio,
contrato servicios de intermet para su hogar y que
paradojicamente ella lo vio como una forma de
cuidar 2 sus hijas, ya que asi se mantendrian
dentro de zu hogar, zin |3 necesidad de ir 3 otroz
lugares y correr algun peligro. Nunca se imagino
que el riezgo podia estar adentro.

UNICEF junto con la Embajada de Suecia y Ia
Embajada Britanica promueven que las ninas,
ninos y adolescentes hagan un uzo seguro del
intermnet y redes sociales.

En este zentido, se crearon dos unidades
especiaizadas para la investigacion de los delitos
de explotacion zexual infantil en linea (una en el
Ministerio Piblico y una en la Policia Nacional
cwil), 3si como creacon de la Fiscalia
Especializada de Ninez y Adolescencia Victima

Se esta contribuyendo en el aumento de las
habilidades tecnicas de Jueces, Fizcales, Policias,
Peritos y otroz funcionarios publicos vinculados a
los procezos de investigacion criminal,
perszecucion penal, proteccion y atencion a la
ninez violentada o explotada zexualmente en
hnea.

a) Informe de investigacion (presentacion organizada de los datos obtenidos sobre
el tema con las referencias consultadas).

Tambien abogan por la entrega de informacion
para que los padres, maestros, tutores y la
sociedad en genersl, velen por el derecho de laz
ninas y ninos a una navegacion segura en linea.
Por lo que ze realizo un estudio de percepcion
sobre |3 prevencion de l1a explotacion sexual y el
abuzo de nifas, ninos y adolescentes en linea. De
la que partio Ia estrategia de comunicacion para
informar 3 nifoz, ninas, adolescentes, padres,
maestroz y autoridades zobre loz rieszgos de I
explotacion sexual en linea Bamada Jis Conecto

Cin ( o

La iniciativa Global #WeProtect para Ia
prevencion y proteccon a la ninez frente 3 Ia
violencia y explotacion sexual en linea, de Ia cual
UNICEF forma parte, ha permitido tambien el
involucramiento de actores Gubernamentales, No
Gubernamentales, Sector Academico y Sector
Privado en acciones orientadas 3 |a proteccion de
la nifez en linea. Cabe resaltar que el Gobierno
de Guatemala recientemente ha manifestado su
compromizo para impulsar dicha inicativa

El violador de Duice fue arrestado y actualmente
se encuentra esperando juicio.

Coda vez que protegemos o la ninez de cualquier
tipo de abuso y violencia, hay esperonza.

UNICEF 2017
Franczco Javier Figuerocs
03 Mayo 2017
htips Jiwww unicel ong/guetemals/histories/r edes sociales
omves oportunidedes y ouevoy peligros

Actividad No. 7 Investiga sobre los principales riesgos de un uso no responsable de las
redes sociales, consulta con conocidos sobre posibles malas experiencias, en periddicos
y noticieros sobre casos relacionados con Sextorsion, acoso y ciberbullying. Participa en
un foro con tus compafieros de grupo sobre casos, consecuencias y alternativas de
prevencion.
Producto Integradora de la Unidad

Selecciona una de las problematicas analizadas en la ultima parte de esta unidad,
investiga sobre el tema en tres cuatro niveles: Internacional, Nacional y Local. Genera
una postura personal al respecto y Escribe un documento con tres apartados:

b) Planteamiento o postura personal sobre el tema seleccionado.

c) Justificacién y reflexidn respecto a los argumentos que respaldan tu postura.
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Tras reforma, crecen denuncias por ciberdelitos
contra menores de edad

Entre encro y julio de 2018 suman 53 Investigooones por Cs0s de OC0S0 Y CUGEIO Por “Pomovengansa™

mmmmhwnmﬁmmm
Wzmmmamm
Rotiox, donde poda cherier con miles de personas,
INOUyendo Meyores Que e hacen pacar por mendres
Oe edna. umeeuosum.;uﬁenyal
mco pue.creyommmm Por fortuns el
mzmwmmlmah
supuesta reunion.

Exte fue LUNO e 103 MUCHOS CBZ0s Ce “grooming” que
ocurren en Guadaisjera, sungue Lno d2 Iz POCos que
No conciuyen con el abuzo del menor meciante falzos
puﬁemme:xwomum
incfenshvas, como Rodiox, remercs Gabriels Rojas,
integrante e B fncacion Prevencion del Abuso
Sexusl infant (PAS)

A cazi un 8o de que en Jalizco 2 aplicaron reformas ol
Codigo Penal pars Spificar como delito el “grooming”,
el "zextng” (compertr fotografias de contenico
erotico-zenzusl) y el Gberacoso, s investigacones al
primer semestre de 2018 casi igusian a las de todo el
2017, informs B Policia Cibemétics de la Fiscala
Genersl

Mientras que en 2017 i Polics Cdernetica colsbor
en 63 investizacones por 3COz0 & mencres, de s que
tres fuercn POr DOMO-VENZaNIa O “eting” y ure por
trata de perzonas, entre enero y julio de 2018 ya
suman 33 cazos Ce 3C0Z0, CUBRro de “pomovengans”.

Tras recidir una denunca, el Ministerio AUblico solicita
colsdorar @ B Folica Cbemetics, que indaga
directamente con 8 red socal asociaca al hecho
delctvo, como Facedook © WhatsApp. Como s
wm mmybpﬁmelcem-m
Cidernética no cuents con estacisticas precizas de
denunces.

Sin emdargo, Eduardo Cruz Mogel, presidente de la
furcacion PAS, expliica queel sumento de las
mmmmuq&ubmn
un 20i0 aNo, 5inO Que la poblacion se dio cuents de la
existencia de estos delitos tras tipificarios,

De acuerco con las estadicticas Ce &8 fundacion, CLaNGO
en 2017 cos de cads 100 atencones eran por abusos

cortrs mencres 8 traves Ce irtermet, en 2018 las

stencones 8 vicima:s de cbercelitos subieron 8 40 de
cace 100 stencones.

R el ..t

13] -$€l'flﬂ9', prexen& en todes los escuclos:
Policio Cibernetico

La incdenca de Gberdeitos contra mencres de edad
mmmmmmuaw
campanas de prevencion que deden imvolucrar 8 las
sutoridedes y I8 zoCeced, mec porque I8 Polici
Coemetica de la Fiscalis General ha documentado que
e fendmeno exzte en practaaments toces la
primanias y secuncanas.

*Lo primero que Nos estamos Cando cuents es que oz
‘packz’, 10 QUe CONOCEMOs Con el Nombre taawCo de
w.quummm'podr.
€2 3igo que esta muy presente en todes s escuelss..
N0 hay NINGLNG QUE NO tENgs UNS SRLBCON Ce &xty”.

Aunque en diztntos gracos, e fendmeno no hace
distingos 5i se trats de un colegico O Una exuels
nﬁh,mmaumulm
mnwmmmm

& 7 da saptivevdre de 2017 se oprobaron reformes of Codige
Feral de Jalace pare sanconar con cdrcel los dellos como o
1 V" (compor -‘. de duovdonl o “gr w*
fodutes qwr engofion o pora ot fots o
eV Uos Jenuias) y o cheocose (muleter por meugie
ewctrink o @ pOter & ko)

NO cbstante, las sutoncades se han Caco cuents tras
mmmphmwmmml
fala de INformacon, tanto Ce pacres de famiis como
Oel perzonal cocerts de s escusias
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m*mdmmmA
traves ce un ofico, las escueiss Ce D00z loz niveles
educatives, sesn primanas, secundanas y hasta
universicades, sofictan i presencs de s Polca
Siasnltics gave § Bl megor e o e
plarteies.

wnmmemwmw
mmmwu
m.ammemmd
que oz ninoz y loz sdolescentes entregan sus
contrazenss 8 Zus aMistades COMO LN Muestrs de
confianza, pero que dan pie 8 conductas delictives.

“In cano de que baya une phwe anbitcss © amoroes, daro
Qv w3 @ Acber mds posiVdades de pubiicr ko imdgene”.

PubiCar informacion en exceso e oo e 103 puntos
que tratan en sus paticas. Las personas victimarnas
estudian 8 suUs VICtimas 8 traves de sus publicacones
en redes soGales, saben sus edades, gustos, horanos y
descutren i oportuniciad para atacar.

La Poics Cibermetica reconoce hace faka

pmamylgnmm&m

en 2017 y 1o Gue va Oe 2048 23i0 han Jegado 8 mas de

xummammeum

sunque Bamiteron que Ceben inCUrsionar mas en s
s T

“Todos los minos ya soben”

Si un pedre e famils le pregunts 8 su hjo menor de
edad qué ez un “peck” wzlmm
SOMPress, PUs €2 UM tETMING COmLN en las escusias
primanas, secuncanas y preparstonas, indics Edusrdo
Cnz Moge!, presidente de ia funcacan Prevencion cel
Aduzo Sexus! infantil (PAS)

"1 200K de los mifos s0be gud @ of Soxting’, sabe gud & on
Pk, gud w1 uv nadd, chmo e mandon ks fotografion,
chmo A comerciolzon, cdevo ks venden, guiin Aas vende,
QM@ viven U0 @Tonlie y Qudde las 031 moltango”

Un “pack”, preciza, hace referencas 8 compartir una
imegen © viceo con comtenido erctico-sencusl,
sparentemente Oe maners Concensusds, Ce igus! 8
igual. Sin embergo, se coTe & fiesgo de que und Ce lo
do: perticpentes dwuigue oz comtenidos n el
permizo del otro, 1o Que actuaimente es un Celito,

Y caso contrano, cusnco en 8 funcacion se acercan
con 10z padres de familis 8 traves de 2z visitas 8 oz
planteies 0 mediante s CONSURES, nueve Je O3ds 10
pepiz no tienen ices Ce 3 existencs O esos
fencmenoz m Ce Que 2z hios pueden estar
involucracios.

Moquxmm]bmatms

Antes Oz intentar Coegir © reprender 8 un menor de
eaﬂpormvmlmdumou
Ciderscozo, 8si se8 COMO WICHmas O Como ofensores,
ioz pedres Ce familia y el personal Socente Geden
Me\mmw:mm
muumwmm
Franczco  Joze  Gutierre: loavxz. rfe  oel
Depertamento de Pscoioga Basics de ls Universides
Ce Guadaigjars (UdeG).

“H probiema rodk o en guw muchos de ks padres y profescve,
antes Je Nlerverw oo los mfou, tecanton ong AfID eI
omiow

Loz acuitos deden cocumentarse sobre I0s intereses de
102 Menores y Gespuss tratar Ce acercarse sin invedic
Sus Vicas privedes, SN0 COmMenar 8 ganerse v
cuﬂmumnq.zpmmm
mmmymwm«m
mmwmumwmn
asmywnmuncﬂmy
fotos que comparten se vueve plbhics.

B soademico explica que 8 ecucon sobre el o
comecto del internet &2 is Mejor maners pars preveni
ummamwme‘sw
profibe 8 loz menores 1 interacaon 8 través ce ik
redes zocales, porque yB N 20N 00 Cuestiones
recrestivas sin0 QuUe 3 Uraves Oe esta: ervan taress
escolares, establecen contactos socales © se entersn
de noticas.

Exte sperente snafebetizmo informético he 30
wmpumdelmm
como Prevencion del Abuzo Sexual Infantil (PAS), que
durante las intervencones que han lievaco 8 abo en
plantele: Ce ecuGON Dasica han odzenedo e
Gesconderto de pedres y meestros, india e
presiderte ce ls Funcacion, Eduarco Cna.

“Nos domcs Condy Quw remtros adutos reporuable, Qu
100 o8 adMon doven, los docerte y los podres, Mo extdn de
oo ATTORIIIN) tar A ipcamends v @30 tambwn (o3 ImpAde
akcareor 0 vousibor y perclir of probleme”.

Ests situscion hace que cada grupo valore de
distinta forma la: repercusiones ce esas
practicas. Por ejempio, para loz menores de edad
105 prodlemas no on el “sextng”, sino o
wmmmuwgﬁmu
informacon.

Loz padres, en cambio, generaimente creen que of
princpal problema de las redes socisles e s
menipulaGon; e decr, el tiempo que s hijos
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utiican en internet, mientras 102 MBestros ven Como

princpal problema la violenGa grasica.

“Intonces no Ady ningdn S Quw s Mg que o tres atdn
pearcbivndo o prodh de o a dv a0 N
domos cventa”

Excueins de t000s 10z miveles ecucatvos solictan B
precencs de s Polica Cdernetica pars impertir
piaeicas informativas en 1oz planteles.

Modelo Ge prevencon
. ummumw
(Pulmmumoos
programez pers preveni 10z Bbuzos contra
menore: 8 TIVES Ge internet, UNO ECUCItVO ¥
otro de stencon.
e En o programes educetivo mienden Cesde
preescolsr hasta secundaris, donde ze les
enzefa 8 10z mencres Gvizmo digital.

socisies que se imparten en s fundacidn, 8

mumwum
Ge reproducsiones pars nros desde tres 8hoz Y
amumu‘uﬂuux
princan azesorm: 8 las familiss que 2 loz
solictan

*  Se tene una capaccosd pars 30 atencones
mn:m(o&aﬂu
Mwmmwm
via telefonica.

Melissc, Io victime odolescente
Anummmmdmnwm
uns zecundsris priveds hace QUSTID meses jLNtd con
mmmmmymam
lo: que reguarmente convivia. Dezce shos stras
liamabe I stencion de 0z OUTOs MINCS CeDIdO 8 Zus
fincs rasgos y facoones, ers muy popuUar.

Uno ce elioz, Alsn, tenis ezpecisl stencon haca el y
un Gis Jead0 I 8 Ot nivel Primero & coqueteo que,
8 taves del Whatsapp, ers mas desinhibidd que en
perzara.

Una noche comenzo 8 solictarie fotografias eroticas,
Que le enviars “el pack”™, COMO €3 CONOOTO POr tOCos.

Meiz2a 2¢ negd, no podia cceder 8 1o Gue le solicitade
Alsn, pero & comeno 8 irgistic en el chet, que ez &
modo en o que opersn oz infractores, un 8COZO
conztante Que va MINBNCO en i3 Mmente Ce LS vicimas.

Cusnco exade en caca, Melizza corctantemente e
escabutia O I8 vists Ot Sus pacres pars entadier estas
“Converscones”, Que PO eBn Ot CO8 Que un
interaambio de idess cortas conde & '8 halagade, le
confesads su BLraccon y I8 BAMIFECON haca Su CUerpo
con paladras y emoticones.

umm‘an&mbm&
qQue ¢ azunto seris s0io entre o 003 INCO, e
erwisbe sigunes imagenes pers tater de
comprometeria: LNas Por otres.

Finaimente, Alan consiguid que Melisss accediers y se
tomd una fotografie sugestive en rops interior. Hact
exte punto se corcumd e “zexting”, el compartic
imagenes erotico-sencusies Ge MEners Consensusda

Mdmwmmm&ymo
pﬁMyM|mmmmm
mumapmww mupem
Geccid exigiras y pers elo pasd 8 s extorsion: i

amenazd con compertir a3 fotografies 3 RO ke enviads
mes.

Melzza le mancO dete “packs” pera ewvitar que o
mence cumplern sus smenasas.

Sin emdargo, pars Alan €20 y8 no e suficente, por 10
Que le pidO un encuertro sewussl, 10 Que Melisss
Wpamhmwmu
mmmymylemnun
svenguer cusnto pagarien los demas slumnos Oel
colegio por i imagenes.

uwmmnummm
Mmmumw:@mm
xmmmuumummh
dvuagacion Ge s fotografias y los sehslamientos de
Uz COmpanercs.

La moral Oe Is jovencts e derrumdd hasta que &
pacres finsimente se enteraron. Al revelsr el probiems
22 enteraron de Que Alan fue el autor intelectusl, pero
mimmuumbm‘cm
umlmumemm‘y
Que 2uz amigos vendieron iz foros sin que & se e
solicitars.

Mbuzmmdmu

*sexting” €5 compartr las imagenes o tercercs Zin e
conzentimiento de Is victima.



DGEP | ETICA Y DESARROLLO HUMANO II | UNIDAD IV

Detecton drfcrtntex motiveciones
uwwumw “zexung” ez dima
entre ninoz y adolescentes porgue Gepence ce B
madure: mentsl, spunts Francisco José Gutierre:
Rocriguez, jefe cel Departamento de Pacologs Basica
Oe i Universidad de Guadaiajars.

En el cazo de loz infantes, 3Un No han SAQUINGo una
noGon dars de las consecuencias IOgicas de us actos,
per 1o que pueden comenzar 8 compartir imagenes de
Ias consecuencies.

ERO €2 CONOGCO por los ofensores, quienes buscan
nincz Que pesan tempo z0l0z y SIn  CUCRAO:
perentales, sdemas GQue PO Cuenten COn seguNcad
informazica, por 10 que son vuineradies 8l engafo: al
sctuar de maners natural NO Cuestionsn la icenticad
e iz personas con las que interactian.

En loz adolescentes, en camdio, Io que loz motive e:
obtener I legRimacion de sus pares. Asi, pers un

mumm-mmwmmu
Je tomaron 8 Una companers.

“Lo que imports e el reconocmiento, ef namero de
‘ikes, el nimero ce comentanos, B polemicaa que
genersn, que e3 skamente gratficants porgue sienten
Que ys 0n tomedos en cuents”, sefisls Gutierre:
Rocrigues.

Modificociones a I ley si inhiden deitos

Desde zeptiembre de 2017, Cuanco se sproderon a:
reformas ol Codigo Pens! Ge Jaizco, v hen stencido 8
victimes Qo3 ofencores se retractaron Ce intentar
Givigar s imagenes INMas OF Sus exparejas antes de
que a2 jovenes denuncaran.

“Fowrgn lres cases concreton de dos oo extudontes de
preparctony y wew de Ay wnheraidod e donde dopuls de
termiver 0 relocidn ke exnovias pvetendion sOMrar ks
Sotografios MOWME QUE 3¢ MY @ OV X Werdo ev Sy
momento, pero depuds Qur termingroe 0 rexdn, o Spos
A amenaratan con petvcdr /as fitografia ©

mwwummw
deruncar, pues 8l azesorarse e informer 8 s
wuum«r.mlhma
dvaigaden esxc fotografias, los suetos decdieron no
hacerio

“Cwando A aaeoramas y s confirmamas Quv evg o defto y
dends, wng vz Quw aliey se lou Informaron 0 s tpou, dtos
duysrom de amedrentoniss (o3 tres conce fuwron iguaites y mo
fow recesorio lg derwnaio”.

£n una Ce las atencones, I8 vichma le informo 8 U
exparejs que cenunciania Y en los 0oz restantes fueron
trabejacoras cel Cladem las que realizaron lamadas &
0z ajetoz “Solamente con es3 llameds donde
sovertimos Ce las concecuencas de oz deitos fue
suficiente”

T - T -
“.-CWHI aaad

“Nunco permitir los fotos intimes”

Pars evitar involucrarse en este tipo Ce prodlemas,
Guadsipe Ramo: Ponce, integrante del Oadem,
recomiends 3 a2 mueres no permtr tomarse
fotografias intmas con zus parejas Dsjo minguna

"Qwr /0 occedar @ o BP0 de condctan, OUOGW A0 IO
obigodes, swopeor b relacide con e pereier e W
momento so akorson @ medi le mognted def rimge ol b
que implcs o comportr e folografies o e
POERE. Aungue @ e Mmomettc @tdn muy enamovadan, o
Fmor @ muy combiante”

InouzZo, exste sunque NO e compertan las
fotoz, pues e 0l hecho Ot tomerias y estar
simacensca: en o telefono hace posidie Que sesn
dvuigadas, aci Zes 8 traves de une 8GO © por ¢
robo 0 extravio Cel sparato celuler.

Anteniormente 8 s reformas pensies, Cadem en
Jalizco o habia recibido soictudes de asesorias por
mumammw-mm
INfOrmacon SNo pars que s chicas se asesoraren™

8 mformader
22 de Agosto de 2018

S e WA e B s e pew e b




DGEP | ETICA Y DESARROLLO HUMANO Il | UNIDAD IV

UNIDAD Il

Bibliografia consultada

Abbagnano, Nicola (2004). Diccionario de Filosofia (Actualizado y aumentado por Giovanni Fornero). Ed. FCE, México,
p. 789.

Alberoni, Francesco (2006). La amistad. Ed. Gedisa, Espafia. p. 41.

Angulo Parra, Yolanda y Lugo Vazquez, Mauricio (2005). Etica. Ed. Santillana, México. pp. 146-149.
Buber, Martin (2002). Yo tu. Ediciones Nueva Visidn., Argentina; pp. 40-41

Buber, Martin (1999). ¢Qué es el hombre? Ed. FCE, México. pp.105-106.

Camps, Victoria (2005). La voluntad de vivir. Las preguntas de la bioética. Ed. Ariel, Espaia, pp. 11-18.
Carreras, L.L. y otros (2006). Cémo educar en valores. Ed. Narcea, Espafia. p. 179.

De Ventos, Rubert (1984). Filosofia y politica. Ed. Critica, Espafia. pp. 95y 97.

Diaz, Carlos (2004). Filosofia. Un nuevo enfoque. Ed. McGrawHill, México. p. 115.

Gamboa Rocabado Franco. http://elmercuriodigital.es/content/view/16527/375/

Garcia Marquez Gabriel, en Cambio16, 29 de noviembre de 1993, pp. 67-68.

Garcia Marquez Gabriel, en Cambio16, 29 de noviembre de 1993, p. 69.
Safia, Heleno (2006). Antropomania. En defensa de lo humano. Ed. Almuzara. p. 87.
Savater, Fernando; Op. Cit.; 2005, pp. 32, 33 y 34.

Pérez Tapias José A. (2006). El reconocimiento del otro como exigencia moral. http://www.exodo.org/el-
reconocimiento-del-otro-como-2/

Ortega y Gasset, José. «El tema de nuestro tiempo» en Antologia del pensamiento hispanoamericano. Ed. UAS,
Culiacéan, Sinaloa, 1985.

Ruiz de la Presa, Javier. Alteridad. Un recorrido filosdfico. Ed. ITESO-Universidad lbero- americana, México, 2007, p.
14.

Savater, Fernando (1997). Etica para Amador. Ed. Ariel, Espafia.

Zagal Arreguin, Héctor y Galindo Montelongo, José (1997). Etica para adolescentes posmodernos. Ed. Publicaciones
Cruz México, pp.171-173.

Zubiri, Xavier (2001). Sobre el hombre. Ed. Alianza, Espafia, p. 53.


http://elmercuriodigital.es/content/view/16527/375/
http://www.exodo.org/el-reconocimiento-del-otro-como-2/
http://www.exodo.org/el-reconocimiento-del-otro-como-2/

DGEP | ETICA Y DESARROLLO HUMANO II | UNIDAD IV

UNIDAD IV

\v,
i N
| l“

Propdsito de la Unidad:
Reflexiona criticamente sobre los contenidos, fundamentos filoséficos

y legales de los derechos humanos y los lleva a la practica en
distintos ambitos de su vida cotidiana.



MONTOYA CONTRERAS | ARMENTA LOPEZ

Recuerda:

El origen y significado de los derechos humanos.

Los derechos humanos concebidos como fuente de valor.

Tus responsabilidades sobre los derechos humanos propios y de los demas.

Las leyes e instituciones que respaldan los derechos humanos.

Los acuerdos internacionales que garantizan los derechos humanos de los nifios y adolescentes.
Las situaciones de la vida cotidiana en que son respetados los derechos humanos, pero también
aquéllas en que son violados.

Piensa:

écuales son los fundamentos de los derechos humanos?

éson diferentes los derechos humanos de las garantias individuales que consagra la carta magna
de nuestro pais?

éa qué tipo de derecho humano corresponde la frase célebre de Voltaire: “es posible luchar
contra las ideas del otro, con las cuales se discrepa, al mismo tiempo que defenderé hasta la
muerte el derecho que tiene de sostenerlas”?

équé opinas acerca de la creencia generalizada en nuestros dias de que los derechos humanos
son utilizados para proteger precisamente a los transgreden las leyes que nos rigen?

équé relacion existe entre los derechos humanos y los derechos positivos traducidos en leyes?
épor qué se violan los derechos humanos?

équé justifica actualmente que se hable de los derechos humanos de los nifios, de los
presidiarios, de los adolescentes, de los discapacitados, de los jornaleros agricolas, de los
indigenas, entre otros?

ése pueden ensenar los derechos humanos?

Investiga:

Elabora una cronologia de los documentos mas importantes que histéricamente protegen vy
promueven los derechos humanos.

Revela la fuente donde se condensa por primera vez el término derechos humanos.

Menciona quiénes son los principales precursores de los derechos humanos.

équé organismo internacional fue el que aprobd la declaraciéon universal de los derechos
humanos?

équé articulo de la declaracion universal de los derechos humanos establece que toda persona
tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religién?

équé significa ombudsman?
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4.1. Naturaleza e historia de los derechos humanos

Se ha proclamado, como la aspiracion mds elevada del hombre, el advenimiento de un mundo en
que los seres humanos, liberados del temor y de la miseria, disfruten de la libertad de palabra y
de la libertad de creencias.

Fragmento del Preambulo de la Declaracidn Universal de Derechos Humanos,
proclamada por la O.N.U.

humanos ha llevado a que su significado sea

Derechos
Naturales

El uso generalizado del término derechos OS Dere(ilos Humanos

considerado impreciso, sobretodo en el ambito Derechos
Fundamentales

Derechos

del Hombre

juridico; actualmente se hace referencia a ellos

Garantias

de diversas maneras, entre las cuales destaca: | vidusles

Derechos
Individuales

derechos naturales, derechos fundamentales o

Denominados también como:

garantias individuales.

Partiremos de una definicién reciente de las Naciones Unidas (ONU) que sostiene que:

Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin
distincidn alguna de raza, sexo, nacionalidad, origen étnico, lengua, religién o cualquier
otra condicion. Entre los derechos humanos se incluyen el derecho a la vida y a la
libertad; a no estar sometido ni a esclavitud ni a torturas; a la libertad de opinién y de
expresién; a la educacion y al trabajo, entre otros muchos. Estos derechos
corresponden a todas las personas, sin discriminacion alguna.™

O W s Es correcto sefialar que esta definicion
DERECHOS HUMANOS corresponde a criterios asumidos en el contexto

sin importar su:

» 9

actual. Por otro lado, cabe destacar que cuando

o

Sexo

hablamos de “derechos humanos”, hay un acuerdo

general en que nos corresponden a todos, sin
ningun tipo de excepcién, sélo por el hecho de

pertenecer a la gran familia humana.™*

Otra definicion es otorgada por la Comisidon Nacional de Derechos Humanos(CNDH) en
su portal virtual, y apunta que éstos... son el conjunto de prerrogativas sustentadas en la
dignidad humana, cuya realizacién efectiva resulta indispensable para el desarrollo
integral de la persona. Este conjunto de prerrogativas se encuentra establecido dentro
del orden juridico nacional, en nuestra Constitucion Politica, tratados internacionales y

las leyes.

132 https://www.un.org/es/sections/issues-depth/human-rights/index.html

133 Amnistia Internacional http://www.amnistiacatalunya.org/edu//2/dh/dh-der- definl-cast.html
13% CNDH. https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/que-son-los-derechos-humanos
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En suma, los derechos humanos son atributos, prerrogativas y libertades que se le
reconocen a un ser humano por el simple hecho de serlo, e indispensables para una vida
digna. Sin ellos no es posible un desarrollo civilizado de personas y de pueblos, en el que
prevalezcan la libertad, el respeto al derecho del otro, la justicia, la equidad, la
tolerancia y la solidaridad.

Estas nociones nos permiten encontrar en comun los siguientes elementos:
1.- Son un conjunto de derechos, es decir, no es sélo un derecho que el

individuo posee.
2.- Son propios del individuo en cuanto éste pertenece al género humano. ¢Qué son los DDHH?
3.-El uso y disfrute de estas prerrogativas son indispensables para la

realizacion de la humanizacién del individuo.

El Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE), define el término principio como:
base, origen, razén fundamental sobre la cual se procede discurriendo en cualquier
materia. Norma o idea fundamental que rige el pensamiento o la conducta.’® En este

sentido podemos preguntarnos:

Jeudles don (as bases que dan origen a (06 derechos humanos?

Al respecto es posible sefialar que no existe un acuerdo unanime con relacién a lo que le
da origen y sentido a los derechos humanos. Como preambulo de nuestro anilisis,
consideramos pertinente partir del planteamiento de Alemany, quien nos dice que
“todos los derechos humanos, tanto en el ambito o esfera de la vida personal como en el
de la vida social o colectiva, dependen o derivan del derecho del hombre y de la mujer,

basico y primario, de ser humanos, de ser personas, de ser plenamente dignos".136

Lo anterior pone de manifiesto que los principios que le dan su razén de ser a los
derechos humanos son la dignidad, la libertad y la persona humana, que es quien
encarna las dos primeras. En correspondencia con lo anterior, Garcia Becerra afirma:

“...De esta forma encontramos a la igualdad, la libertad y la dignidad como los ejes
centrales alrededor de los cuales adquieren contenido y razéon de ser los derechos
humanos. Un hombre sin igualdad y sin libertad es un hombre sin dignidad; y un

hombre privado de su dignidad es un hombre sin esencia humana...”*’

135 Diccionario de la Real Academia Espafiola. http://buscon.rae.es/drael/

Alemany Verdaguer, Salvador, citado Por Juan Carlos Ayala y otros (1996). Etica y Desarrollo Humano Il. DGEP-UAS,
Culiacan, Sinaloa.
%7 Garcia Becerra, José Antonio. Teoria de los derechos humanos. Ed. UAS, Culiacan, Sinaloa, pp.116-117.

136
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DGEP | ETICA Y DESARROLLO HUMANO II | UNIDAD IV

En este mismo sentido se afirma que, por fundamento de los Derechos Humanos, se
entiende la realidad o realidades, de cardcter social o intersubjetivo que proporcionan a
los Derechos Humanos la consistencia necesaria para que puedan ser reconocidos,
respetados y promovidos en su conjunto, de forma indivisible e interdependiente, y
puedan proyectarse hacia un desarrollo siempre abierto y perfectible. Esa realidad no es
otra que el valor social fundamental de la dignidad de la persona humana.'*®

Por su parte, la ONU concibe que los derechos humanos se sustentan en tres grandes
principios: la autodeterminacién, la igualdad y la no discriminacién:***

04 ejes vertebrales de (04 derechos humanos gon (a (ibertad. (a dignidad
y (a persona humana.

Por ejemplo, si analizamos detenidamente el asunto y tomamos de
referencia la autodeterminacion, ésta se define como la decision que
los pobladores de una unidad territorial toman acerca de su futuro

estatuto politico. En sentido estricto, o en un sentido restringido, se esta

refiriendo a la colectividad como titulares de derechos humanos.

138 Curso sistematico de derechos humanos, http://www.iepala.es/curso_ddhh/

139 Resolucién 60/251 aprobada por la Asamblea General. Consejo de Derechos Humanos. La Asamblea General,
reafirmando los propésitos y principios de la Carta de las Naciones Unidas, en particular los de fomentar entre las
naciones relaciones de amistad basadas en el respeto al principio de la igualdad de derechos y al de la libre
determinacién de los pueblos y realizar la cooperacion internacional en la solucién de problemas internacionales de
caracter econdmico, social, cultural o humanitario, y en el desarrollo y estimulo del respeto a los derechos humanos y
a las libertades fundamentales de todos.
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Al respecto Savater se cuestiona: ¢ pueden ser los colectivos titulares de ellos?

... En mi opinidn, la respuesta es que no. Creo que los sujetos colectivos no pueden
ser titulares de derechos “humanos” por la sencilla razéon de que no hay seres
humanos colectivos. A subrayar este punto venian precisamente tales derechos
desde sus primeras formulaciones en Estados Unidos y Francia; defendian al
individuo contra el absolutismo tribal, marcaban los limites infranqueables de
cualquier poder estatal sobre los ciudadanos e inventaban una nueva férmula politica
para que los socios de una comunidad recibiesen de ella la potenciacién y proteccion
de su individualidad, no su anulamiento en lo comudn. En una palabra, pretendian
poner la sociedad al servicio de los fines del individuo, rescatandole de un sacrificio
irrestricto y ciego a las costumbres y los fines de su grupo. La condicién humana
genérica debia ser para ello previa y de mas alto rango que cualquier caracterizacion
nacional, histérica, ideoldgica, etcétera.’®

Por el otro lado, la igualdad se refiere al hecho de reconocerles a los ciudadanos
capacidad y los mismos derechos. Se puede apreciar entonces que estos principios
aluden en todo momento al individuo en cuanto poseedor tanto de la decisién o bien
de capacidad. En ese tenor resulta valido resaltar lo que se sefiala en un curso
sistematico de derechos humanos, donde se sostiene que:

El fundamento ultimo de los Derechos Humanos estd en la dignidad de la persona
humana. Para el iusnaturalismo medieval, el caracter personal era lo que hacia que el
hombre fuese imagen y semejanza de Dios. Para el jusnaturalismo moderno, este
caracter se da (como dato objetivo, real, como hecho social) en la existencia misma
del hombre como ser racional, con posibilidad de realizarse igualitaria, libre y
solidariamente junto a los demas seres humanos. Por tanto, ser persona no es sélo
disponer de si mismo, sino disponer de si mismo junto a otros, que también tienen el
derecho y el deber de disponer de si.**!

La dignidad humana por su parte presupone el pleno desarrollo de la personalidad, lo
cual implica, a su vez, dos dimensiones:

1. El reconocimiento de la total auto disponibilidad, sin interferencias e impedimentos
externos, de las posibilidades de actuacion propias de cada hombre.
2. Laautodeterminacion que surge de la libre proyeccién histérica de la razén humana.'*?

140 Savater, Fernando. «¢Humanos o colectivos?» El Pais, 4-10-98 (fragmento)
141 Curso sistemético de derechos humanos, http://www.iepala.es/curso _ddhh/
142 |dem.
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Analicemos algunos de los rasgos o cualidades especificas de los derechos humanos. Al
respecto, Garcia Becerra enuncia los siguientes:'**

Irrenunciabilidad

El individuo por si mismo o
No se adquieren o pierden No pueden ser transferidos a por conducto de terceras
por el transcurso del tiempo. otro, quedandose sin ellos. personas no puede renunciar

a ellos.

Imprescriptibilidad Inalienabilidad

Universalidad Inviolabilidad Efectividad

c (Observan: y realizacién de los
poseidos por todos los No pueden ser desconocidos d humanos)
por quien tiene la obligacién Existe |a obligacién de trabajar para

de respetarlos. que se hagan efectivos.

Todos los derechos son

de distincidén alguna.

Interdependencia y

complementariedad
i Rasgos o cualidades

Representan un todo de especificas de los Derechos

manera integral, pero Humanos (DDHH).
guardan relacién con los

demas derechos.

Existe una caracterizacion diferente aunque no excluyente acerca de los rasgos

distintivos de los derechos humanos, la cual es formulada por Victoria Camps, quien
- 144

propone que estos ultimos son:

> ~

N
Derechos individuales.
Los derechos humanos pueden ser considerados todos ellos como derechos a la libertad individual.
Se trata de proteger el libre desarrollo y el derecho de las personas a elegir la forma de vida que quieran, tanto contra los posibles
~ totalitarismos politicos como contra los poderes sociales dominantes. |
‘z\ /;
. 7

Otros autores coinciden en mas de alguna de estas caracteristicas y agregan las propias,
pero existe un consenso sobre las mismas categorias sefialadas.

143 Garcia Becerra, José Antonio, Op Cit., pp. 116-117.
144 Camps, Victoria. Evolucidn y caracteristicas de los derechos humanos. Los fundamentos de los derechos humanos
desde la filosofia y el derecho. Colectivo. EDAI, Espafia, 1998, pp. 21y 22.
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Elabora una sintesis de la informacién revisada respecto a los derechos

humanos (DDHH) hasta el momento. El formato para realizarla es libre, por lo que
podras elaborarla como texto continuo o como representacion gréafica (mapa de sol o
mapa mental).

Gil, Jover y Reyero, en su obra denominada La ensefianza de los Derechos Humanos,

sostienen que en su sentido mas basico, los derechos humanos son criterios de

actuacidon ética y politica; y contindan diciendo que hay un acuerdo bastante

desarrollado acerca de cuadles son estos criterios, pero lo que se pone a debate es

precisamente qué es lo que hace que sean derechos humanos.

La mayor parte de la bibliografia especializada sobre el tema de los derechos humanos,

cuando trata el aspecto de la fundamentacién de los mismos, coincide en que existen en

torno a ellos dos grandes posturas: el iusnaturalismo y el positivismo juridico.

lusnaturalismo:

Los derechos humanos son derechos naturales, derechos que el ser humano tiene por su
propia naturaleza y dignidad.

Estos derechos son universales e invariables, derechos propios de todos los seres
humanos, independientemente de circunstancias de tiempo y lugar.

No dependen de las leyes o las costumbres de cada pueblo.

No son derechos que las leyes «otorguen» a los hombres y mujeres, sino que se deben
«reconocer» en ellos. El que no estén recogidos legalmente, no significa que no sean
derechos que deberian respetarse.

Son, o deberian ser, el fundamento del orden juridico.
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Una de las principales dificultades con las que tropieza esta forma de entender los
derechos humanos consiste en la determinacion de su contenido: ¢como podemos saber
cudles son esos derechos si no son los que estan recogidos en las leyes o las
costumbres? Lo que llamamos derechos humanos naturales y universales éno son
simplemente los criterios propios de nuestras sociedades occidentales?

Positivismo juridico:

e Los derechos humanos son derechos positivos.

e Los derechos humanos son aquellos que se acuerda que lo son.

e No son derechos que se «reconocen» en el ser humano, sino que se le «otorgan».

e Los seres humanos no tienen mas derechos que aquellos que se les conceden.

e Lo que da a estos criterios de actuacion su caracter de derechos humanos es haber sido
determinados en cierto momento histérico como tales y haber quedado plasmados en
leyes.

Claro que entonces podemos preguntarnos: si los derechos humanos no existen hasta
gue no estan recogidos en las leyes o instrumentos similares. ¢Qué justifica su
reivindicacién, como criterios de justicia, alli donde las leyes no los respetan? Si no hay
algo anterior y superior a la propia ley, épor qué podemos decir que hay leyes

injustas?'

No han faltado las tentativas de acercamiento entre

Lo's dergchqs hurnanos no son derechos inmutables,
sino criterios histéricos que surgeny evolucionan

ambas tendencias; una prueba de ello es que se habla
de un iusnaturalismo critico, o de un positivismo

L s

9 q'ue les concede su condicién de derechos no es
si i

mg emente el estar recogidos en leyes, sino el estar
enraizados en lo méas propiamente humano

evolucionado hacia el reconocimiento de criterios
éticos anteriores a su positivacion en derechos legales.

Resulta oportuno analizar la diferencia entre ambas corrientes.

lusnaturalismo Positivismo juridico
Valores Normas / prescripciones legales

Filoséficamente, el valor seria el fin a ser alcanzado por la norma; esto es, positivos y

vigentes tiene una historia reciente pero en cuanto sistema de valores en que se

cimientan tiene sus raices en la antigiiedad.™*

145 Gil, Fernando; Jover, Gonzalo y Reyero, David (2001). La Ensefianza de los Derechos Humanos. Ed. Paidés, Espania,

pp. 17y 18.
%8 Brenes Rosales, Raymundo(1992). Introduccién a los Derechos Humanos. Antologia EUNED, p. 32.
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Explica los dos principales planteamientos sobre la fundamentacién de
los DDHH, lusnaturalismo y Positivismo Juridico, estableciendo la diferencia entre
ambos.

(OB posible establecer con exactitud el surgimiento de (04 derechos humanos?

Algunos sostienen que esta categoria es de cufio reciente y afirman sin embargo que la
idea de los derechos humanos es posible determinarla desde la aparicion de los seres
humanos. Es necesario dejar constancia que al hablar de la evolucién de los derechos
humanos existen diferentes y extensos planteamientos que dan cuenta de su desarrollo
histérico, sin embargo, a fin de presentar una visidon lo mas somera posible se ha
decidido englobarlos en 5 etapas que a continuacién se detallan:**’

147 1bid.; p. 32.
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HISTORIA JDE LO:S “.D EREC HO S™H UM AN O:S

Primera Etapa

Raices en el humanismo més antiguo
(codigo Hammurabi)
y estoicismo griego y romano
(concepto de derecho natural)

AN

|

Tercera Etapa

Consolidacién del
iusnaturalismo
(esencial en la evolucion de
~los derechos humanos)
interés en la importancia de
valores como: la libertad,
propiedad e igualdad

Conziderada la :1 imera Da Arnazacon
de oz derechos humanos como
IV'("‘# de laac v‘\f‘ ;utﬁﬂ"‘f"ef"ﬂ

Quinta Etapa
Siglo XX
Evolucion de los derechos humanos
(progresiva incorporacion en el
plano internacional).
Nacimiento de los grandes
instrumentos multinacionales

- Declaracion Americana de Derechos y Deberes
del Hombre. de abril de 1948

- La Declaracion Universal de Dervrc' humanos
de [a ONU. 30 de diciembre de 1048
- Los pactos de derechos civiles y politicos y de
derechos econdmicos y sociales y culturales
ambos en 1966

Derechos delHonbfe, del

- 2

Segunda Etapa

Epoca medieval

Dominio de los filésofos

cristianos

(retoman las ideas griegas,

matizadas con las

cristianas)

revolucidnarios en Franoa

Cuarta Etapa
Siglos XVIIl y XIX

lluminismo francés e ideas
de Rosseau y Montesquieu

ANDON (RN
ARBL MRDRRS BN
THTH 0 511 J0SE 06 COSTH RICK

(movimientos

y extendidos por Europa

Esta etapa presenta la positivizacion

de algunos derechos humanos, en

forma aislada y mas que individuales
El codigo legal CON un caracter comunitano
maés antiguo del mundo

hasta América)
las grandes declaraciones de
S centradas en el problema

Bill of Rights -
JSrR0 fecactado ex - derechos humanos

Redulta trascendente e( criterio general de que (08 derechos humanos condtituyen una uerte de “concienciq
mora( de (a humanidad ", y que en condecuencia no pueden der abolidos vdlidamente por (06 estados.

Filoséficamente, resalta la consolidacion de los valores de libertad, igualdad y dignidad
qgue conforman el corpus ideoldgico sobre el cual se monta el desarrollo de los derechos
humanos. Asimismo, se agregan nuevos valores y se amplia el concepto de derechos

econdmicos y sociales.

Actividad de Evaluacion Intermedia

Actividad No. 3 Realiza una investigacion documental sobre los hechos histéricos que
dieron origen al la Declaracién de los Derechos Humanos, y organiza la informacién

como una infografia.
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En la actualidad los derechos humanos han alcanzado una mayor
difusidon y aceptacion universal, de tal manera que éstos ya
forman parte de la conciencia cotidiana del hombre. Sin
embargo, el respeto y efectividad de estos derechos no est3
generalizado en la  misma medida, pese al
perfeccionamiento de los sistemas para su proteccion vy

salvaguarda, y la presién que ejerce la comunidad
internacional en su promocién y respeto, la violacién de

estos se hace presente.

La crisis econdmica, social y politica que
afronta la comunidad internacional, y en
mayor medida los paises subdesarrollados
en particular, han obstaculizado las
condiciones que hagan posible y garanticen
el pleno disfrute de los derechos civiles,

politicos, econdmicos, sociales y culturales.

La actuacion de algunos gobiernos ha generado un clima de violencia al interior de algunas naciones
y. en ocasioned, entre algunas de ellas. oropiciando (a violacion constante de (04 derechos humanos,
sobre todo aquellos que te relacionan con (a integridad fisica. (a vida. (a sequridad y (a justicia.

A pesar de lo anterior, son innegables los avances en el renglén del respeto a los
derechos humanos; es posible afirmar que se cuenta con toda una cultura en este
sentido. Hoy en dia, las organizaciones sociales y los individuos se han incorporado a la
tarea del estudio, difusion y defensa de los derechos humanos, surgiendo de la sociedad
civil diferentes grupos y organismos participativos. Las instancias nacionales e
internacionales de proteccion a los derechos humanos intervienen, cada vez mds, para
dejar sin efecto actos autoritarios violatorios de éstos.

Respondiendo al avance y consolidacion de los derechos ya reconocidos, surgen y se
impulsan nuevos derechos de contenido acorde a las condiciones de la vida moderna.
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T I.l I.I
Derechos Conforme a las exigencias del desarrollo humano, han aparecido nuevos
Humanos derechos humanos, entre los cuales destacan:

e Derechos de las personas con discapacidad

El término "personas con discapacidad" hace referencia a un
conjunto de poblacién que tiene dificultad o limitacion para
realizar al menos una de las siete actividades consideradas basicas
de acuerdo con el Censo 2010:

DISCAPACIDAD E
INCLUSION SOCIAL

e Caminar o moverse e Atender el cuidado
e Ver personal

e Hablar o comunicarse e Poner atencién o

e Escuchar aprender

e Limitacion mental

Desde comienzos de la década de los anos 70's, las Naciones Unidas manifestaron
preocupacion por los derechos de las personas con discapacidad.*® En 2003 la Asamblea
General de la ONU aprobd las Normas Uniformes sobre la igualdad de Oportunidades
para las personas con Discapacidad®, instrumento juridico no vinculante que
constituyé la primera norma de cardcter integral sobre las personas con discapacidad,
tendiente a hacer efectivo el ejercicio de sus derechos y obligaciones, en igualdad de
condiciones con las demds personas. El 03 mayo 2008, la Convencién de los Derechos
de las Personas con Discapacidad (CDPD) y su Protocolo Facultativo™® entro en vigor.

La CDPD contiene una serie de derechos sustantivos, como el derecho a la educacidn, a
la salud, el derecho al empleo, entre otros; dichos derechos son abordados desde la
perspectiva y la férmula de la no discriminacion.

La convencién contempla en su articulo 3°, una serie de principios que deben ser por los
observadores juridicos y otros actores durante la aplicacion e interpretaciéon de sus
disposiciones. Estos son:

a) Elrespeto a la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida la libertad de tomar
las propias decisiones, y la independencia de las personas.

b) La no discriminacién.

c) La participacidn e inclusién plenay efectiva en la sociedad.

148 ONU. Declaraciéon de los Derechos de los Retrasados Mentales (1971), Declaracion de los Derechos de los
Impedidos (1975), y proclamacion del Dia y Afio de los Impedidos (1976, 1977, 1978 y 1979).

149 ONU. Resolucién A/RES/48/96

150 Protocolo Facultativo es un instrumento juridico relativo a un tratado vigente, que incluye materias que no
fueron abordadas en este ultimo, o bien, que solo lo fueron de manera parcial. Pueden adherirse a ellos Estados
parte del tratado original, sin embargo, su firma y ratificaciéon son independientes y opcionales a éste.
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d) El respeto por la diferencia y la aceptacion de las personas con discapacidad como
parte de la diversidad y la condicion humana.

e) Laigualdad de oportunidades.

f) La accesibilidad.

g) Laigualdad entre el hombre y la mujer.

h) El respeto a la evolucidon de las facultades de los nifios y nifias con discapacidad y de su
derecho a preservar su identidad.

03 de diciembre

Cabe aclarar que la Convencidon no crea nuevos
derechos a favor de las personas con discapacidad, @mm$waddad
puesto que todos tenemos los mismos derechos. = :

Mas bien, establece los principios, conceptos,
obligaciones y medidas que son necesarias para que

VaddTbe'h

ellas puedan, efectivamente, ejercer sus derechos |Cada 03 de diciembre se conmemora el Dia
Internacional de la Persona con Discapacidad, debido a

humanos y libertades fundamentales, en igualdad de | que ese dia en 1982 la Asamblea de las Naciones

dici | d , Unidas aprobo el Programa de Accién Mundial para las
condiciones con las aemas personas. Personas con Discapacidad.

Para que las disposiciones de esta Convencidon puedan ser cumplidas, los Estados Parte
deberan adoptar politicas, planes, programas, proyectos y otro tipo de acciones que
consideren estos derechos.

a) Derecho ala Educacién (articulo 24)

b) Derechos a la Salud (articulo 25)

c) Derechos a la habilitacion y rehabilitacion™*

(articulo 26)

d) Derecho al Trabajo (articulo 27)

e) Derecho ala accesibilidad (articulo 9)

f) Proteccion social (articulo 28)

g) Participacidn politica y en la vida cultural, recreativa y el deporte (articulos 29 y 30)
132 (articulo 12)

(articulo 13)

j) Toma de conciencia y sensibilizacidn de la Sociedad (articulo 8)

h) Capacidad juridica

i) Acceso a la Justicia®?

A pesar de la existencia de normas y de tratados sobre derechos humanos vy libertades
fundamentales del sistema juridico internacional de las Naciones Unidas, las personas
con discapacidad siguen siendo objeto de discriminacién y no pueden ejercer sus

151 Habilitacién: Implica adquirir conocimientos que permitan a la persona desenvolverse en la sociedad. /
Rehabilitacion: Implica restablecer la capacidad y aptitud de la persona. Ambas pueden incluir apoyo médico,
psicolégico, social y técnico.

152 Contempla un sistema de capacidad juridica basada en el Modelo de Apoyo a la Toma de Decisiones, en remplazo
del modelo de sustitucion de la voluntad. También dicta deben adoptarse medidas para garantizar el derecho de
las personas con discapacidad a ser propietarias y heredar bienes, controlar sus propios asuntos econémicos y
tener acceso en igualdad de condiciones a préstamos bancarios, hipotecarios y otras modalidades de créditos
financieros.

153 Es necesatio que el sistema judicial, sus organismos auxiliares y sus procedimientos y formalidades sean
accesibles para ellas, en igualdad de condiciones con las demas personas.
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derechos en igualdad de condiciones con los demas, no por causa de su deficiencia, sino

por causa de diversas barreras.

(Qué pierde (a jociedad al no veconocer (04 devechos de (as perjonas con discapacidad?

. Derecho de las personas adultas mayores™*
Las personas de 60 afos y mas son titulares de los derechos humanos

reconocidos en la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y de los ordenamientos juridicos que de ella se derivan. ’\ '

El Estado mexicano, como autoridad garante de los mismos, debe

iy

generar mecanismos que garanticen que planes, programas, politicas

publicas y cualquier trabajo que se realice para el pleno ejercicio de los derechos
humanos de las personas adultas mayores, atiendan a los principios rectores que de
manera enunciativa y no limitativa se mencionan:

a)

b)

d)

f)

g)

h)

Igualdad de oportunidades: sin discriminacion alguna, tienen derecho a toda
oportunidad de formacion y realizacion (oportunidad de un trabajo remunerado,
educaciéon y capacitacion), a vivir en un entorno seguro y adaptado a sus
necesidades, que privilegie su integridad fisica, su salud y su vida.

Participacion activa: en la aplicacion de las politicas que incidan directamente en su
bienestar, a compartir sus conocimientos y habilidades con las generaciones mas
jovenes y a formar movimientos o asociaciones.

Cuidados: de su familia, a tener acceso a servicios sanitarios y a disfrutar de los
derechos humanos y libertades fundamentales cuando residan en hogares y en
instituciones donde se les brinden cuidados y tratamiento.

Autorrealizacion: aprovechar las oportunidades para desarrollar plenamente su
potencial, mediante el acceso a los recursos educativos, culturales, espirituales,
recreativos y a la participacién politica.

Dignidad: vivir con seguridad, ser libres de cualquier forma de explotacién, maltrato
fisico o mental y recibir un trato digno.

Acceso a la justicia: ser oidas, con las debidas garantias y dentro de un plazo
razonable por un Juez o Tribunal competente, independiente e imparcial,
establecido con anterioridad por la ley, en la sustanciacién de cualquier acusacién
penal formulada contra ellas, o para la determinacidn de sus derechos y obligaciones
de orden civil, laboral, fiscal o de cualquier otro caracter.

La actuacion judicial deberd ser particularmente expedita en casos en que se
encuentre en riesgo la salud o la vida de la persona mayor.

Enfoque de Derechos y calidad de vida: Toda accidon a favor de las personas adultas
mayores representa un cambio estructural en el disefio de la politica publica de
vejez, con una visiéon integral de las condiciones que propicien su desarrollo

humano.

154 CNDH. https://www.cndh.org.mx/index.php/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos
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i) Enfoque de ciclo de vida y visién prospectiva: El envejecimiento es un proceso
involutivo que ocurre durante toda la vida y que requiere valorar los efectos de las
acciones que se realizaron en etapas anteriores de la vida y elaborar alternativas que
consideren escenarios futuros para la poblacion.

e Derecho a un medio ambiente sano

"Toda persona tiene derecho a gozar de un medio #
ambiente sano y ecoldgicamente equilibrado para ‘
su desarrollo y bienestar; corresponde al Estado
garantizar este derecho. Quien ocasione un dafio o
deterioro ambiental tendrd las responsabilidades

que establezcan las leyes." ,’
€ s

Producto del impacto tecnoldgico, de la actividad industrial y productiva y sus impacto
en el medio ambiente, se ha generado una conciencia de proteccion ecolégica para
evitar que el éste se degrade dia con dia afectando la existencia misma del hombre.

Asi, se ha enunciado el derecho que tiene todo ser humano a existir en condiciones
ambientales adecuadas, en un medio ambiente sano y propicio para el desarrollo de
todas sus potencialidades. Por lo que, es obligacion de los Estados, la sociedad y los
individuos tomar las medidas necesarias para prevenir, combatir y erradicar la
contaminacion del medio ambiente: tierra, aire, agua.

Las medidas tendientes al equilibrio ecologico y (a proteccion ambiental
gon hoy un reclamo generalizado.

e Derecho a un nivel de vida adecuado

El articulo 25 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos
cubre un amplio rango de derechos, incluyendo aquellos a una
alimentacion adecuada, al agua, al saneamiento, a la ropa, a la
vivienda y al cuidado médico, asi como a la proteccién social
gue cubra circunstancias ajenas a uno mismo como la invalidez,

la viudedad, el desempleo y la vejez.

“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,

asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacidn, el vestido,

la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios”. **°

155 ONU. https://news.un.org/es/story/2018/12/1447511
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e Derechoalapaz

La dignidad de la persona humana reclama condiciones adecuadas
para el desarrollo de la personalidad, lo cual sélo es posible en un
clima de paz entre los grupos, las etnias, las religiones y las
naciones; de esta forma, el derecho de toda persona a vivir en paz

es fundamental.

"La paz no es solamente un valor que deba regir las relaciones internacionales. La
paz es también un derecho humano del que todas las personas, los grupos y los
pueblos somos titulares: todas y todos tenemos derecho a vivir en paz; todas y todos
tenemos derecho a una paz justa, sostenible y duradera. La paz no es sélo ausencia
de conflictos armados, internos o internacionales. La paz es un concepto mucho mas
amplio y positivo que engloba el derecho a ser educado en y para la paz; el derecho a
la seguridad humana y a vivir en un entorno seguro y sano; el derecho al desarrollo y
a un medio ambiente sostenible; el derecho a la desobediencia civil y a la objecion de
conciencia frente a actividades que supongan amenazas contra la paz; el derecho a la
resistencia contra la opresion de los regimenes que violan los derechos humanos; el
derecho a exigir a todos los Estados un desarme general y completo; las libertades
de pensamiento, opinidn, expresidn, conciencia y religion; el derecho al refugio; el
derecho a emigrar y participar en los asuntos publicos del Estado en que él se resida;
y el derecho a la justicia, a la verdad y a la reparacion efectiva que asiste a las
victimas de violaciones de los derechos humanos."**®

En la actualidad no se reconoce el derecho al uso abusivo de los derechos humanos,
sino, por el contrario, se establece el ejercicio de éstos conforme al principio de la buena
fe, evitado su uso antisocial. Ademads, se reconoce que a la par de derechos, existen
deberes de toda persona respecto a la comunidad y a los demas individuos. En este
sentido se afirma que

... se tiende a olvidar que no puede haber derechos si al mismo tiempo no existen
unos deberes que les correspondan. Es mas, la existencia de los Derechos Humanos
surge igual- mente del hecho de que nos sentimos responsables de los demds, de que
nos damos cuenta de que lo que les ocurre a ellos también nos afecta a nosotros.
Ante la presencia de otros seres humanos, nos sentimos interpelados por su dignidad
in- alienable, descubrimos al mismo tiempo el derecho a que me respeten y el deber
de respetarlos, ambos inseparables hasta el punto de que olvidar uno de ellos
supone inmediatamente la imposibilidad de construir una sociedad solidaria,
pasando a malvivir con unas relaciones de dominacién y explotacién.™’

156 UNESCO. http://www.unesco.org/archives/multimedia/document-2800

157 Garcia Moriyén, Félix (1988). Los derechos humanos a lo claro. Editorial Popular, pp. 95 y 96.
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Existen por lo tanto distintos deberes, tales como:

La Declaracion de los Derechos Humanos de la ONU, en su articulo 29 dispone:

“toda persona tiene deberes redpecto a (a comunidad, puesto que 56(o en ella puede desarvo((ar (fbre
y plenamente su personalidad”

destacando entre éstos los siguientes:

e Observary respetar la ley e No afectar los derechos de los demas
e Respeto del bienestar general e Participar en la vida politica de la
e Abstenerse de hacer uso de la fuerza u comunidad

otros medios ilegales e Contribuir a las cargas fiscales
¢ No abusar del propio derecho + Defender a su pais, etc.

El respeto en la convivencia social, en un marco de dignidad, igualdad, comunicacién,
tolerancia, paz y concertacion; es deber de toda persona para con los demas individuos.
El debido reconocimiento y respeto de los derechos y libertades de los demas miembros

. ;. 1
de la comunidad es el deber bésico de toda persona.’*®

José Ignacio Gutiérrez de Velasco en la Hermenéutica Analdgica de los Derechos
Humanos analiza la obra de Mauricio Beuchot; afirma que es uno de los autores que mas
ha escrito sobre los derechos humanos en Meéxico, al mismo tiempo que los ha
defendido.

Sostiene ademas que durante el periodo de la Conquista ésta se llevé a cabo bajo dos
l6gicas distintas y antagdnicas:

19, |é6gica donde predomina la ambicidn y se buscaba el enriquecimiento
material

29, légica de la realizacion de un ideal desde el cual se pretendia lograr la
cristianizacidén del indio.

Encontramos algunos elementos de derechos humanos durante el periodo de la
Independencia a través del Bando de Hidalgo, dado en la Ciudad de Guadalajara el 6 de
diciembre del 1810, que contemplaba entre otras cosas lo siguiente:

158 Garcia Becerra; Op. Cit.; pp. 156-160.
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e Que todos los duefios de esclavos deberan darles su libertad
dentro del término de diez dias, so pena de muerte, la que se le
aplicard por trasgresion de este articulo.

e Que cese por lo sucesivo la contribucién de tributos respecto
de las castas que lo pagaban, y toda exaccién que a los indigenas se
les exigia.

Otro documento que data de este periodo es el famoso discurso pronunciado por
Morelos, mejor conocido como Sentimientos de la Nacidn. En él se establece, entre otras
cosas:

1) Que Ameérica es libre e independiente de Espafia y de toda otra nacién, gobierno o
monarquia.

2) Que la soberania dimana del pueblo.

3) Que las leyes generales comprendan a todos, sin excepcidn de cuerpos privilegiados.

4) Que la esclavitud se prescribe para siempre y lo mismo la distincidn de castas, quedando
todos iguales.

Que a cada uno se le guarden las propiedades y se respete en su casa como un asilo
sagrado.™

Dicha constituciéon contiene un apartado
dedicado a las garantias individuales. En
este documento es posible encontrar un
antecedente de la defensa de los derechos
humanos, y que posteriormente en
materia de derecho constitucional daria
pie al juicio de amparo; en este

documento se establece y recoge:

a) La Declaracién de los Derechos Humanos del Hombre y del Ciudadano, promulgada en
Francia en 1789, con la denominacién de garantias individuales.

b) La inalterabilidad de la estructura de Gobierno. En este precepto de la Constitucion de
Apatzingan, encontramos la semilla para la proteccion y salvaguarda de los Derechos
Humanos, y nacen ahi las Garantias Individuales.

Podemos sefialar como tales:
e Laleydebe serigual para todos.

159 Reyes Ramos, Guillermo. «Apuntes de Derechos Humanos en México». www.monografias.com.
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e Solo las leyes pueden determinar los casos en que debe ser acusado, preso o detenido
algun ciudadano.

e Ninguno puede ser juzgado ni sentenciado, sino después de haber sido oido legalmente.

e La casa de cualquier ciudadano es un asilo inviolable; para los objetos de procedimiento
criminal deberan proceder los requisitos con respecto a la ley.

e A ningun ciudadano debe cortarse la libertad de reclamar sus derechos ante los
funcionarios de la autoridad publica.

e La libertad de hablar, de discutir y de manifestar sus opiniones, por medio de la
imprenta, no debe prohibirse a ningtin ciudadano.*®°

Los derechos humanos han evolucionado, y a su vez encarnado
en la conciencia colectiva de la humanidad. El 26 de junio de
1945 se formé la Organizacidon de las Naciones Unidas (ONU).

El preambulo de la carta de su fundacidn reza asi:

Nosotros los pueblos de las naciones unidas resueltos:

Reafirmamos la fe en los derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el
valor de la persona humana, en la igualdad de derechos de hombres y mujeres y de
las naciones grandes y pequefias, a crear condiciones bajo las cuales puedan

mantenerse la justicia y el respeto a las obligaciones emanadas de los tratados y de

otras fuentes del derecho internacional.*®

Se da con esto origen a un Sistema Internacional de Proteccién de los derechos humanos
gue se remonta, como se sefiald, a 1945 con la creacion de dicho organismo; mismo que
desde sus origenes formulo, aprobo y proclamé la Declaracion Universal de Derechos
Humanos como ideal comtin por el que todos los pueblos debian esforzarse.

El objetivo de dicha declaracion, segun sefiala Javier Augusto Nicoletti, no es sdlo
enumerar los Derechos que cada persona posee sino, también, se trata del disefio de un
modelo o patrén que sirva de inspiracion a los pueblos y naciones para la defensa y

162
E

promocion de los Derechos Humanos a través de la ensefianza y de la educacion. n

este sentido Nicoletti sostiene que:

160 |dem.

1 ONU. http://www.un.org/es/documents/charter/preamble.shtml

162 Njcoletti, Javier Augusto. «Derechos Humanos en el mundo contempordneos». Revista Iberoamericana de
educacion. N2 42/3, 25 de marzo de 2007. OEl.
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La cuestion relativa a los Derechos Humanos, ademads de constituir un propdsito de
las Naciones Unidas, constituye a su vez un factor estabilizador de paz, pues la Carta
establece en su Articulo 55: “Con el propdsito de crear las condiciones de estabilidad
y de bienestar necesarias para las relaciones pacificas y amistosas entre las naciones
(...) la Organizacién promovera: (...) el respeto universal a los Derechos Humanos y a
las Libertades Fundamentales de todos, sin hacer distincién por motivos de raza,
sexo, idioma o religion, y la efectividad de tales Derechos y Libertades.'®®

Para este autor la Declaracién mencionada fue el primer catalogo
internacional de Derechos Humanos de caracter universal*®* gue vino a
precisar qué se entiende por Derechos Humanos vy Libertades

Fundamentales a los que hace referencia la Carta.
Eleanor Roosevelt (de Estados Unidos)
A partir de 1948, la Organizacion Mundial comienza a definir y desarrollar los Derechos
Humanos a través de diversos instrumentos internacionales (convencionales y no
convencionales), entre los que cabe citar por su significacion:
e La Convencidn sobre el Estatuto de los Refugiados (1951)
e La Convencidn para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Racial (1966)

Pero tuvieron que transcurrir casi dos décadas para que fuesen adoptados instrumentos
convencionales de caracter general que dieran concrecion juridica a los principios
proclamados en la Declaracién Universal.

En 1966 fueron adoptados los Pactos Internacionales de Derechos Humanos (Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos y Sociales y Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos), abiertos a la firma, ratificacion y adhesidn por la Asamblea General de
las Naciones Unidas.™®

La ONU se centra en asegurar el pleno respeto de la dignidad humana de los “pueblos”
de las Naciones Unidas, por lo que trabaja en varios frentes:
e« Como conciencia mundial, estableciendo normas minimas de comportamiento de las
naciones.
e Como legislador, codificando los derechos humanos e integrandolos al derecho
internacional.
e Como vigilante, para asegurarse que los Estados cumplan los tratados relativos a los

163 |bid.; p. 4.

164 |3 Declaracién Universal ha sido seguida por cuatro instrumentos de fuerza legal: el Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y culturales; el Pacto internacional de Derechos Civiles y Politicos, y sus dos Protocolos
Facultativos. La Declaracion tiene principalmente autoridad moral. Los Pactos son tratados vinculantes para los
estados firmantes. Constituyen un documento que la Asamblea General de las Naciones Unidas ha dado en llamar
Carta Internacional de los Derechos Humanos.

165 Resolucidn 2200 A (XXI), del 16 de diciembre de 1966.
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derechos humanos.

e« Como centro de control, recibiendo y canalizando un promedio de 100,000 denuncias
anuales de violaciones a los derechos humanos y manteniendo abierta las 24 horas una
linea urgente de fax (41-22- 917-0092) para recibir denuncias sin demora.

e Como estudioso de la situacion de los derechos humanos en los diversos paises para
establecer futuras politicas practicas e instituciones que apoyen su fortalecimiento.

e« Como foro de apelaciones, donde los particulares pueden presentar denuncias contra
los Estados, una vez que hayan agotado todos los recursos juridicos internos.

e Como investigador, estableciendo mecanismos tales como los relatores o
representantes especiales, y los grupos de trabajo, quienes se encargan de vigilar la
frecuencia de determinados tipos de abusos o violaciones en paises e informar sobre
ellos.

¢ Como diplomatico discreto, al pedir al Secretario General que intervenga usando sus
“buenos oficios”, a veces de manera confidencial, en determinadas situaciones, o que
envie a un experto para que las examine, con el fin de prevenir violaciones notorias de

derechos humanos.**®

La ONU no sélo se dedica a solucionar problemas de derechos humanos, sino que
también se dedica a prevenirlos por medio de asistencia técnica. Esta asistencia se
ofrece a los gobiernos en los siguientes ambitos:

*Apoyo a la democratizacién y *Reforma de leyes nacionales

asesoramiento en relacion con
los procedimientos electorales

*Asistencia en la redaccion de
leyes nacionales y preparacion

. T de informes nacionales
*Fortalecimiento de las instituciones

nacionales y regionales relacionadas - *Capacitacion de los encargados
directa e indirectamente con la esfera 7N de la imparticién de justicia

de los derechos humanos (policia, jueces, abogados v fiscales)

Otro importante medio de prevencion de los abusos de derechos humanos
promovido por la ONU es educar a las personas y a los gobiernos para concientizar a
las primeras acerca de los derechos que poseen y a los Ultimos acerca de sus
responsabilidades en relacidn a esos derechos y como respetarlos.

S

La constitucion de la Organizacién de las Naciones Unidas S ————
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura fue aprobada por la

Conferencia de Londres de noviembre de 1945, y entrd en

vigor el 4 de noviembre de 1946, una vez que 20 Estados S —
hubieron depositado sus instrumentos de aceptacion. "Construir la paz en la mente de los hombres

y de las mujeres"

166 ONU. http://www.cinu.org.mx/temas/dh.htm#antec
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En la actualidad hay 193 Estados Miembros de Ia UNESCO™’

El principal objetivo de esta organizacion es contribuir al mantenimiento de la paz y la
seguridad en el mundo, promoviendo, a través de la educacidn, la ciencia, la cultura y la
comunicacion, asi como la colaboracién entre las naciones, a fin de garantizar el respeto
universal de la justicia, el imperio de la ley, los derechos humanos y las libertades
fundamentales que la Carta de las Naciones Unidas reconoce a todos los pueblos sin
distincidn de raza, sexo, idioma o religién. Los programas de la UNESCO contribuyen al
logro de los objetivos de desarrollo sostenible definidos en el Programa 2030, aprobado
por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 2015.

Para cumplir este mandato, la UNESCO desempena cinco funciones
principales:
1. Estudios prospectivos: es decir, las formas de educacion, ciencia,

cultura y comunicacion para el mundo del mafiana. UNESCO, Conécenos

2. El adelanto, la transferencia y el intercambio de los conocimientos,
basados primordialmente en la investigacion, la capacitacion y la ensefianza.

3. Actividad normativa, mediante la preparacién y aprobacién de instrumentos
internacionales y recomendaciones estatutarias.

4. Conocimientos especializados, que se transmiten a través de la “cooperacion
técnica” a los estados miembros para que elaboren sus proyectos y politicas de
desarrollo.

5. Intercambio de informacion especializada

. . e ¢ \
El término Ombudsman es de origen sueco, y significa y\
_ sueco, @ ¢ wy CNDH
representante, mediador, agente, guardidan™"; denota "a \{\Q
una persona que actia por cuenta de otras y sin tener

interés personal propio en el asunto que interviene".'*°

Actualmente, con el danimo de adecuar el término tradicional a un lenguaje neutral, con
perspectiva de género, comienza a utilizarse el término Ombudsperson.

La expresion completa en su idioma original es Justitie-Ombudsman, y puede traducirse
como "comisionado de justicia"; fue instituido en Suecia para velar por la legalidad en la
actuacién de las autoridades administrativas. Esta figura trabaja para que las
organizaciones sean mds sensibles a las personas a quienes sirven.

167 UNESCO. https://es.unesco.org/countries/member-states
168 Berlin Valenzuela Francisco, Coord. Diccionario Universal de Términos Parlamentarios.
169 Madrazo Cuellar Jorge. El Ombudsman criollo. pag. 4
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El ombudsman es una persona que investiga los reclamos y hace de mediador en
conciliaciones. Centra su atencién especialmente entre partes agraviadas tales como un
consumidor o un estudiante, una institucion u organizacién.170

Donald C. Rowart, en la década de los detentas, identificé tres rasgos caracteristicos que
distinguen a las instituciones de Ombudsman de otro tipo de figuras:'"*
1) Ser un funcionario independiente, establecido en la Constitucién y que vigila la
administracion.
2) Ocuparse de quejas especificas contra injusticias o errores administrativos.
3) Tener el poder de investigar, criticar y dar publicidad de las acciones administrativas.

En México, el término se utiliza como equivalente a Defensor del Pueblo,
cargo publico que ostenta el titular de la Comisiéon Nacional de los
Derechos Humanos, la cual cuenta con organismos estatales. A los

titulares de estos organismos se les identifica como Ombudsman, vy
Sobre el Ombudsman — f ncjonan como defensores y garantes de los derechos humanos de los
ciudadanos.

La institucion de( Ombudsman funge como un drgano autdnomo,

independiente de (08 Poderes Sfecutivo, Legis(ativo y Judicial.

En el plano internacional se reconocen dos modalidades o
sistemas de proteccion de los derechos humanos:
a) La proteccion Diplomatica

Protege a las personas que viven en el extranjero y
son objeto de las violaciones del derecho interno del
Estado en que reside o del derecho internacional,
para reclamar la reparacion del dafio causado por
conducto de los representantes diplomaticos

acreditados en el pais de referencia.

b) La proteccion de las organizaciones internacionales.
La proteccion de los derechos humanos se realiza por conducto de los
organismos especializados y creados para tal fin. Estos se encargan de tramitar y
dictaminar quejas o informes sobre violaciones de derechos humanos atribuibles
a un Estado.

170 The College Place.
1t Roward Donald (1973). E1 Ombudsman. Ed. FCE pag. 39
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En cada uno de estos sistemas existe un procedimiento que ha de observarse
para la tramitacion de quejas, denuncias o informes relativos a la violacion de
los derechos humanos.

EL MUNDO PUEDE CAMBIAR, Cuando las personas corrientes nos unimos en una

Tratados Internacionales PERO NO VA A CAMBIAR SOLD. accion comun, podemos enfrentarnos a las injusticias y

y Otganismos que lograr cosas extraordinarias. El activismo es una fuerza
supervisan 50 AROS

poderosa para el cambio. Ofrecemos algo que las
AMN'S“A fuerzas de la represion no pueden silenciar: mucha
INTERNACIONAL gente unida en una acciéon comun.

Atendiendo a la necesidad de su proteccidn y garantia, se crean diversos sistemas para

los derechos humanos. Entre los cuales es posible encontrar:

Sistemas para proteccion y garantia de los Derechos

Humanos

Sistemas de control politico o parlamentario

En un principio de caracter mas politico que judicial: jefe de estado, cdmaras legislativas
u organismos especiales.

Actualmente la institucion del Ombudsman, Defensor del Ciudadano; designado por la
Cédmara legislativa para recibir y tramitar las reclamaciones de los particulares contra la
administracidn y sus drganos.

Sistemas de proteccion jurisdiccional

El control para la proteccién puede asignarse a los tribunales ordinarios, al maximo
tribunal del sistema judicial o a tribunales especiales, cuya funcion es, precisamente, la
de garantizar el respeto por los drganos del estado de los derechos humanos de los
gobernados.

Sistemas mixtos de proteccion

Control y proteccién de la constitucionalidad y de los derechos humanos por un érgano
generalmente nombrados por el parlamento, formado por:

e miembros judiciales o técnicos

e miembros calificadamente politicos

En nuestro pais, a raiz de la creacién de la Comisién Nacional de Derechos Humanos en
1990, tenemos un doble sistema de proteccién de los derechos humanos:
1) De tipo judicial, como lo es el juicio de amparo.

instituciones de la sociedad (internacionales
y nacionales), que divulgan y protegen los
derechos humanos, en un cuadro de doble
entrada
organismos internacionales hasta llegar a los
nacionales y locales.

2)

De tipo politico, como lo es la CNDH, que resulta ser una adaptacion de la figura

del Ombudsman escandinavo.

Identifica los organismos e

que presente primero los
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4.3. Clasificacion por tipos de derechos.

4.3.1. clasificacion y contenido de los derechos humanos
Los Derechos Humanos han sido clasificados de

"Jodog oy
. O,
diversas maneras, de acuerdo con su ””'"””"?#"’MQWememqay,,(mﬂm
. . . 440 M5 que todos (o5 oo, g ante todos,
naturaleza, origen, contenido y por la materia a A
Fédor Dostoyesyski.

que refieren. -
Karel Vasak, ex Director de la Divisién de Derechos Humanos y Paz de la UNESCO,
introdujo el concepto de las tres generaciones de los derechos humanos, en
Estrasburgo, 1979; su idea refleja el orden temporal sucesivo (de ahi lo generacional) del
reconocimiento internacional de los derechos humanos a nivel estatal, identificando tres
generaciones que marchan de lo individualista a lo solidario; de ahi Norberto Bobbio
copid esta tesis y algunos confunden su real pertenencia a Vasak.

Aqui utilizaremos la clasificacion denominada “Tres Generaciones”, la cual es de caracter
histdrico y considera cronoldgicamente su aparicion o reconocimiento por parte del
orden juridico normativo de cada pais.

Algunos autores afiaden una cuarta generacion de derechos humanos, que incluiria
derechos en relacidn con el desarrollo tecnoldgico y las tecnologias de la informacion y
la comunicacién y el ciberespacio.

4ta
Generacion
DIGNIDAD
3ra
Generacion
2da SOLIDARIDAD
Generacion
lra IGUALDAD
Generacion
LIBERTAD

Derechos Politicos
(del ciudadano)

Derechos Civiles
(Individuales)

Revolucion Francesa (1789)

“Derechos de libertad o

" o “Derechos de igualdad" “Derechos de solidaridad" “Derechos de Dignidad”
Libertades Clasicas”



DGEP | ETICA Y DESARROLLO HUMANO Il | UNIDAD IV

Se refiere a los derechos civiles y politicos, también denominados “libertades
clasicas”. Este primer grupo lo componen los reclamos que motivaron los principales

movimientos revolucionarios en diversas partes del mundo a finales del siglo XVIIL.
Contenido de DDHH

La constituyen los derechos econdmicos, sociales y culturales, debido a los cuales, el
Estado de Derecho pasa a una etapa superior, es decir, a un Estado Social de Derecho.
De ahi el surgimiento del constitucionalismo social que enfrenta la exigencia de que los
derechos sociales y econdmicos, descritos en las normas constitucionales, sean
realmente accesibles y disfrutables.

Este grupo de derechos fue promovido a partir de la década de los setenta del siglo pasado para
incentivar el progreso social y elevar el nivel de vida de todos los pueblos, en un marco de
respeto y colaboracidn mutua entre las distintas naciones de la comunidad internacional.

Este conjunto de derechos ha ido tomando forma en las ultimas décadas, y abre el
camino para un gran reto afadido en el siglo XXI: las nuevas formas que cobran los
derechos de primera, segunda y tercera generacion en el entorno del ciberespacio.

En la segunda, tercera y cuarta generacién de derechos humanos

“Se exige al estado su intervencidn activa para garantizar un acceso igualitario a los
derechos citados, compensando las desigualdades naturales creadas por las ventajas
y desventajas de clases, etnia y religidén que caracterizan las diferencias sociales de
los individuos. Se requeria al estado ser garante del acceso a los derechos a la
educacion, al trabajo, a la salud, la proteccidn social, etc., para crear las condiciones
sociales para el ejercicio real de las libertades en una sociedad abiertamente
desigual.”*”

Organizado en equipos de 4 personas, enuncien y clasifiquen los
derechos que integran la declaracién de derechos humanos pertenecientes a cada una
de las cuatro generaciones sefaladas. Seleccionen los 3 derechos (en cada generacion)
gue consideran mas relevantes para una vida digna.

Argumentando su respuesta en este espacio.

172" CESOP (2017). Los derechos humanos de cuarta generacién. Un acercamiento.
http://wwwS5.diputados.gob.mx/index.php/esl/content/download/91158/457163/file/CESOP-IL-72-14-
DerHumacCuartaGeneracion-310817.pdf
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Segun Garcia Becerra, los derechos humanos se han desarrollado dentro de un proceso
que les ha permitido consolidarse como fundamentos de la vida en comunidad. Tanto
asi, que actualmente éstos tienen una importancia mas alla de los planos en que hayan
sido postulados y que hoy tienen una gran relevancia, por lo que hoy en dia se lucha
diariamente por su eficiencia y observancia.

Los diferentes intentos por catalogar los derechos humanos nos proporcionan la

oportunidad de visualizar en conjunto los derechos que los conforman.

Desde una perspectiva iusnaturalista, es posible ubicar los siguientes derechos:

a) Libertad de conciencia. h) Derecho de propiedad.
b) Libertad de practicar la religion. i) Derecho de asilo por razones politicas o
c) Derecho a la propia vida. humanitarias.
d) Derecho alainviolabilidad de la persona. j) Derecho a libre eleccién de profesion.
e) Derecho al matrimonio y a la familia. k) Derecho al desarrollo de la personalidad.
f) Derecho a la educacién de los propios 1) Derecho de libre expresion.
hijos. m) Derecho de libre asociacion.
g) Derecho a la adquisicién de lo necesario n) Derecho a participar en el ordeny

para el sustento.

administracién de la comunidad.
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Por su parte, Bidart Campos enuncia el siguiente catdlogo de derechos humanos:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)

11)

12)

A pesar de lo exhaustiva de la enumeracion, Bidart Campos reconoce posibles omisiones,
como el derecho a la alimentacidn, a la vivienda, al vestido, etc. Considera que éstos pueden
analogamente encuadrar en los genéricos enunciados; agregando a la enumeracién unos

Derecho a la personalidad juridica.

Derecho a la vida.

Derecho a la integridad fisica y Psiquica.

Derecho a la dignidad personal.

Derecho a un nombre.

Derecho a una nacionalidad.

Derecho a la identidad sexual.

Derecho al honor.

Derecho a la libertad personal desdoblado en

los siguientes:

a) derecho a la libertad corporal y de
locomocién.

b) derecho a la intimidad o privacidad.

c) derecho a la inviolabilidad en el domicilio.

d) derecho a la inviolabilidad de
correspondencia, de las comunicaciones
privadas, de los papeles privados, de la
sexualidad, de la moral autorreferente.

Derecho a la libre expresion por cualquier

medio apto, involucrando:

a) libertad de dar y recibir informacion.

b) libertad de crénica.

c) libertad de comunicacion.

)

d) derecho de rectificacion y respuesta de
réplica.
Derecho a la libertad religiosa de conciencia 'y

de culto.

Derecho a la libertad de ensefianza, que se

desglosa asi:

a) libertad de ensefiar y aprender.
b) libertad de educar a los hijos.
c) libertad de catedra.

13) Derecho a trabajar que involucra:

a) Elaspecto remuneratorio.

b) El aspecto referido a las condiciones de
trabajo.

c) El aspecto referente a la duracién del
trabajo que tiene relacién con estabilidad

y descansos.

[EnY
o

[EEN
N
= —= = = =

Derecho de libre asociacion.

[
ul

Derecho de reunion.
Derecho de contraer matrimonio.

[
~

Derecho de peticion.

[EEN
&

Derecho a contratar, incluyendo Ila
contratacion colectiva.
19)

20)

Derecho de huelga.

Derecho de propiedad, incluyendo el derecho

sucesorio,

21) Derecho a ejercer comercio, industrias y
actividades licitas.

22) Derecho a la seguridad social.

23) Derecho a la jurisdiccion que involucra el
acceso a ella, el debido

24) proceso y la sentencia justa y eficaz.

25) Derecho a la libertad
participacion.

26) Los derechos implicitos, involucrando en ellos

politica y de

todos los comprendidos en la denominada
tercera generacion.

derechos implicitos, contenidos de suyo en los ya enunciados.
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4.3.3. La declaracion universal de los derechos humanos

El 10 de diciembre de 1948 la ONU aprobé y proclamoé la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, en cuyo texto recoge la
experiencia histdrica y legado de los documentos que dieron origen a
la misma.

En su predmbulo esta declaracion afirma: la libertad, la justicia y la
paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad

a

DECLARACION
UNIVERSAL

HUMANOS

intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los s

miembros de la familia humana.

Considera ademas que el desconocimiento y el menosprecio de los derechos humanos han
originado actos de barbarie ultrajantes para la conciencia de la humanidad; se ha
proclamado como la aspiracidon mas elevada del hombre, el advenimiento de un mundo en
gue los seres humanos, liberados del temor y de la miseria, disfruten de la libertad de
palabra y de la libertad de creencias, considerando esencial que los derechos humanos sean
protegidos por un régimen de Derecho, a fin de que el hombre no se vea forzado al recurso
de la rebelidn contra la tirania y la opresién.

Dicho documento estd compuesto fundamentalmente por 30 articulos, y

sintetiza las aspiraciones del género humano por la libertad, igualdad,
fraternidad y dignidad de la persona, mismas que deben ser Declaracién Universal de

salvaguardadas por los Estados comprometidos por hacer respetar los 'osDerechosHumanos
derechos humanos a escala planetaria.

Cabe destacar que ademads de la libertad, la igualdad y la dignidad personal, sobresalen los
derechos a la libertad de expresion, el derecho a la vida, a la seguridad, asi como a no ser
sometidos a torturas ni a penas que denigren la esencia humana, ni a ser detenido
arbitrariamente, entre otros derechos.

4.3.4 Los derechos del nifio

La Asamblea General de la ONU proclama el 20
de noviembre de 1959 la Declaracion de los
Derechos del Nifio, en ésta se reconocer 10
principios fundamentales para garantizar el

bienestar y el desarrollo de los nifos, nifas y unicef @
adolescentes; dOClJmentO base de |0 que 30 En 1959, las Naciones Unidas aprobaron la Declaracion de los

Derechos del Nifio con el objetivo de reconocer 10 principios
a ﬁOS ma's ta rde, se conve rt| r|’a en |a Convencio'n fundamentales para garantizar el bienestar y el desarrollo de

. los nifios, nifias y adolescentes.
sobre los Derechos del Nifio (CDN).
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El 20 de noviembre de 1989, la Asamblea de las Naciones Unidas la adopté de manera
unanime y a partir de 1990 entré en vigor. Desde entonces, 192 paises la han firmado y
ratificado, y se ha convertido en una herramienta legal de cumplimiento obligatorio para los
Estados.'”

"La Convencidn recoge 54 articulos relacionados a derechos civiles, politicos, econdmicos
y culturales. Su aprobacién supuso el reconocimiento del nifio y la nifia como sujetos
titulares de derechos, y les otorgd una proteccidon especial y reforzada debido a su

condicion de personas en desarrollo y crecimiento."

La declaracidn esta compuesta por 10 principios, entre los cuales se

destaca que:

a) Aplican a todos los nifios sin excepcidn alguna ni distincion o discriminacion por
motivo alguno.

b) La proteccién, de la que goce el nifio, debe procurar su desarrollo fisico, moral, 19 perechos de los nifios
mental, espiritual y social en forma saludable y normal y en condiciones de
libertad.

c) Derecho a un nombre y nacionalidad asi como a la seguridad social; tendra derecho a la alimentacidn,
la vivienda y la educacién, la cual debera ser gratuita.

d) Para el desarrollo de su personalidad es necesario darle amor y comprensidn bajo el amparo de sus
padres, siempre y cuando sea posible en un ambiente de efecto y seguridad moral. Se reconoce que la
sociedad y las autoridades cuiden de los nifios que carezcan de recursos y de familia para su
subsistencia.

e) Debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y explotacion. Debe ser protegido
contra las practicas que puedan fomentar la discriminacion racial, religiosa o de cualquier otra indole.

f) Debe ser educado en un espiritu de comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y
fraternidad universales, y con plena conciencia de que debe consagrar sus energias y aptitudes al
servicio de sus semejantes.

Muchos paises reformaron sus constituciones y otorgaron jerarquia constitucional a la
Convencién y otros tratados internacionales de derechos humanos, a la par que
incorporaron a su norma fundamental derechos especificos de los nifios, nifias y
adolescentes. (...) Pero la constitucionalizacién de la Convencion y de los derechos de los
nifios, nifias y adolescentes no alcanza por si sola a satisfacer la exigencia de adecuacién
del derecho interno a las obligaciones asumidas por los Estados al ratificar la Convencion;
(...) se hace necesario armonizar otras ramas de la legislaciéon que rigen las relaciones
entre los adultos y el Estado con los nifios, nifias y adolescentes, como lo son los codigos

Civiles, de Familia, Penales o las leyes sobre educacidn, salud, trabajo, entre tantas otras.
174

Los Derechos Humanos de nifias, nifos y adolescentes estan previstos en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en los tratados internacionales y en las demas
leyes aplicables, esencialmente en la Convencion sobre los Derechos del Nifio y en la Ley
General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (publicada el 4 de diciembre de

173 UNICEF (2014). https://www.unicef.org/nicaragua/informes/10-derechos-fundamentales-de-los-ni%C3%B1os-
ni%C3%Blas-y-adolescentes

174 UNICEF (2019). https://www.unicef.org/nicaragua/informes/la-adecuaci%C3%B3n-normativa-la-convenci%C3%B3n-
sobre-los-derechos-del-ni%C3%B1o-en-am%C3%A9rica-latina



https://www.unicef.org/nicaragua/informes/10-derechos-fundamentales-de-los-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-y-adolescentes
https://www.unicef.org/nicaragua/informes/10-derechos-fundamentales-de-los-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-y-adolescentes
https://www.unicef.org/nicaragua/informes/la-adecuaci%C3%B3n-normativa-la-convenci%C3%B3n-sobre-los-derechos-del-ni%C3%B1o-en-am%C3%A9rica-latina
https://www.unicef.org/nicaragua/informes/la-adecuaci%C3%B3n-normativa-la-convenci%C3%B3n-sobre-los-derechos-del-ni%C3%B1o-en-am%C3%A9rica-latina
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2014), la cual reconoce a nifias, nifnos y adolescentes como titulares de derechos y, en su
articulo 13, de manera enunciativa y no limitativa sefiala los siguientes:

VII.

VIII.

XI.
XIl.

Derecho a la vida, a la supervivencia y al Xlll.  Derecho a la libertad de convicciones
desarrollo; éticas, pensamiento, conciencia, religién y
Derecho de prioridad; cultura;

Derecho a la identidad; XIV. Derecho a la libertad de expresion y de
Derecho a vivir en familia; acceso a la informacion;

Derecho a la igualdad sustantiva; XV. Derecho de participacion;

Derecho a no ser discriminado; XVI.  Derecho de asociacién y reunion;

Derecho a vivir en condiciones de XVIl.  Derecho a la intimidad;

bienestar y a un sano desarrollo integral; XVIIl.  Derecho a la seguridad juridica y al debido
Derecho a una vida libre de violenciay a proceso;

la integridad personal; XIX.  Derechos de nifias, nifios y adolescentes
Derecho a la proteccién de lasaludy a la migrantes,

seguridad social; XX. Derecho de acceso a las tecnologias de la
Derecho a la inclusion de nifias, nifios y informacion y comunicacion, asi como a
adolescentes con discapacidad; los servicios de radiodifusion y

Derecho a la educacidn; telecomunicaciones, incluido el de banda
Derecho al descanso y al esparcimiento; ancha e Internet.

Iud175

El jurista argentino, Alan , elaboré un informe riguroso vy

detallado del estado de situacién de la adecuacién normativa en
diecinueve paises de América Latina. El informe no se reduce a la
descripcién y andlisis de la ley, sino que busca detectar tanto los

- avances realizados como las mejoras legislativas pendientes.
“

A.PRINCIPALES LOGROS NORMATIVOS EN AMERICA LATINA

AVANCES DE
LA CDN EN

AMERICA
LATINA

: /I LJ 19 paises

Dos de ellos reco

1

@

eqio ge la jurisp

reconocen el principio de interés superior
de las nifas, nifios y adolescentes en su
legislacion intera

175 Alan lud. Argentino. Abogado (Universidad de Buenos Aires). Especialista en Derecho Penal (Universidad de Buenos
Aires). Consultor de la Oficina Regional de UNICEF para América Latina y el Caribe entre abril 2018 y abril 2019. Director
Juridico de Abuelas de Plaza de Mayo (Argentina, 2006-2019).
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Uno de los sectores mas vulnerables en cuanto a la proteccién de
los derechos humanos lo constituyen los internos del sistema
penitenciario. Lo anterior puede explicarse seglin Peldez Ferrusca
“...en funcidn de la naturaleza de la represién penal por un lado y por otro
al escaso impacto que la doctrina de los derechos humanos ha tenido en

el 4mbito carcelario mexicano”.'’®

De acuerdo con esta autora, la constitucion consagra a favor de los internos todo un
catdlogo de derechos y sostiene que éstos pueden ser:
Humanos: relativos a su calidad de persona humana.
Fundamentales: derechos reconocidos en el texto constitucional asi como en
documentos internacionales que siguen vigentes a pesar de la situacion de reclusion.'”’

Enfocaremos nuestra atencién a los derechos humanos, y en la idea de no saturar de
informacidén el presente apartado, anotaremos los que se refieren a éstos. Entre los que se
destacan los siguientes derechos:

1. Alavida. Esto implica la asistencia médica.

2. Alasalud. Esto se refiere a la alimentacidn

3. Dignidad humana. Incluye la prohibicién a la tortura u otros tratos crueles, inhumanos o

degradantes.

4. Integridad fisica, moral. Igual que el anterior.

5. Alalibertad; de pensamiento, de creencias, libre desarrollo de la personalidad.

6. Condiciones fisicas aceptables. Instalaciones en dptimas condiciones e higiénicas

Pareciera ser temeraria y poco objetiva la tesis inicial de este apartado en lo que se refiere a
la violacion del sector que analizamos. Sin embargo, en el afio 2004 se publicé via internet
gue el Sistema Penitenciario Mexicano esta reprobado en materia de readaptacién social y
respeto a los Derechos Humanos, afirmé la Comisiéon Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH). El entonces visitador de la Comisidn, sostuvo “creo que en lo general no llegaria ni
al dos, porque realmente no existe la readaptacion social en este pais”. En dicha publicacion
se enfatiza que:

Al interior de los reclusorios se han quedado grupos de poder denominados
autogobiernos, los cuales enmascaran un poco la actividad de corrupcién de las
autoridades, ya que se valen de estos grupos de poder o autogobierno para extorsionar a
los internos, para cobrarles por cualquier servicio que estarian obligados a proporcionar
gratuitamente, aseverd Bernal Guerrero.'’®

176 peldez Ferrusca, Mercedes (2000). Derechos de los Internos en el Sistema Penitenciario Mexicano. Coleccién nuestros
derechos. Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, México, p. 3.
177 |bid.; p. 7.

178 Es mas, Noticiero http://www.esmas.com/noticierostelevisa/mexico/391220.html.
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Es posible pensar que lo anterior es un ardid publicitario e incluso que obedece a un
complot politico de algun partido de oposicion. Sin embargo, no es posible aceptar dichas
posibilidades ya que la UNAM a través de una investigacion realizada, cuyo objetivo central
era identificar las condiciones de vida a que se enfrentan los internos dentro del Sistema
Penitenciario de la Ciudad de México, se puso al descubierto la situacién en que viven los
reclusos; destacando que en el sistema penitenciario se violentan los siguientes derechos
que se relacionan con su persona:

e Indeterminacion del tiempo en la imposicion de la sancion de aislamiento. Poniéndose en
evidencia que en los centros penitenciarios de forma arbitraria y aprovechandose de la
ignorancia de los reos, los mantienen aislados mas del tiempo establecido para ello.

o Visita Familiar. Esta es dificultada por el personal de los centros de readaptacion, ya que so
pretexto de aplicar el reglamento las visitas son restringidas a los descendientes del reo,
excluyendo a sus demas familiares.'”

e Violaciéon de la correspondencia de los internos y negacion de presentar peticiones
legitimas y formular quejas a la autoridad. Que una persona esté purgando una condena a
consecuencia de una sentencia judicial no le restringe el gozo de otros derechos
fundamentales, como es el caso de la inviolabilidad de la correspondencia. Las violaciones a
los derechos de peticion y de queja, son igualmente graves que las violaciones a la
correspondencia de los internos de los Centros de Readaptacién Social.

179 Facultad de Contabilidad de la UNAM. Documento de internet. http://html.rincondelvago.com/derechos-humanos-y-el-
sistema-penitenciario-mexicano_1.html
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Un modelo de prision

Imperctivo cplicamos ¢ ic mejonic 0e nuestros podaics,
de nuestros fiscolos, 0@ ruestros tribunoles y oe
nuestras corceles

Algin ilustre mexicano ha dicho que el mejor
sistema penitenciario es el ideal e inexistente, El
que haya desaparecido por |3 razon de que loz
hombres hayan dejado de delinquir loz unos
contra loz otros y, por lo tanto, ya no haya
necesidad de enjuiciarios, de condenarios y de
apresarios.

El sistema ideal e inexistente que tan so0lo zea e
recuerdo de una era oscura de la humanidad, en
la que loz hombres robaban, violaban,
secuestraban, traficaban y mataban. Donde loz
fiscales y los jueces se equivocaban, o se vendian.
Doncde loz carceleroz eran una mezcla de
verdugos y marchantes. ¥ donde los infractores y
sus victimas solicitaban Ia justicia como limozna y,
cuando esta les era concedida, era mas un
producto de |3 lastima que de la equidad.

Sin embargo, decia ese mismo mexicano que
mientras no arribemos 3 ese estado ideal, en loz
proximos 2,000 o 3,000 3fo: tendremo:s que
aplicarnos a |a mejoria de nuestras policias, de
nuestras fiscalias, de nuestros tribunales y de
nuestras carceles.

Por es0 atrajo mi atencion que esta semana ze
Bevara 3 cabo I3 presentacion del libro “Un

modelo de prizion. Criterioz para un sistems
orientado 3l respeto de loz derechoz humanos™.

2

En el mismo se subraya el espiritu de las Reglas

II

Minimas para el Tratamiento del Delincuente,
conocidaz como Reglaz Mandela, asi como una
seriec de instrumentos y jurisprudencia, tanto
nacionales como intemaconales, y |a
normatividad especifica existente.

Azimizmo, se incluyen los razonamiento: de los
ocho pronunciamientos penitenciarios que han
surgido en los Uitimo: dos ahos, producto del
analizic de Ia problematica y en donde :ze
presentan aspectos operativos y normativos que
impiden la generacion de buenas practicas en las
priziones con temas tales como:

« Sobrepoblacon.

« Clazificacion pentencans.

- Situscion de las perzonas con ciscapecided
psicozocial ¢ inimputadies

« Supervision penitencisria.

« Derecho 8 Is proteccion ce is salud

« Raconalizacon ce @ pena de prizion

« Perfil cel personal penitencarnio

« Antececentes pensies

Ls prezentacion conto con I3 participacion de
especialistas y expertos en materia penitenciaria
y de derechoz humanos, entre ellos Luis Radl
Gonzalez Perez, Ruth Villanueva Castilleja, Sergio
Garcia Ramirez, Corina Giacomello y Luis
Rodriguez Manzaners.

Villanveva Castilleja puso enfasic en I3
importancia que representa contar con un
modelo de prizion conformado zobre criterios
orientados 3l respeto de loz derechos humanos,
loz cuales tienen su principal fundamento en Ia
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Constitucion Mexicana y en los estandares
internacionales existentes,

Por zu parte, Garcia Ramire: ze dedlaro zobre el
significado del mundo de la prision, complejo y
dolorozo, el cual ze inserta en otroz mundos, 3
manera de circuloz concentricos, tomando de
elloz su razon y su realidad; asi, dijo, forma parte
del mundo de |3 justica, figurando en el mundo
de las instituciones que el Estado dispone para e
ejercicio de sus deberes y el alcance de sus
objetivos.

Giacomelio hizo referenciaz al espacio que
representa y que no esta separado de la
sociedad, sino inmerzo en ella, debiendo zer un
ezpacio transformador.

Por otro lado, Manzanera, de igual forma, sze
refirio 3 |3 prizion como un espacio en el que &
rezpeto 3 la dignidad y el principio pro
homine deben visibilizarse 3sobre el hilo
conductor de los derechos humanos.

Todoz elloz coincidieron en |3 importancia de Ia
obra, la cual es una guia para el camino 2
transitar, reconociendo la importancia de Ia labor
de I3 Comision Naconal de loz Derechos
Humanos al presentar el texto como una
herramienta importante que visibiliza los criterios
que permiten el manejo de la prision zobre I3
baze del rezpeto de loz derechos humanos.

Por Gltimo, Gonzilez Perez puso enfaziz en el
compromizo de I3 CNDH de continuar
coordinando todos los esfuerzos para hacer

sible I3 mejora de |as condiciones de vida de
laz personas privadas de |3 libertad en centros de
penitenciarios, prezentando este modelo de
prision con propuestaz importantes para que
estos espacios resulten compatibles con una vida
digna para las personas privadas de |3 libertad, lo
que conlleva el respeto por suz derechos
humanos.

En el evento estuvieron presentes personal de I3
CNDH, funcionarios, especialistas, operadores del
sistema, academicos, estudiozos e interesados

por Ia materia e integrantes de la sociedad civil.

El libro "Un modelo de prision. Criterios para un
sistema orientado 3! respeto de los derechos
humanoz” puede encontrarze en la biblioteca del
Centro Naconal de Derechos Humanos de |3
CNDH.

Eventoz como este, donde e presentan
resultados que permiten reconocer esfuerzos,
trabajo y, zobre todo, contribuciones que ponen
enfaziz en la importancia del respeto de los
derechos humanos en todos y cada uno de los
ambito: dentro de los cuales el ser humano
puede transitar, como o ez en este cazo s
prizion, zon dignos de reconocerse por su gran
valor.
Por Jozé ENas Romero Apis
ADogoco y poitico
twitter: @jeromerocpis

* 51010 VOCES GX SUDPrOCUrDTOr On IS Procuroduncs
Generc! ce ic Repudico y ce! Distrito Federal
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Reflexiona criticamente, a manera de plenaria, sobre situaciones, tanto de
protecciéon como de violacién de los derechos humanos, que en tu experiencia cotidiana
alcanzas a percibir en personas con diferentes caracteristicas (Nifios, Niflas y Adolescentes
(NNA); Mujeres y Hombres; Adultos Mayores; Personas con algun tipo de Discapacidad;
Indigenas.

En el proceso de identificacion y visibilizacion de la violencia contra
Nifias, Niflos y Adolescentes (NNA), se destacan tres elementos que
representan retos para la mayor parte de los paises:'*° Sepuesrd comaxid
1. Hay formas de violencia que son socialmente aceptadas o no percibidas como violentas o
perjudiciales y, por lo tanto, no son registradas o reportadas.
2. Debido a su edad o situacién de vulnerabilidad, las NNA que han sufrido violencia, nunca o
escasamente reportan formalmente ser victimas de la violencia.

3. La misma falta de datos crea la percepcion de que la violencia en contra de NNA es un tema
de menor magnitud, por lo que en realidad se encuentra subestimado.

180 UNICEF https://www.unicef.org/mexico/media/1731/file/UNICEF%20PanoramaEstadistico.pdf
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Para dejar claro que se entiende por violencia y en que contextos ocurre partiremos de la
definicion de violencia contra nifias, nifios y adolescentes incluida en la Convencién sobre
los Derechos del Nifio (articulo 192) y del desarrollo posterior realizado por el Comité de los
Derechos del Nifios en su Observacién General N° 13.

Con respecto a violencia, el parrafo 1 del articulo 192 de la CDN sefala que:

Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y
educativas apropiadas para proteger al nifio contra toda forma de perjuicio o abuso fisico
o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion, incluido el abuso
sexual, mientras el nifo se encuentre bajo la custodia de los padres, de un representante
legal o de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo.

Con la emisién de la Observacion General N°13 se reconocieron, ademas de los entornos de
hogar, de escuela, de trabajo, de comunidad e instituciones, al entorno digital y al uso de
las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacién (TIC) como otros de los entornos donde
NNA se encuentran expuestos a sufrir e inclusive reproducir algun tipo de violencia. 181

Con la promulgacion de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
(LGDNNA) se incorporaron elementos inéditos en el derecho interno, por ejemplo:

a) Se reconoce a NNA como titulares de derechos

b) Se incluye un catalogo de derechos humanos con enfoque de derechos de NNA

c) Se regulan los Centros de Asistencia Social

d) Se crea el Sistema Nacional de Proteccion Integral de los Derechos de NNA (SIPINNA)

La LGDNNA establece como principio rector el acceso a una vida libre de violencia.
Asimismo, determina que todas las NNA tienen derecho a una vida libre de violencia y a la
integridad personal.

Para garantizar esto, el articulo 479, fracciones I-VIl ordena que las
autoridades de todos los niveles de gobierno tomen las acciones pertinentes
para prevenir, atender y sancionar casos de:

20 Derechos SIPINNA

* Descuido, negligencia, abandono o abuso fisico, psicoldgico o sexual.

¢ Corrupcién de personas menores de 18 afos.

* Trata de personas, abuso sexual infantil, explotacion sexual infantil sin distincién de finalidad,
asi como cualquier otra conducta sancionada en otras leyes.

e Trafico de nifos, nifias o adolescentes.

¢ Trabajo infantil o labores que puedan poner en riesgo su desarrollo.

¢ Incitacién o coaccién para participar en la comision de delitos o asociaciones delictuosas,
conflictos armados o cualquier actividad que atente contra su desarrollo.

e Esterilizacidn forzada y cualquier forma de violencia obstétrica.

¢ Victimizacion delictiva, violencia sexual y familiar.

¢ Maltrato, perjuicio, dafio, agresién, abuso, acoso o cualquier otra forma de violencia escolar.

181 Comité de los Derechos del Nifio, Obsetvacién General N° 13 sobre el derecho del nifio a no set objeto de
ninguna forma de violencia No. CRC/C/GC/13), Naciones Unidas, Nueva York, 2011, parrafo 31.
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El Sistema Nacional de Proteccion Integral de los Derechos de Nifias,
Nifilos y Adolescentes (SIPINNA), de acuerdo con la LGDNNA, es la
instancia encargada de coordinar los instrumentos, politicas,
procedimientos, servicios y acciones relacionadas con la proteccién de los

182
derechos de NNA. £Qué es SIPINNA?
Toda forma de perjuicio Fisica Uso de la fuerza, mortal y no mortal, sobre NNA que deriva en dafos reales o potenciales, que se mani-
0 abuso fisico 0 mental, fiesta en: castigos corporales y todas las demas formas de tortura y tratos o penas crueles, inhumanas o
descuido o trato degradantes, intimidacion fisica y novatadas por parte de adultos o de otros nifos.

negligente, malos tratos
0 explotacion, incluido el

SRR Sexual Incitacion o coaccion para que un nifo se dedique a cualquier actividad sexual ilegal o psicol6gicamente

perjudicial, utilizacién de un nifio con fines de explotacion sexual comercial, utilizacion de un nifio para la
produccion de iméagenes o grabaciones sonoras de abusos sexuales, la esclavitud sexual, la explotacién
sexual en el turismo y la industria de viajes, |a trata y la venta de nifios con fines sexuales y el matrimonio
forzado.

Emocional Forma de maltrato psicoldgico, abuso mental, agresion verbal y descuido emocional. Se manifiesta como
una relacion perjudicial persistente con el nifio, como hacerle creer que no vale nada, que no es amado
ni querido, que esta en peligro o que solo sirve para satisfacer las necesidades de otros, asustar al nifo,
aterrorizarlo y amenazarlo; explotarlo y corromperlo; desdenarlo y rechazarlo; aislarlo, ignorarlo y discrimi-
narlo, insultarlo, injuriarlo, humillarlo, menospreciarlo, ridiculizarlo y herir sus sentimientos. Exponerlo a la
violencia doméstica o desatender sus necesidades afectivas, su salud mental y sus necesidades médicas y
educativas.

Descuido o trato Falla en la cobertura de las necesidades fisicas o psicolégicas de NNA, asi como en la proteccién contra
negligente el peligro o en la provision de servicios cuando las personas responsables del cuidado de NNA tienen los
medios y el conocimiento para hacerlo.

Practicas perjudi-  Normas, leyes o costumbres legales, sociales, comunitarias o familiarmente validadas o aceptadas cuya
ciales vigencia se traduce en actos, obligaciones, restricciones o rituales que pueden menoscabar o perjudicar la
integridad fisica o psicoldgica de NNA.

Institucional Danios, directos o indirectos, y omisiones causadas por autoridades estatales de todos los niveles. Las
omisiones pueden consistir en no aprobar o revisar disposiciones legislativas o de otro tipo, no aplicar
adecuadamente las leyes y reglamentos, asi como no contar con suficientes recursos y capacidades mate-
riales, técnicas y humanas para detectar, prevenir y combatir la violencia contra NNA.

Fuente: adaptacion de la Observacion General N° 13 del Comité de los Derechos del Niro (2011)

Jornaleros agricolas, trabajadores migrantes y derechos humanos en Sinaloa.

Las personas jornaleras agricolas son aquellas “trabajador[a]s
eventuales del campo que se emplean, a cambio de un
salario, en labores que van desde la preparacién del terreno,
hasta el cuidado y cosecha de los cultivos” (Sdnchez 2002;
UNICEF s.f.). Actualmente, se estima que junto con sus
familias representan casi seis millones de personas (alrededor
de 5% de la poblacién en México; DOF 2016).'*

182 Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, Art. 125°

183 Proyeccidn elaborada por la Secretaria de Desarrollo Social con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares (ENIGH 2014), en especifico los resultados del Mddulo de Condiciones Socioecondmicas (MCS) del INEGI. Véase
“Reglas de Operacion del Programa de Atencidn a Jornaleros Agricolas para el ejercicio fiscal 2017”, publicadas en el Diario
Oficial de la Federacidn el 28 de diciembre de 2016.
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Las personas jornaleras tienden a:
e Trabajar por estaciones, por lo que hay periodos del ailo en que no reciben ingresos.

e no contar con un empleador fijo, por lo que cambia de lugar de trabajo frecuentemente
(incluso tras un periodo de semanas o dias) atendiendo necesidades temporales en cada
uno.

e tener dificultad para acceder a contratos que formalicen sus actividades, prestaciones de
seguridad social, e incluso condiciones de trabajo decente (p. ej. jornadas de maximo 8
horas; pago de horas extra; salario justo).

La situaciones de discriminacion que sufren

los jornaleros es asociadas a sus altos Mayo
niveles de marginacién, su alta movilidad
migratoria, el cardcter informal de Ia
mayor parte de sus relaciones laborales
(SEDESOL 2011), asi como a su origen
étnico.

En México (2015):

Ganan, en promedio,  Su edad promedio 11 de cada 100
18.5 pesos por es de 41.7 anos. son mujeres.

Las condiciones laborales antes descritas hora laborada.

resulta en dificil acceso a derechos como la

salud y la vivienda. Ademads, su necesidad 9

de movilidad constante también tiene

efectos negativos sobre la posibilidad de S .
que sus hijas e hijos permanezcan en el Chiapas 119
sistema educativo. puchia L)

Oaxaca 9.1
Guerrero 7.4

Michoacan de Ocampo 718

Marcial Arrambi Juarez, catedratico
universitario, sefala que tanto
trabajadores agricolas como migrantes, e con,

han estado vendiendo su fuerza de trabajo

a las élites agrarias, quienes son las propietarias de las mejores tierras de riego y por
supuesto cuentan con el capital para ser rentable dicha actividad, tanto en el mercado
nacional como internacional. Sin embargo sostiene este autor que, paraddjicamente, “...en
las ultimas tres décadas —cuando menos— los derechos humanos de las etnias no existen,
son un fantasma espectral o meros conceptos vacuos que para las etnias y demas
trabajadores carecen de significado concreto ya que éstas no han logrado mejorar sus

condiciones de vida...”*®*

INEGI ha reportado que existen 3 millones 885 mil trabajadores agropecuarios en el pais, 2.5
millones de los cuales son peones o jornaleros en la agricultura®® (INEGI 2016). Sin

184 Arrambi Judrez, Marcial (2003). El proceso educativo en el valle de Culiacan: las probabilidades de la pedagogia critica.
Ed. UAS, Culiacén, Sinaloa, p. 14.

185 |3 cifra corresponde a personas trabajadoras subordinadas remuneradas y no remuneradas en actividades agricolas,
pero también ganaderas, silvicolas y de caza y pesca. INEGI no presenta cifras desagregadas Unicamente para el sector
agricola.
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embargo, ya que las personas jornaleras suelen viajar con sus familias, se estima que la
poblacion impactada por esta actividad laboral alcanza los 5.9 millones de personas (Diario
Oficial de la Federacién 2016).

e De acuerdo con los datos del INEGI, mas de la mitad de las personas jornaleras se
concentra en Chiapas, Guerrero, Michoacdn, Oaxaca, Puebla y Veracruz (INEGI 2016).

e Distintas estimaciones consideran que entre un cuarto y un tercio de las personas
jornaleras en México son personas migrantes, provenientes principalmente del interior
de la Republica, aunque también de otros paises (Sanchez 2002; Barrén 2012).

¢ Alrededor de un cuarto (24%) de las personas jornaleras habla una lengua indigena
(INEGI 2016).

De acuerdo con la ficha tematica Personas jornaleras agricolas, publicada por el Consejo
Nacional para Prevenir la Discriminacion®®®, la condicién actual de los jornaleros agricolas en
México es la siguiente:
e Solo tres de cada 100 personas trabajadoras agricolas de apoyo tienen un contrato
escrito; de ellas, seis de cada 10 tienen un contrato escrito temporal o eventual; las
cuatro restantes son de base o planta (INEGI 2016).
¢ El promedio de escolaridad de la poblacién jornalera agricola es de 5.9 afos, es decir,
de primaria incompleta. A nivel nacional, la cifra es de 9.1, que equivale a una secundaria
terminada (INEGI 2016).
e El promedio de ocupantes en las viviendas donde reside al menos un trabajador
agricola es de cinco personas, mientras que el promedio nacional es de 3.7 personas
(INEGI 2016).
e Las personas jornaleras ganan en promedio 18.5 pesos por hora laborada (INEGI 2016),
cantidad que, a pesar de superar los $80.04 pesos diarios del salario minimo, resulta
insuficiente si se consideran los altos niveles de desempleo para esta poblacién entre
temporadas de cosecha y los gastos de traslado a zonas de trabajo.
e De cada 100 personas que se dedican al trabajo agricola de apoyo (peones o
jornaleros), 66 son remuneradas y 34 no reciben ningun ingreso, sélo pago en especie
(INEGI 2016). Ademas, solo cuatro cuentan con acceso a servicios de salud.
e Unicamente siete de cada 100 trabajadores o trabajadoras agricolas de apoyo obtienen
prestaciones como aguinaldo y vacaciones con goce de sueldo (INEGI 2016).

Gonzadlez Gurrola dice que “..Los inversionistas
horticolas  requieren una fuerza de trabajo
empobrecida, intelectualmente descalificada, sin
prestaciones sociales, desorganizadas para contratarlas
a precio de regalo, garantizandole asi una elevada tasa
de ganancia y una competencia holgada en el

mercado”.

La situacion de vulnerabilidad que viven los jornaleros agricolas exmigrantes en las zonas
urbanas y en especial los migrantes, tanto en las dreas rurales como en las urbanas nos
llevan a preguntarnos, desde el contexto sinaloense:

186 http://www.conapred.org.mx/userfiles/files/Ficha%20Pjornalera.pdf
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e ¢Quiénes son los obreros agricolas migrantes?

e ¢Cuales son las causas principales que los originan?

e (¢Como son subordinados y explotados por los patrones?
e (¢Donde son ocupados?

e ¢Cuanto tiempo trabajan y cuales son sus ingresos?

e ¢Cual es su situacién?

“Las mujeres y las nifias son victimas de actos de violencia MEXICO ES UNO DE LOS PAISES
en todos los paises y los vecindarios, pero esos delitos MAS PELIGROSOS DEL MUNDO

con frecuencia se ocultan y no se denuncian..Todos PARA SER MUJER
somos responsables de prevenir y poner fin a la violencia Q 3430
contra las mujeres y las nifias, comenzando por eliminar Q MUJERES

la cultura de discriminacidn que permite que esa violencia Q FUERON

0" 0 Q ASESINADAS
QQ EN 2017

continde... Debemos condenar todos los actos de
violencia, establecer la igualdad en nuestros lugares de
trabajo y en nuestros hogares, y cambiar la experiencia
cotidiana de las mujeres y las nifias.”

Ban Ki-moon, Secretario General de las Naciones Unidas

La lucha por el respeto de los derechos humanos ha desplegado un sinfin de esfuerzos,
reflexiones y acciones en diferentes épocas y latitudes. No existe la pretensién de
documentar histéricamente estos esfuerzos feministas en la busqueda por mejorar sus
condiciones de existencia, que fueron marcadas por la visién centrada en el vardn. Al
respecto, conviene rescatar los trabajos realizados por Staff Wilson en Panama cuando
afirma que:

... Nadie pone en duda el trascendental valor que la

Declaracién de los Derechos Humanos, como los demas

instrumentos relativos a los mismos, representan para

la humanidad. No obstante, las mujeres refutamos el

hecho de que su nacimiento ha estado fuertemente 1

ligado a la idea del ser humano centrada en la imagen

del hombre - vardn- es decir, que esos derechos

humanos sélo han tenido como referencia al sexo

masculino, que se considera como el paradigma de lo

humano, sin que se tomara en cuenta la manera de La Ley de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia definié por primera vez los tipos de
violencia, psicologica, fisica, economica,
patrimonial y sexual, para dejar claro que la
sido invisibilizada y se le niega el reconocimiento de sus violencia no necesariamente produce lesiones

sentir, pensar, luchar y vivir del sexo femenino, que
representa la otra parte de la humanidad, pero que ha

derechos especificos y simplemente se la incluye como fisicas.
formando parte integrante del hombre.*®’

187 Staff Wilson, Mariblanca Mujer y Derechos Humanos, KO’AGA RONE’ETA se.VIIl (1998)
- http://www.derechos.org/koaga/viii/staff.html.
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La violencia contra las mujeres se da en todos los ambitos y por parte de agresores diversos,
desde la pareja y familiares hasta desconocidos. En el dmbito privado, la persona que mas
frecuentemente agrede a las mujeres es su propia pareja. La falta de documentacién de esta
forma de violencia contribuye a que se invisibilice y perpetue (INEGI, 2013).

Tipos de violencia Manifestaciones

empujones, patadas, golpes, intento de asesinato, agresiones con algun

Violencia fisica . .
objeto, disparos

Tocamientos, besos o cualquier tipo de contacto sexual no deseado.

Violencia sexual . :
Relaciones sexuales en contra de la voluntad de la mujer

reclamos de dinero, amenazas o incumplimiento a dar el gasto, usurpacion

Violencia econémica . . . . .
de bienes materiales, prohibiciones para trabajar o estudiar

comparaciones ofensivas, humillaciones, encierros, reclamos sobre los
Violencia emocional quehaceres del hogar, falta de respeto en las cosas ajenas, amenazas de
muerte.

La LEY GENERAL DE ACCESO DE LAS MUIJERES A UNA VIDA LIBRE DE g3
VIOLENCIA, Publicada en 1° de febrero de 2007, ha sido reformada

. . . s 1
constantemente de acuerdo con la realidad social y necesidades del pais.'®® Ley General de Acceso a

las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia

Contiene los principios rectores para el acceso de todas las mujeres a una vida libre de

violencia que son: La igualdad juridica entre la mujer y el hombre; el respeto a la dignidad
humana de las mujeres; la no discriminacion, y la libertad de las mujeres.

Define conceptos fundamentales como la violencia contra las mujeres, derechos
humanos de las mujeres, perspectiva de género, empoderamiento de las mujeresy
misoginia.

Establecid en qué ambitos de la vida estan siendo violentadas las mujeres, definiendo
violencia por modalidades: violencia familiar, laboral y docente, comunitaria y violencia
institucional. Asimismo, define el hostigamiento, el acoso sexual y la violencia feminicida, a
partir de la cual se tipifica el feminicidio.

Incluye la Alerta de violencia de género como el conjunto de acciones gubernamentales de
emergencia para enfrentar y erradicar la violencia feminicida en un territorio determinado,
ya sea ejercida por individuos o por la propia comunidad.

Como podemos ver, en México se han dado importantes avances
normativos para garantizar el acceso de las mujeres a una vida libre de
violencia; sin embargo, persiste la necesidad de armonizar las leyes

estatales con los instrumentos internacionales en materia de derechos

éQué enfrenta México

ante el feminicidioyla NUManos de las mujeres, asi como de garantizar la proteccién legal y los

violencia de género?

~ nhttps://www.gob.mx/conavim/documentos/ley-general-de-acceso-de-las-mujeres-a-una-vida-libre-de-violencia-pdf
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servicios esenciales para atender a mujeres que han padecido alguna forma de violencia.

Ante esta problemadtica es necesaria la construccion de una cultura del respeto de los
derechos humanos, en los cuales se encuentra incluida la mujer, tomando en cuenta que es

un ser humano que goza de estas prerrogativas.
EL ICEBERG DE LA VIOLENCIA DE GENERO

...Ia violencia contra las mujeres y
las nifias es evitable y puede ser

VISIBLE

detenida. Tenemos el impulso, el

respaldo politico mundial para
promover y hacer efectiva la
igualdad de género y el

empoderamiento de las mujeres vy,
lo mds importante, tenemos la
conviccidn y los medios para que
las mujeres y las nifas vivan una
vida libre de violencia."®

189 ONU Mujeres, véase: http://mexico.unwomen.org/es

ASESINATO
AGRESION FiSICA

RROACION ABUSO SEXUAL

GRITAR
INSULTAR

3 VWYO4

AMENAZAR

HUMILLAR DESVALORIZAR

IGNORAR
DESPRECIAR

CHANTAJE

\ EMOCIONAL
\ CULPABILIZAR

) HUMOR SEXISTA |
A CONTROLAR

) PUBLICIDAD SEXISTA /
] INVISIBILIZACION -

! LENGUAJE SEXISTA
A ANULACION 4
MICROMACHISMO /4

FUENTE: AMNISTIA INTERNACIONAL ESPARA



DGEP | ETICA Y DESARROLLO HUMANO Il | UNIDAD IV

Meéxico social: la violencia
contra las mujeres

Entre Jos onos 2010 y 2015 hon follecido 78 mil 312
mueres por ocodentes, homicdios y SUOCIOS
Asimismo, Jo pravalencia ce wWoknac en generai en su
contro registro en 2016 procticoments e mismo
NACOCOr qQue on 2003: 66.1% Ce los mueres RO
SXPENMentodo o MeNos un episodio Violento

CIUDAD DE MEXICO.

El dizefio de politicaz publicas integrales vy
eficaces exige de un sistema de informacion que
permita |3 generacion de diagnosticos que den
cuenta de la complejidad. En ese zentido e:
importante destacar a3 perszistente violencia
contra laz mujeres, la cual, lejos de haberze
resuelto, muestra estadisticas diferenciadaz por
entidad federativa, en las cuales ze han
prezentado cambios irregulares que permiten
sostener que en el pais Ia violencia que ze ejerce
contra laz mujeres sigue siendo generalizada y
que no ze ha conseguido disminuirla de manera
estructural.

En efecto, 3 pezar cde loz esfuerzoz de
instituciones como Inmujeres y la CNDH, el
dizefo de laz politicaz publicaz y de loz
presupuestos, sobre todo en los estados, sigue
levandoze 3 cabo sin incorporar plenamente I3
perzpectiva de genero, 3 la par de |a perspectiva
de loz derechoz de laz nifas, nifos vy
acdolescentes.

En ese zentido, el Instituto Nacional de Estadiztica
y Geografia (Inegi). en alianza precisamente con
la Secretaria de Salud, con el Inmujeres y con
otras instancias del gobierno federal, disefaron y
han puesto en linea el Sistema Integrado de
Estadisticaz zobre Violenda contra laz Mujeres
{Siezvi), el cual contiene un conjunto de mas de
200 indicadores que debieran permitir avanzar

mucho mas rapido en el aniliziz y mejora de laz

politicas y programas en la materia en todo el

pas.

Datos alarmantes

Uno de loz modulo: del citado Siesvi contiene loz
datos relativos a3 la prevalencia de la violencia en
general contra I3z mujeres. Estos datos provienen
de I3 Encuesta Nacional de I Dinamica de las
Relaciones en losz Hogare:s (Endireh), en sus
ediciones 2006, 2001 y 2016.

Loz datos muestran que en los Ultimos 10 3Rz s
violencia contra las mujeres no ha disminuido: en
2006 ze estimo en 67% el porcentaje de mujeres
que han vivido algin episodio de violencia a lo
largo de sus vidas; en 2011 el indicador fue de
62.8%, pero en 2016 ze registro un nuevo
incremento para ubicarse en 66.1%, dato que ze
encuentra en el intervalo de confianza, por lo que
se puede asumir que es practicamente similar 3l
indicador de 2006.

De acuerdo con el Inegi, z0lo hay nueve entidades
del paiz en las que se registro una reduccion en la
prevalencia general de la wviolencia contra las
mujeres: Nayarit, donde hubo una reduccion de
9.3 punto: porcentuales, al haber pasado de
64.7% en el afo 2011, 3 58.1% en 2016. En
segundo lugar se encuentra Sonora, con una
disminucion de siete puntos porcentuales,
pasando de 68.1% a2 611% en el periodo
sefhalado. La tercera entidad con mayor reduccion
ez Campeche, en donde 3ze registro una
disminucion de menos 5.5 puntos porcentuales,
al haber pasado de 59.1% 32 53.6% entre las
fechas referidas. Loz otroz estados en los que se
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regiztro alguna dizminucion fueron: Nuevo Leon,
San Luizs Potosi, Colima, Veracruz, Tlaxcala y Baja
California Sur; aunque en laz do: Ultimaz Ila
reduccion fue menor a un punto porcentual.

Azimizmo, loz estadoz de Baja Californis y
Chihuahua se mantuvieron sin cambios; en
Tabazco y Tamaulipas se registraron incrementos
por debajo de un punto porcentual; y en el resto
de loz estados se tuvieron diferentes rangos de
variacion; es decir, en 24 entidades no hubo
avances en la reduccion de la prevalencia general
de |3 violencia contra las mujeres.

Las defunciones violentas

El Inegi incuye en la categoria de las
“defunciones accidentales y violentas”™ tres
variablez: 1) homicidios, 2) suicidios y 3)
accidentes. Por esas tres causas, que en otros
analisic e denominan tambien como “causas
externas de mortalidad”, han perdido la vida,
entre loz anoz 2010 y 2015, una suma de 426 mi
378 personas; de ellas, 78 mil 312 eran mujeres,
cifra que equivale al 18.4% del total zefalado.

Este indicador llama la atencion porgue, 2
diferencia de tomar como referencia zolo 3 loz
homicidios, entre los cuales el promedio e: de
11.8% del total, con esta categoria se puede
dimenszionar de mejor manera el contexto
general de violencia que rodea 3 las mujeres, 3l
indluir 3 loz accidentes y, zobre todo, loz suicidios.

Al respecto ez importante destacar que en el
periodo zenalado el indicador prezenta una

tendencia 3l alza. En efecto, en el 3fo0 2010 el
indicador fue de 17.7%; en 2011, de 17.3%; en
2012 szubio 3 18.2%; en 2012 3 18.5%; en 2014
subio 3 19.4%; mientraz que en 2015 ze mantuvo
practicamente igual, al registrarse un 19.3%. De
acuerdo con los datos del Inegi, el promedio
anual ez de 13 mil 51 defunciones accidentales y
violentas de mujeres; es decir, pricticamente 36
cazos al dia.

Algunas de las consecuencias

Segin el Inegi, hay un preocupante crecimiento
en el porcentaje de mujeres que acude a recibir
atencion medica debido a la violencia familiar.
Azi, en el afo 2010, del total de laz mujeres que
acudieron a servicioz medicos por lesiones, §3.2%
reporto haber sufrido el dafo por accidente; en
2011 el porcentaje fue de 80.6%; en 2012, de
77.2%; en 2013 fue de 73.5%; en 2014 de 72.1%,
y en 2015 de 69.1%.

En contraste, en 2010 el 12% reporto lesiones por
violencia familiar, en 2011 crecio 3 14.4%; en
2012 zubio a 18.2%; en 2013 ze ubico en 20%; en
2014 crecio nuevamente 3 22.9%, mientraz que
en 2015 el indicador llego a 26%; es decir, una de
cada cuatro mujeres que recibio atencion medica
por lesione: lo hizo como resultado de I3
violencia familiar.
EXCELSIOR
MARIO LUIS FUENTES / MEXICO SOCIAL
07/14/2017
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De acuerdo a la ONU, Las personas mayores cValquiers g sudestacar due la violencia, o

. o s formas tj
son aquellas que tienen 60 afios de edad o la integridag emoaonalylf?.:: C:;nsecuenc,as o
a de las Personas

, L. - . Mayores, por
mas. Este criterio es utilizado por el Instituto Prevenirlay a‘e:;:,,es importante reconocerls,
Nacional de las Personas Adultas Mayores

(INAPAM) y otras instancias como la Secretaria de Salud.

“( o 88 P Pa
,,aﬁl"ﬁ) Phfesrss.

El envejecimiento, es un proceso natural, gradual, continuo e irreversible de cambios a
través del tiempo. Estos cambios se dan en el nivel bioldgico, psicoldgico y social, y estan
determinados por la historia, la cultura y las condiciones socioecondmicas de los grupos y
las personas. Por ello, la forma de envejecer de cada persona es diferente.™®

La violencia hacia las personas mayores es un problema del cual poco se hablaba hasta hace
pocos afios, debido a que ocurre en el ambito privado y en muchas ocasiones tapado por los
familiares cercanos, quienes en la mayor parte de los casos la ejercian. Existia un gran
desconocimiento sobre los actos u omisiones que se consideraban maltrato, por lo que no
se le daba el interés ni la prioridad, ya que, no se sabia cémo detectarla y menos
atenderla.™!

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), lo define como:
“el maltrato de las personas mayores es un acto Unico o repetido que causa dafio o
sufrimiento a una persona de edad, o la falta de medidas apropiadas para evitarlo, que
se produce en una relacion basada en la confianza. Este tipo de violencia constituye una
violacién de los derechos humanos e incluye el maltrato fisico, sexual, psicolégico o
emocional; la violencia por razones econdmicas o materiales; el abandono; la
negligencia; y el menoscabo grave de dignidad y la falta de respeto”

De acuerdo con cifras de la OMS, una de cada diez personas mayores ha
sido victima de malos tratos, por lo que es importante destacar el alto
indice de maltrato hacia este sector de la poblacion. En muchos casos la

violencia se da en su hogar por algin miembro de la familia. Adultos Mayores Gaceta UNAM

190 http //cedoc.i mmu]chﬁ gob. mx[documcnto% downloadg 101243 1.pdf



http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/101243_1.pdf
https://www.gob.mx/inapam/articulos/el-maltrato-en-la-vejez
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Desde una perspectiva gerontoldgica, se han definido diferentes tipos de maltrato contra las
personas mayores:

Tipos Manifestaciones

Maltrato fisico Acto no accidental que provoca dafio corporal o deterioro fisico.

Lo Actos verbales o no verbales que generen angustia, desvalorizacion o
Maltrato psicologico o
sufrimiento.

Abuso sexual Cualquier contacto sexual no consentido.

Descuido u omision en la realizacion de determinadas atenciones o desamparo
Aband de una persona que depende de otra por la cual se tiene alguna obligacion legal

andono
o moral. Es una de las formas mas extremas del maltrato y puede ser

intencionada o no.

Explotacion financiera Uso ilegal de los fondos, la propiedad o los recursos de la persona adulta mayor.

Se manifiesta en la falta de politicas sociales y de salud adecuadas, la
inexistencia, el mal ejercicio y el incumplimiento de las leyes; la presencia de
Maltrato estructural normas sociales, comunitarias y culturales que desvalorizan la imagen de la
persona mayor y que resultan en su perjuicio y se expresan socialmente como

discriminacidn, marginalidad y exclusion social.

Es comun el no notar este tipo de violencia:
e por desconocimiento
e por falta de sensibilidad
e porque llegamos a acostumbrarnos a ella

La violencia puede ser ejercida, con o sin intencién de hacerlo, por:

o familiares

e vecinos

e desconocidos =
y puede darse dentro de la familia, en la comunidad o por parte de las
instituciones.

¢ Como podemos identificar el maltrato en (as personas mayores?

Las personas mayores que han sido maltratadas pueden presentar confusién, insomnio,
agitacion, agresividad, pérdida de peso, moretones, cicatrices o quemaduras, higiene
deficiente, desarrollo de Ulceras, entre otros.

;Quiénes son mds propensos a edte tipo de violencia?

Las personas mayores dependientes para realizar sus actividades cotidianas como comer,
bafiarse o vestirse con alta frecuencia son victimas de abuso.
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Quienes muestran rasgos de fragilidad, marcha lenta, agotamiento, pérdida de peso vy
disminucion de la fuerza muscular son mas vulnerables a recibir algun tipo de maltrato, por
la persona encargada de su cuidado.

Es vital la salud fisica y mental de la persona cuidadora, cuando una persona se
desprende de sus actividades laborales, culturales o sociales para dedicarse por
completo al cuidado de alguien mds, tarde o temprano llegard al agotamiento y al
maltrato, por eso, cuanta mas ayudas reciba, menos posibilidades hay de que se
produzca maltrato.

Es importante establecer acciones interinstitucionales y multidisciplinarias orientadas a la
prevencion y atencidn de la violencia cometida en contra de las personas mayores en todas
sus manifestaciones y dmbitos, asi como brindarles todas las herramientas que les permitan
fortalecerse como sujetos de derecho y mejorar su calidad de vida.

Ademas de los derechos universales contenidos en la Constitucién Politica i -
de los Estados Unidos Mexicanos, las personas mayores de 60 afios gozan |
de la proteccion establecida en®:

e Ladeclaracion universal de derechos humanos L__ﬁ

e Laconvencidn americana sobre derechos humanos

e El pacto internacional de derechos econdmicos, sociales y culturales

e El pacto internacional de derechos civiles y politicos

e La recomendacion 162 de la organizacidon internacional del trabajo (OIT) sobre los
trabajadores de edad

e El protocolo de san salvador

e Ladeclaracidon sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer

e Laleyde los derechos de las personas adultas mayores.

El 15 de junio de 2015 la Organizacién de los Estados
Americanos (OEA) aprobd el texto de la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores. Es el primer
instrumento internacional de su tipo que agrupa vy
especifica los derechos humanos y principios que deben
incluirse en la legislacidn, politicas publicas y programas
nacionales para lograr la independencia, autonomia,
salud, seguridad, integracion y participacion de las
personas de 60 afios o0 mas, y eliminar la discriminacion
por motivos de edad. México aun no ratifica dicha

Convencion.



https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/cartillas/2015-2016/27-DH-Adultos-Mayores.pdf
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La Comision Nacional de los Derechos Humanos ha impulsado la firma y ratificacion por

parte de México dicha Convencidn, pues constituye un instrumento que amplia la proteccién

de este grupo social y fortalece el ejercicio pleno de sus derechos, los cuales no disminuyen

por el simple hecho natural de envejecer.

La LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES,
publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 25 de junio de 2002.

Datos estadisticos!®

Ley de los derechos de las
Actualmente hay mds personas mayores de 60 afios que menores de 4 afios. personas adultas mayores

Para 2050 las mujeres de 60 afios y mas representaran 23.3% del total de poblacion femenina y los
hombres constituiran 19.5% del total de la masculina.

La esperanza de vida de la poblacion mexicana se duplico entre 1930 y 2014 con
una ganancia de 43 afos en las mujeres y 39 en los hombres, lo cual significa

grandes desafios para los sistemas de pension, jubilacion y salud, principalmente.

El incremento de adultos mayores generard un impacto en el Sistema de Salud y

desafios a la organizacién familiar, asi como cargas adicionales de trabajo de Envejecer como una
A X i i X . Oportunidad Social

cuidados, en especial para las mujeres, quienes realizan mayoritariamente

este trabajo.

En zonas rurales la poblaciéon esta mas envejecida. La poblaciéon adulta mayor

representa 10.1% del total de la poblacion rural y 8.6% de la poblacion urbana.

12% de las mujeres y 9.2% de los hombres adultos mayores viven solas/os, en
hogares unipersonales, lo cual puede significar estar en situacidn de SerAdulto Mayor
vulnerabilidad ante cualquier emergencia o necesidad que no puedan satisfacer

por ellas/os mismas/os.

28.7% de las mujeres y 19.9% de los hombres adultos mayores no saben leer o escribir, situacion que
empeora en zonas rurales donde 53.2% de las mujeres y 37.1% de los hombres son analfabetas.

Una tercera parte de la poblacidn adulta mayor trabaja para el mercado laboral, con marcadas
diferencias entre mujeres y hombres, 19.4% de ellas y 50.8% de ellos. Aun la poblacion de edad mas
avanzada realiza actividades econdmicas: dos de cada diez hombres adultos mayores de 80 afios y
4.7% de las mujeres de esas edades.

Las personas adultas mayores tienen una contribucion social y econédmica importante no reconocida
con el trabajo no remunerado que realizan en sus hogares. Un 90.6% de las mujeres adultas mayores
y 86.1% de los hombres realizan actividades domésticas y de produccién primaria, y 60% de ambos
sexos realiza actividades de cuidado o apoyo para integrantes de su hogar.

Las mujeres adultas mayores padecen mas enfermedades incapacitantes y por mas largo tiempo que
los hombres: 3 de cada 10 tiene dificultad para realizar alguna tarea de la vida diaria como comer,
bafiarse, caminar, preparar o comprar alimentos, frente a 2 de cada 10 hombres.

En 2009, 25.3% de las personas adultas mayores, 27.8% de las mujeres y 22.5% de los hombres
necesitaron que alguna persona de su hogar le brindara cuidados o apoyo.

Alrededor de 27% de las personas de 60 afios y mas consideran muy dificil o imposible conseguir
ayuda para que las acompaiien al doctor.

44.6% de las mujeres adultas mayores que estan casadas o unidas ha sufrido al menos un incidente de
violencia por parte de su pareja a lo largo de su vida.

193 Informacién rescatada de Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO); Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 y Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos en los Hogares, ENIGH
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La Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica (ENADID)
realizada en 2014 por el Instituto Nacional de Estadistica vy
Geografia (INEGI), estima que la prevalencia de la poblacién con
discapacidad en México es del 6%, es decir, que en nuestro pais
7.2 millones de habitantes tienen algln tipo de deficiencia que a la
par enfrentan multiples barreras para gozar de todos los derechos
contemplados por el orden juridico nacional e internacional.

Lo anterior, se ve agravado por una realidad en la cual, seguin la Encuesta Nacional sobre
Discriminacién (ENADIS), mas del 50% de la poblacion con discapacidad en México no sabe
leer, ni escribir, y el 70% en edad laboral carece de un empleo. Los retos que enfrenta este
sector de la poblacion se asocian con el entorno construido, donde se hallan las barreras
fisicas y/o arquitectdnicas, asi como con las barreras sociales, que imponen estereotipos y
limitaciones a su participacion en todos los ambitos de Ia vida.***

El INEGI reportd que en 2014 que del total de la poblacién con discapacidad:195

e 64.1% presentd dificultad para caminar, subir o bajar usando sus piernas;

e 58.4% reportd grave o severa dificultad para ver;

e 38.8% tenia dificultad para aprender, recordar o concentrarse;

e 33.5% una deficiencia para escuchar;

e 33% para moverse o usar sus brazos o manos;

e 23.7% tenia dificultad para bafiarse, vestirse o comer;

e 19.6% tenia problemas emocionales o mentales;

e 18% lo conformaban las personas con dificultades para hablar o comunicarse.

La CNDH, en su Informe Anual 2018, senala que las
personas con discapacidad han sido excluidas de la vida

o o
activa de la sociedad, y a la fecha carecen del k " @ o
reconocimiento pleno de sus derechos humanos, ya que . 1 K ﬂ ' nif"
se considera que no pueden llevar a cabo las mismas 1S !1‘{ "'*»"I*""‘

actividades, en igualdad de condiciones, que el resto de
las personas.

La ultima Encuesta Nacional sobre Discriminacién (ENADIS), realizada en el 2010 por el
Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién (CONAPRED), revelé que del total de las
personas encuestadas:

¢ 12.5% no estaria dispuesta a vivir con personas con discapacidad;
* 34.6% estd en desacuerdo con dar trabajo a una persona con discapacidad
¢ 34% cree que no se respetan los derechos de las personas con discapacidad.

194 CNDH. Informe Anual de Actividades 2018. http://informe.cndh.ore.mx/menu.aspx?id=40068

195 Es de resaltar que una persona puede tener dificultad para hacer mas de una actividad, es decir, tener mas de un tipo de
deficiencia, por ello, la cantidad de las diversas dificultades registradas es mayor que el nimero de personas con
discapacidad.


http://informe.cndh.org.mx/menu.aspx?id=40068
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¢ 90% de las personas con discapacidad dicen haber sido discriminadas y mas de la mitad
considera que sus derechos no son respetados.

La disparidad de condiciones sociales, econdmicas, culturales, politicas, entre otras, genera
diversas y multiples barreras que acentuan la situacion desfavorable de las personas con
discapacidad, hasta ahora medianamente atendidas desde las politicas publicas, planes y
programas.

La Encuesta Nacional sobre Discriminacion en México (ENADIS), realizada en el 2017 por el
Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion, reportdé que del total de las personas
encuestadas:

e 28.9% de las personas con discapacidad habia experimentado discriminacidn, de las cuales
mas de la mitad (58.3%) considerd que ocurrié en razén de su deficiencia, principalmente en
los servicios de salud, en el transporte publico y al interior de su familia;

e 48.1% de las personas con discapacidad consultadas, manifesté que no se respetan sus
derechos, 14 puntos porcentuales arriba de la misma encuesta en el 2010.

e 30.9% de las personas con discapacidad declaré haber tenido al menos un incidente de
negacion de sus derechos en los ultimos cinco afios.

Entre las principales problematicas declaradas por las personas con discapacidad
consultadas se encuentran la falta de accesibilidad en calles, instalaciones y transportes
(31.1%) y la falta de oportunidades para encontrar empleo (30%).

Segun los datos de la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica 2014 (ENADID), sélo el
46.5% de la poblacién con discapacidad entre 3 y 29 afios asiste a la escuela.

La asistencia escolar de las personas con discapacidad esta vinculada al nivel educativo,
teniendo una mayor afluencia en los niveles basico y medio, disminuyendo
considerablemente en el nivel superior, lo cual refleja que este sector de la poblacién
continua enfrentando barreras, ya que el acceso a educacién de calidad es la clave para
el alcance de otros derechos y contribuye a reducir la desigualdad, al empoderamiento
de las personas, a la adopcion de estilos de vida mas saludables y sostenibles, a
fomentar la tolerancia, entre otros, beneficios.

Lo anterior se agrava con el analfabetismo funcional, ya que del total de las personas con
discapacidad de 15 afos o mas, una de cada tres es analfabeta funcional, es decir, a pesar
de que ha aprendido a leer y a escribir no posee capacidades para la lectoescritura, ni para
la realizacidon de operaciones aritméticas, ya que no comprende realmente dichos procesos,
lo cual, se traduce en dificultades para la realizacién de tareas cotidianas y en un problema
para el desarrollo social.

También existe una amplia brecha entre el marco normativo que reconoce el derecho de las
personas con discapacidad a la inclusion laboral y la realidad, pues la tasa de participacidon
econdmica de la poblacion de 15 anos y mas sin discapacidad es de 65.7%, mientras que la
de la poblacién con alguna deficiencia es de 39.1%.
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Contar con servicios de salud, al mas alto nivel posible, se considera prioritario para las
personas con discapacidad por su condicién. De acuerdo con datos de la ENADID 2014, en
nuestro pais, 83 de cada 100 personas con discapacidad estan afiliadas a un servicio de
salud, sin embargo, dicha cobertura no se ha traducido en el acceso a servicios de salud de
calidad, situacién que se refleja en el hecho de que las principales autoridades
presuntamente vulneradoras de los derechos humanos de las personas con discapacidad
son del sector salud.

La Organizacién de las Naciones Unidas afirma que, las personas con discapacidad son la
minoria mas amplia del mundo, ya que suelen tener menos oportunidades econémicas,
peor acceso a la educacion y tasas de pobreza mas altas, lo cual se debe a la falta de
servicios que les puedan facilitar la vida y a que tienen menos recursos para defender sus
derechos, siendo la ignorancia la responsable de la estigmatizacion y la discriminacion
que padecen.

La Comision Nacional de los Derechos Humanos creé en marzo del 2011 la Direccién
General de Atencidn a la Discapacidad, con el objetivo de dar cumplimiento a lo previsto por
el articulo 33.2 de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, el
cual mandata la designacién en parte de los Estados Partes de uno o varios mecanismos
independientes para promover, proteger y supervisar la aplicacidon de dicha Convencion.

La Comisién Nacional de Derechos Humanos, en el 2018 recibié 318 escritos de queja
presentados por personas con discapacidad, de los cuales 209 se encuentran concluidos (99
durante el trdmite respectivo, 74 por orientacién, 34 por no existir materia y dos por
acumulacién) y 109 estan en tramite.

En los escritos de queja aludidos destacan:

Principales autoridades sefialadas como presuntas

Derechos Vulnerados
responsables

e Proteccion de la salud e ElInstituto Mexicano del Seguro Social
e Educacién e La Secretaria de Educacion Publica
e Seguridad juridica e El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los

Trabajadores del Estado.

Estd comprobado que una vez eliminados los
obstaculos a la integracién de las personas con
discapacidad, sobre todo de actitud impuestos por la
sociedad, éstas pueden participar activa vy
productivamente en la vida social y econdmica de sus
comunidades, para lo cual es indispensable la accién
coordinada entre instituciones publicas, organizaciones de la sociedad civil de y para
personas con discapacidad y de la sociedad en general.
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En septiembre del aiio 2007, y después de dos décadas de
negociaciones, la ONU aprobé la Declaracién de Derechos
de los Pueblos Indigenas, pretendiendo con ello Ia
proteccion de aproximadamente 370 millones de
personas pertenecientes a estas comunidades existentes
en el mundo. Es de resaltar que en el documento se

reconocen derechos individuales y colectivos cuyo
fundamento es manifestado en la declaracion, la cual sefiala:

...Afirmando que los pueblos indigenas son iguales a todos los demds pueblos en cuanto
a dignidad y derechos y reconociendo al mismo tiempo el derecho de todos los pueblos a
ser diferentes, a considerarse a si mismos diferentes y a ser respetados como tales.
Afirmando también que todos los pueblos contribuyen a la diversidad y riqueza de las
civilizaciones y culturas, que constituyen el patrimonio comdn de la humanidad...**®

De igual manera se destacan aspectos relativos a la educacion, la salud y el empleo. Uno de
los puntos mas importantes del texto es el referente al apego de los indigenas a la tierra.
Varios articulos mencionan su derecho a poseerlas, utilizarlas y desarrollarlas. El documento
en cuestion esta conformado por 46 articulos y establece medidas minimas de respeto a los
derechos de los pueblos indigenas; en estas se incorporan:
e Propiedad de la Tierra.
e Acceso a los recursos naturales de los territorios donde estdn asentados.
e Respeto y preservacion de sus tradiciones y autodeterminacion.
e Educacién bilinglie e implementacién de medidas especiales para asegurar el mejoramiento
continto de las condiciones econémicas y sociales de los ancianos, mujeres y menores, en
particular.

También se expone en el documento base de la resolucion, la obligacién de los Estados en el
aseguramiento, reconocimiento y la proteccion juridica de esas tierras, territorios y recursos
y que no procedan a ningln traslado “sin el consentimiento libre, previo e informado de los
pueblos indigenas interesados, ni sin un acuerdo previo sobre una indemnizacién justa y

equitativa”.'®’

Recientemente se ha dicho, con base en los hechos, que México es uno de los paises mas
inseguros para quienes ejercen un periodismo de denuncia y/o son activistas sociales que
defienden una causa aun en contra de grupos de poder econémico y/o politico.

196 ONU, Proyecto de Declaracién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Poblaciones Indigenas, en
http://www.cinu.org.mx/temas/ind/dectxt.htm.
197 Educar.org.http://www.biosferamexico.org/geomosaico/2008/08/11/derechos-de- los-pueblos-indigenas/



http://www.cinu.org.mx/temas/ind/dectxt.htm
http://www.biosferamexico.org/geomosaico/2008/08/11/derechos-de-
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Podemos observar en las noticias y en los Diarios casos de violencia dirigida a estos actores
sociales (ciudadanos), que suelen concluir en asesinatos. La estadistica nos permite ver la
magnitud del problema en elacién a la violacién de los derechos humanos de periodistas y
activistas sociales, asi como la falta de acciones legales por parte del Estado encaminadas a
la proteccién de los derechos de libre expresion y de seguridad, pero sobretodo de
proteccion del derecho a la vida y a la seguridad personal.

Ubica en la lectura revisada sobre la Violacion de los DDHH en México y Sinaloa, a
los sujetos sociales que en la actualidad son objeto de violaciones a sus derechos humanos,
especialmente casos de Periodistas y activistas sociales. Presenta un informe de tu investigacion que
abarque los Ultimos cinco afios a manera de cortometraje (video) o noticia de prensa o radio.
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... No basta entonces con ensefiar tedricamente los valores que sostienen las declaraciones de los
Derechos Humanos, sino que es imperativo para la escuela y para el maestro concretamente
adiestrar al alumno para que respete los valores y los derechos consecuentes. Eso implica una
formacion disciplinada. No basta con una que otra conferencia que sdlo ilustra el caso, sino es

preciso crear las condiciones estructurales en las que podrd aprenderse a respetar y donde se

, ~ 198
aprendera a ensefiar el respeto a los valores...”

En agosto del 2005, Amnistia Internacional se dirigid en una carta abierta a todos los
partidos politicos de México; reconoce los avances que ha habido en México con respecto a
los derechos humanos, pero acota que esto no es suficiente. El desafio estd en convertir los
compromisos contraidos con respecto a los derechos humanos en algo tangible, de lo que
todos podamos disfrutar.

Las deficiencias en el ambito judicial y de la seguridad siguen fomentando la detencion
arbitraria, la tortura y los juicios sin garantias, y generan un alto nivel de corrupcion e
impunidad. El acceso a la justicia para muchos sectores de la poblacién continda siendo
limitado. Los pueblos indigenas, las mujeres y los migrantes son victimas de
discriminacién y violencia. Muchas comunidades, tanto urbanas como rurales, siguen
viviendo en condiciones de pobreza y marginacién extremas en las que el acceso a
derechos bdsicos como la vivienda, la educacién, la atencion sanitaria o el agua sigue
siendo muy precario. Aquellos que pretenden dar a conocer estas situaciones o hacer
campafia para que se respeten los derechos aun sufren intimidaciones, amenazas y
detenciones. Sigue habiendo impunidad para las violaciones sistematicas de los derechos
humanos cometidas durante la “guerra sucia” de México. Estas son sdélo algunas de las
muchas cuestiones que deben abordarse a lo largo y a lo ancho del pais.**

En los ultimos afos la sociedad civil se a organizado, no sélo observadores en el cumplimiento de los
derechos humanos, sino como actores de cambio y promotores de acciones que favorezcan el goce
de mejores condiciones de vida, justicia y paz para la sociedad en general. Las Organizaciones No
Gubernamentales (ONG), han tomado un papel relevante en ello, motivando la participacion
ciudadana en la lucha por el respeto a los derechos humanos.

En el actual siglo XXI, estamos ante lo que el politélogo Michael Ignatieff lama “la revolucién juridica
en materia de derechos humanos” al considerar que la difusion global de la “cultura de los derechos
humanos” es un sintoma de progreso moral.”®

198 parent Jacquemin, Juan Ma. Ensayo sobre derechos Humanos. Director del Centro de Estudios de la U.A.E.M,
noviembre de 1993.

199 Centro de Derechos Humano (fr). Francisco de Vitoria.
http://www.derechoshumanos.org.mx/modules.php?name=News&file=article&sid=416

200 05 Javier Loyola Zosa _ Ulises Flores Sanchez.pd
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“En definitiva, ¢donde empiezan los derechos
humanos universales? En pequeiios lugares, cerca
de casa; en lugares tan proximos y tan pequefios
que no aparecen en ninguin mapa. (...) Si esos
derechos no significan nada en estos lugares,
tampoco significan nada en ninguna otra parte. Sin
una accion ciudadana coordinada para defenderlos
en nuestro entorno, nuestra voluntad de progreso

en el resto del mundo sera en vano”.
Eleanor Roosevelt

Actividad No. 8 Explica los avances y rezagos de algunas Organizaciones sociales (ONG's), en la
proteccion de los derechos humanos, y sefiala como puedes ser un promotor de los DDHH y
convertirte en sujeto agente de cambio. (Escrito reflexivo).
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Producto Integradora de la Unidad
Elabora un Comic en el que des a conocer que son los derechos humanos, por qué resulta
importante respetarlos y defenderlos para el bien de la humanidad en el presente y en el

futuro.
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L4
Producto Integrador del Curso X

Informe de investigacion sobre los Derechos

Humanos
en la lupa de

MEXICO| iYond
T

A lo largo de la Unidad 4 los alumnos deberdn realizar una consulta en diferentes fuentes
digitales e impresas sobre el tema “Derechos Humanos” con la finalidad de reunir
informacién relevante que les permita elaborar un Informe de investigacién en el que
planteen una panordmica actual sobre la forma en que se vive, o no, la promocién y el
respeto a dichos derechos.

Descripcion:

Es necesario que el documento inicie con una semblanza sobre el origen y finalidad de la
creacién de este acuerdo internacional, asi como el papel del Estado y los ciudadanos en la
promocién y cuidado del cumplimiento de los Derechos Humanos. En el cuerpo del informe
deberdn mostrar la situacion actual que se vive respecto a estos derechos a nivel
internacional, nacional y local; para ello deberdn analizar al menos tres casos en los que
sean violados los derechos humanos y tres mas en los que se promueva el reconocimiento y
respeto de los mismos. Al final del informe debe sefialar criticamente sobre el actual estado
de reconocimiento y respeto de los Derechos Humanos en distintos ambitos de la vida
cotidiana.

Dicho Informe de investigacion sera entregado en forma impresa y compartido en grupos de
Facebook (o plenaria), en el interés de hacer posible que el alumno comparta con los
companeros dicha actividad y favorecer la coevaluacion.

Los elementos que debe tener el Informe de investigacidn son:

e Introduccidn general

e Origeny finalidad de la creacién de este acuerdo internacional, asi como el papel del
Estado y los ciudadanos en la promocion y cuidado del cumplimiento de los
Derechos Humanos.

e Referentes o ejemplos que dejan ver la importancia del ejercié de los Derechos
Humanos

e Sjtuacion actual que se vive, respecto a estos derechos, a nivel internacional,
nacional y local; para ello deberdn analizar al menos tres casos en los que sean
violados los derechos humanos y tres mds en los que se promueva el reconocimiento
y respeto de los mismos.

e Conclusién sobre el actual estado de reconocimiento y respeto de los Derechos
Humanos en distintos ambitos de la vida cotidiana.

e Fuentes consultadas
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"En Meéxico "el otro" son los pobres, los indigenas, las mujeres asesinadas, aquellos que se
encuentran al desamparo de la justicia. Pero en este mundo globalizado "el otro" es muchos mas: los
desaparecidos, los invisibilizados, los viejos, aquellos que en distintas circunstancias y por diversos

motivos, se ven orillados a pensar que su muerte pudiese significar mas que su vida."
Silvana Rabinovich
DOCTORA EN FILOSOFIA
UNAM
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