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Presentacion

n este primer semestre tendras la oportunidad de cursar la
materia de orientacion educativa |, la cual pretende propiciar
tu analisis y reflexién para que establezcas la importancia de
construir un estilo personal para aprender a estudiar, con-
siderando las multiples variables que pueden interferir en
el cudando y cémo estudiar. En dicho proceso se requiere el
desarrollo de hébitos y estrategias; potencializar procesos cognitivos, afectivo-

sociales, condiciones ambientales, de organizacion, asi como la planeaciéon del

tiempo para el estudio. Aprender a estudiar sera un aliciente y motivacion fun-

damental para afianzar tu aprendizaje de las distintas materias escolares, que

conjuntamente con el esclarecimiento de expectativas y definicion de metas

académicas, te permitan trazar el camino a seguir para la construccion de tu

proyecto vida profesional.

El propio cuaderno de trabajo se estructuray disefia para motivarte a desarrollar

los ejercicios planteados, promover el analisis y la reflexidon a través de integrar

en cada ejercicio seis pasos, que podemos considerar para aprender, desarro-

llando un aprendizaje significativo y profundo que se encamine al desarrollo del

proposito de la presente asignatura que a continuacion se describe cada uno de

ellos.

Paso |.Pretende recuperar tus conocimientos previos y problematizar el tema a

tratar para desencadenar tu interés y la curiosidad; se llevara a cabo a través de

lluvia de ideas, preguntas clave que de manera verbal sefialari tu maestro o

maestra de orientacion educativa; o en algunas ocasiones se presentan

como interrogantes para responder en forma escrita en el presente

cuaderno de trabajo.

Paso 2. Se realiza a través de la adquisicién de informacion que se te

proporciona en lecturas, anécdotas, historias de vida, entre otros. Es

un conocimiento de tipo declarativo, donde se incluye de manera im-

plicita valores y actitudes que con el apoyo de tu orientador y/o orienta-

dora deberan hacer explicito y consciente. Es importante que consideres

que tanto uno como el otro son de suma importancia para tu formacion

integral como estudiante.

Paso 3. Es necesario que organices el saber declarativo, actitudinal y

valoral con el cual interactuards en cada uno de los ejercicios. Estos

saberes requieren acompafarse del desarrollo de diversas habilidades
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considerando las de tipo cognitivo, comunicativas y sociales. Por ello, es necesa-
rio que lo traduzcas en mapas conceptuales, ensayos, cuadros sinopticos, sinte-
sis, entre otros.

Paso 4 Es encontrar la relacion del contenido escolar y/o tema en vinculacion
con tu realidad concreta; es decir, que lo apliques a tu contexto particular siendo
significativo. Es por ello, que es esencial generalizar y trasladar el contenido es-
colar a tu vida personal, académica y social.

Paso 5 La evidencia del aprendizaje obtenido debe mostrarse y exhibirse a tra-
vés de un producto, que deberéas sefialar en cada cierre de ejercicio y al finalizar
la asignatura se convierte en material impreso que formaréa parte de tu portafolio
de evidencias para tu calificacion final de la asignatura.

Paso 6. En un ejercicio de valoracién de lo aprendido atendiendo el nivel de
la metacognicion, es decir, que te percates de debilidades y fortalezas siendo
franco y sincero contigo mismo, ya que esta parte permite la realimentacion y la
toma de conciencia. Es importante enunciarte que no tiene caracter evaluativo
formal, pero es uno de la actividades mas importantes, ya que si lo realizas de
manera sincera y franca dimensionando errores y aciertos, se considera desde
el enfoque pedagégico que sustenta al plan de estudios, como una de las fases o
momentos fundamentales del aprendizaje significativo o profundo.

Se integra al final del manual una seccién denominada ;Qué tanto aprendi? Es
un ejercicio de valoracion de los aprendizajes escolares obtenidos en el nivel
declarativo.

Finalmente, te expresamos que este es un manual que tiene el objetivo de pro-
porcionarte las herramientas que te faciliten el aprendizaje y te garantice el éxito
académico.

MC. Norma Angélica Avila Alvarez
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iBlenvenidos!

Ya eres parte de la comunidad
universitaria. Hoy inicias una nueva
etapa en tu vida escolar. comienza la
preparatoria. A partir de este dia tienes
la oportunidad de pertenecer a un grupo
escolar, estableciendo nuevos lazos de
amistad, afecto y compafierismo, con
quienes compartiras tres afos de estudio
para cubrir tu formacion a Nivel Medio
Superior; sobre todo, te felicitamosy
debes de estar complacido por tu deseo
de continuar preparandote y que este
impetu se concretice en una eleccion

de carrera profesional al concluir tu
bachillerato.
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La orientacion
educativa en mi
escuela preparatoria

a orientacion educativa se incorpora al
curriculum del Bachillerato Universitario
n 1982. En el plan de estudio 2006 se
integr6 como hora-clase y servicio departa-
mental y se reafirma dicha modalidad de in-
tervenciéon en el plan de estudios 2015, sus-
tentado en un enfoque por competencias.
La orientacion educativa impulsa y promue-
ve, a través del desarrollo de sus programas
y servicios la competencia central con el pro-
posito de enunciar que el alumno formula un
proyecto de vida escolar, que coadyuve al desa-
rrollo de aprendizajes significativos en su ambito
académico. Por tanto, lacompetencia del perfil
del egresado que impulsa es la competencia 7.
Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo
de la vida.
La orientacion se constituye por cuatro areas
de intervencién: orientacién institucional,
orientacion preventiva, orientacion escolar-
profesional y orientacion psicopedagdgica.
A través de dichas areas se proporciona un
servicio para atender tematicas y problemas
que te aguejen como estudiante, tales como:
la eleccidn de carrera, eleccion de fase espe-

Exposicion del programa

de estudio de la asignatura de
Orientacion Educativa |, por parte
del orientador u orientadora edu-
cativa, mencionando

las unidades, objetivos de aprendi-
zaje, proceso de evaluacion

y acreditaciéon de la asignatura.

cializada, dificultades para aprender, asi como
promover el uso responsable de tu sexualidad
y la prevencion de adicciones. Tematicas que
abordaras en las cuatro asignaturas que cursa-
rasy en las actividades diversas que se llevaran
a cabo por medio del servicio departamental.
Es requisito obligatorio cursar los cuatro se-
mestres de esta materia para obtener tu certi-
ficado de preparatoria. Asi que aprovecha esta
oportunidad para analizar y reflexionar sobre
temas gque tratan topicos de tu etapa de vida:
la adolescencia. De igual manera, se te brinda-
ra asesoria y atencion cuando asi lo requieras
a través del servicio de apoyo estudiantil de
orientacion educativa que se encuentra en tu
Unidad Académica.

Al finalizar el primer semestre estaras en con-
diciones de elaborar un plan de vida profesio-
nal, donde incorpores un estilo de aprendiza-
je de acuerdo al tipo de inteligencia multiple
predominante. A continuacioén te mostramos
la representacion grafica de la asignatura, los
saberes a desarrollar, la contribucion al perfil
del egresado y las competencias disciplinarias
Contesta lo siguiente:
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REPRESENTACION GRAFICA DE LA ASIGNATURA

ORIENTACION EDUCATIVA

El alumno construye su proyecto de vida sustentado en el desarrollo de competencias genéricas que contribuyen a la toma de

decision en sus ambitos académico, personal y profesional.

Areas QQ,ip.mgnchF.

Orientacion Institucional Orientacion Preventiva

y Psicopedagdgica

Orientacion

Escolar-Profesional

Asignaturas
Orientacién Orientacién Orientacién Orientacion
Educativa 1 Educativa Il Educativa Ill Educativa IV
Formula un

proyecto de vida
escolar, que coad-

Elige un estilo de
vida saludable,
que favorece el

Formula un plan
de vida, a partir
del conocimiento

Decide la fase
especializada,

reflexionan-
yuva al desarrollo desarrollo de su y valoracién de do sobre su
de aprendizajes personalidad, a par- si mismo y los proyecto de vida
significativos en tir de comprender demés, que incide profesional.
su ambito acadé- de manera critica

mico.

y reflexiva las
caracteristicas y
problemética de la
adolescencia.

en el desarrollo de
habilidades sociales,
coadyuvando al
crecimiento de su
potencial humano.

Servicio
Departamental
(Vy VI semestre)

A través del servicio
departamental se
pretende brindar
atencién persona-
lizada y grupal al
alumno, para que

elija una opcién de

estudios superiores,
a partir de la integra-
cién y valoracién de
sus conocimientos,
habilidades, actitudes

y valores.
Servicio Departamental de Orientacion Educativa
REPRESENTACION GRAFICA DEL CURSO
COMPETENCIAS
PROGRAMA DE PROPOSITO GENERICAS
ORIENTACION DE LA PERFIL DEL
— EGRESADO DEL
EDUCATIVA 1 ASIGNATURA
L X COMPETENCIA DE COMPETENCIA DE COMPETENCIA DE
LA UNIDAD | ~ LA UNIDAD 1l LA UNIDAD Il LA UNIDAD IV
SESIONES/HORA SESIONES/HORA SESIONES/HORA SESIONES/HORA
CONOCIMIENTOS CLASE CLASE CLASE CLASE
l,2Y 3 4,5.6Y7 8,9, 10, 11, 12Y 13 14, 15Y 16
ACTIVIDAD DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
PRODUCTO PRODUCTO  -eeeem PRODUCTO PRODUCTO PRODUCTO
PARCIAL PARCIAL PARCIAL PARCIAL INTEGRADOR
EVALUACION EVALUACION
DIAGNOSTICA EVALUACION FORMATIVA SUMATIVA

ACREDITACION

13
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ESQUEMA DEL PLAN DE ESTUDIOS 2015
Y LA UBICACION DE ORIENTACION EDUCATIVA

Orientacion Educativa |
Orientacién Educativa
Orientacién Eduiegtiva

Orientacion Educativa IV

FUNDAMENTACION TEORICA-METODOLOGICA
PARA LA IMPLEMENTACION DEL CONTENIDO ESCOLAR

Aprendizaje

m—> Es Consciente de lo que ha aprendido y sabe
coémo usarlo en distintos momentos.

Consolida el ciclo del aprendizaje en la medida
que la informacién se pone en juego para tratar
con problemas reales o posibles.

Aprenden a problematizar, organizary procesar

Procesamiento de A .
. . paralelamente a la apropiacién informativa que
la informacion A
realizan.
Adquisicion y . L. PR .
s Incorpora informacién de manera significativay organiza esta
organizacion del . , )
informacion seguin su naturaleza.

conocimiento

Reconoce sus necesidades formativas, mediante cuestionamientos, curiosidad inicial,

Problematizacion
motivacién y encuentra relacién con su contexto.

Disposicion

14
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Las actividades principales del departamento de orientacion educativa de mi escuela
son:

Los propdsitos del programa de orientacion educativa son:

Los beneficios que obtendré através de la orientacion educativa son:

Los criterios para acreditar la asignatura son:

Presentacion de los integrantes
del grupo escolar

Titulo: Dime cinco nombres.

Propésito: Conocer los nombres de los compafieros del salén de clases.
Material: Un objeto pequefio y contar con musica de fondo.

Desarrollo: Al ritmo de la musica se va pasando un objeto entre los miembros de
un grupo colocado en un circulo. Cuando se interrumpe la musica, la persona que
tiene el objeto debe decir cinco nombres de sus compafieros ubicados a la izquier-
da o a la derecha. La secuencia se repite hasta que los integrantes del grupo han
aprendido los nombres.

15
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Socializacion de expectativas

Titulo: Le pregunto aJuany me responde Pedro.

Propdsito: Conocer expectativas de los compafieros del grupo.

Material: Una grabadora con musica alegre.

Desarrollo: Se inicia la musica y todos los integrantes del grupo se mueven en el
espacio disponible. En determinado momento la musica se detiene y cada quien
se reunira con la persona que se encuentre mas cerca. Una vez distribuidos por
parejas, cada participante debera conocer de su pareja: el nombre, lo que le agra-
da mas y como son sus caracteristicas personales. Cuando el orientador conside-
re que ya se hicieron las preguntas respectivas, se dirigir4 a una pareja, apuntara
con el dedo indice a uno de los dos y hara dos preguntas, por ejemplo: ;Cémo te
llamas? ¢ Cuéles son tus expectativas al estudiar la preparatoria? la persona a quien
se le esta preguntando no tiene que responder: quien debera hacerlo es su pareja
diciendo: “Soy Juan (colocandose el nhombre de su compafiero o compafiera) y
la expectativa que tengo es...”. Si la persona a la que se le pregunta, habla, o si la
pareja no contesta a tiempo, ambos quedaran eliminados.

5 Autoevaluacion

En algu-
B Siem- nas Nun-
ITEMS .
pre ocasio- ca

nes

Presento dificultades para aprenderme los nombres
de mis compaifieros.

Tuve resistencia para participar en las actividades.

Identifico las expectativas en relacion a mi proyecto
de vida profesional.

Reflexiono sobre la actividad realizada.

Asumo el compromiso de esclarecer mis expectativas |
y fortalecerlas dia a dia.

Respeto las aportaciones de mis comparieros.
Mantengo una actitud positiva ante la actividad.
Escucho con atencién las diversas participaciones.
Escribo mis conclusiones de forma clara y coherente.

Muestro interés en la asignatura.

16



li6la soy ILana

una chica amiguera.

responsable y
creativa, te quiero
invitar a que
viajemos juntos
en estas historias
donde descubriréis
cosas que aun no
conoces de ti.

ORIENTACION EDUCATIVA |

Te invito junto con mis nuevos comparieros
avivir lo que nosotros hemos llamado
“historias y experiencias de chavos”.

6era Interesante que nos acomparies y vivamos
esta nueva experiencia que como chavos tu
\ y yo sabemos, recuerda soy Irving, un chavo
f -50y Adrian, un joven \ deportista, inquieto y sofiador.
alegre, divertido, en
ocasiones dependiente,
suena interesante
aventurarnos en
este inicio de cLases,
conocernos un poco mas,
hasta llegar hacer amigos
y porque no,
identificarnos.

La neta a mino
me gusta andar
contando historias
como Lo hacen mis

compafieros, yo
soy neta para decir
Lo que pienso y
creo, soy Josué y
me conoceras mas
adelante.

t>oy Samanta, me caracterizo

por ser La més bonita y La més

popuLar, me gusta andar siempre

bien Vestida, La primera impresion

es lacuenta.

No ha sido iaciL para mi
LLegar a este momento, eL
esfuerzo es mucho y Las
ganas mas, soy una chava
apasionada por La Lectura,

me gusta esforzarme

y cumplir mis objetivos
académicos, tengo tantas
cosas que contarte y me

gustaria me acomparies
en esta historia que hoy
empieza. Recuerda si
necesitas
alLgo, cuanta con fu amiga
Victoria.

JEpm ALy
Wmmm
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EL ESTUDIANTE
Y ELCONTEXTO ESCOLAR
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Propdsito de la unidad

Identifica las caracteristicas histéoricas y sociales, asi como aspectos
normativos institucionales, que le permitan desarrollar un sentido de
pertenencia universitaria.

Contenido

[.1. La Universidad Auténoma de Sinaloa
12. El escudo y lema de la UAS

1.3. Bachillerato universitario

14. El plan de estudio 2015

15. La convivencia escolar

Criterios de aprendizaje

Identifica ideas clave en un texto verbal y escrito, utilizando los len-

guajes interdisciplinarios, académicos, cientificos y tecnolégicos.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién, como
recurso para obtener informacién y expresar ideas de manera res-
ponsable y respetuosa.

e Selecciona e interpreta informacion de manera pertinente, relevan-
te y confiable.

« Plantea ideas frente a colectivos académicos, a partir de haber acor-
dado con sus comparieros de trabajo las ideas expuestas.

* Reconoce los derechos y obligaciones de un ciudadano responsable

de un pais, una nacién y del mundo, estableciendo las caracteristicas

esenciales para ello.

Producto integrador de la unidad

Triptico acerca de las caracteristicas histéricas y sociales de la UAS.



1 ] 1 Los avances institucionales son tan-

gibles y significativos para reconocer

LA U N |VERS|DAD qqe Ia.UAS es ung de las mejqres
AUTO N O M A DE SlNALOA universidades publicas en México.

Contesta lo siguiente:

¢Por qué decidiste estudiar la preparatoria?

as# * x k"

. . \
¢Por qué elegiste esta escuela preparatoria?

RAFAEL BUELNA TE-

NORIO, EL GRANITO

DE ORO (i890-1924)

fue un Joven militar y re-
¢Qué opinas de la Universidad Autbnoma de Sinaloa? volucionario, originario de
Mocorito, Sinaloa. En su
honor la Universidad Au-
ténoma de Sinaloa celebra
el 23 de mayo (fecha de su
nacimiento) como el “diadel
estudiante universitario”. De
igual manera se organizael
Concurso Académico Ra-
fael Buelna Tenorio, con la
participacion de estud antes
del bachillerato de nuestra
universidad.

PtP'ton@Ite N 2012 do

ptatmada en dativo,

rno%ad%sﬁatoar. rox

| Mi
- jmR
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Breve descripcion historica de la
Universidad Autébnoma de Sinaloa

a Universidad Autébnoma de Sinaloa, ha
sido un significativo soporte educativo
ultural del estado y del noroeste de Mé-
xico. Abrid sus puertas como Liceo Rosales el
5 de mayo de 1873 en la ciudad de Mazatlan,
Sinaloa por decreto del gobernador Eustaquio
Buelna. La galeria de sus notables alumnos,
maestros, investigadores y egresados ilus-
tres es prolongada, entre los cuales podemos
enunciar a Eustaquio Buelna, Rafael Buelna
Tenorio, Ruperto L. Paliza, Epitacio Osuna,
Ramoén Ponce de Ledn, Bernardo J. Gastélum,
Genaro Estrada, Sol6n Zabre Morell, Enrique
Félix Castro, José Luis Cecefia Cervantes, en-
tre otro. Cada uno de los personajes ilustres
sefialados anteriormente, participaron de ma-
nera determinante en el desarrollo educativo
de nuestra Maxima Casa de Estudio.
En 1874 se le denomina Colegio Rosales y se
ubica como la institucion educativa superior
mas importante de Sinaloa, trasladandose a
la ciudad de Culiacan, al edificio emblemati-
co que se encuentra frente a la plazuela Rosa-

Contesta lo que se te pide a continuacion.

les. Hacia fines del siglo XIX y principios del
XX recibe diversos hombres oficiales: desde
Colegio Rosales, Instituto Rosales, Colegio
Nacional Rosales, entre otros. En 1918 se le
denomina Universidad de Occidente. En 1965
recibe la autonomia por segunda ocasion y
pasa a llamarse, como hasta el presente, Uni-
versidad Auténoma de Sinaloa.

La Universidad Auténoma de Sinaloa constitu-
ye actualmente un espacio educativo-cultural
donde conviven armdénicamente las diferen-
tes expresiones del pensamiento universal. El
cultivo de la ciencia, la tecnologia y las huma-
nidades se traducen en acciones académicas
progresivamente vigorosas. Al acercarnos asu
historia, podemos comprender el compromi-
so con la academia, la extension de la cultu-
ra, el acrisolado sentido de solidaridad con el
pueblo y sus méas nobles causas, como distinti-
vos que alo largo de decenios han configurado
el perfil y tarea de la Universidad Autbnoma
de Sinaloa (http://www.uas.edu.mx).

¢A partir de qué afio se le denomina Universidad Auténoma de Sinaloa?_

¢Qué significa autonomia?

Menciona logros y aportaciones de tu escuela en la comunidad en la que vives.

21


http://www.uas.edu.mx

ORIENTACION EDUCATIVA |

3 ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Titulo: Més Acrésticos.
Proposito: Estimular la creatividad y la imaginacion.
W Material: Ninguno.

Desarrollo: El orientador u orientadora seleccionan algunas palabras clave y les ex-
plica a los alumnos que no se trata de simples palabras como aparentan ser, sino que son siglas
de una frase. Por ejemplo, si la palabra seleccionada fuera MESA el significado podria ser el
siguiente;

Mis
Esperanzas
Salieron
Adelante

En este caso se seleccionaran palabras alusivas al tema analizado, por ejemplo UAS, LEGADO.
Se determina un nimero minimo de palabras-siglas. A cada equipo se le da la indicacion de
elaborar un acroéstico por cada frase. Las combinaciones seran originales, ya que practicamente
cada individuo o cada equipo van a tener ideas sorprendentes. Posteriormente, socialicen el
producto obtenido.
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Autoevaluacion

Identifico los aspectos relevantes de la historia de la UAS.
Analizo la importancia de los aspectos historicos.

Realizo la indagacion de mas datos histdricos.

Participo prepositivamente en los equipos de trabajo.

Contribuyo para que mi equipo presente los productos
solicitados.

Elabore los ejercicios de manera individual.
Reflexiono sobre lo realizado en el ejercicio.
Me comporto de manera responsable con la actividad.

Encuentro la relacién entre el temay aspectos cotidianos
como estudiante universitario.

Respeto los diversos puntos de vista de mis compafieros.

0O\gan amigas, ¢sabian que La Universidad
Auténoma de 6inal?a es un soporte
cultural para eL estada? Ademas, ha
pasada p<¥ Varias nombres como: Uceo
Resales, C?Legi,? Resales, Universidad
\ de Accidente y p;?r dltimo como La
\Y aw certw s actuaLmente. i

Uola, yo no conocia nada s<?ore
La histeria de La UA 6, pera dime,
¢quien te ¢ijotoso eso?

Br iPues Leyendal, esa
r infirmacién se encuentra en eL™
Libra de Orientacién ElLducatiVa |
Yo quiera conocer més de nuestra
Universidad.

Siem-
pre

En algu-
nas
ocasio-
nes

Nunca
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EL ESCUDO Y LEMA DE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA

DE SINALOA

CONOCIENDO
MAS DE...

aniel Gaxiola Rodriguez

(1927-2010). Naci6é en Los
Mochis, Sinaloa, el 15 de julio de
1927. Estudié dibujo, modelado,
fundicién, herreria y hojalateria.
Expuso en la Il Bienal de Pintores
del Noroeste su obra Paisaje, que
forma parte del acervo del Museo
de Arte de Sinaloa.

Conoce la historiay desarrollo
de tu universidad para que
valores sus logros y éxitos.

¢Qué importancia tiene para ti conocer el significac o del
escudo y lema de la Universidad Autébnoma de Sinal aa?

SABIAS QUE...

a UAS se encuentra entre las mejores

10 universidades del pais, de acuerdo

al Consejo de Universidades Publicas e Ins-
tituciones Afines (CUPIA).

oowcB”™08
mydaios

-rdenudad..

N9gxr°Sectidadgnelos

tH8lnR-8R frente a ‘os de-
%@Fs'umyer Nis” séii%ntf'ca ha*

arece por

YAmar& VEZ &) 7 de agosto de
1910.
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iEscudo de la UAS»
Identidad Universitaria!

on motivo del 125 aniversario de la

Universidad Auténoma de Sinaloa en

1948, durante el periodo rectoral de
Rodolfo Monjaraz Buelna se convocé al con-
curso de elaboracion del escudo y lema para
representar a la universidad, ya que el vigente
para esa época se representaba en un forma-
to denominado “espafiola” propuesta por el
Q.F.B. Amado Blancarte en 1942-1943. Di-
cho concurso se declara desierto, es por ello,
que el mismo Rodolfo Monjaraz Buelna con el
apoyo del periodistay dibujante Carlos Mateo
Sanchez revisa las propuestas presentadas, se-
leccionando el presentado por Daniel Gaxiola
Rodriguez.

Significado de los componentes
del escudo:

El mapa representa al Estado de Sinaloa con
su litoral de 656 kilbmetros de longitud con el
Golfo de California y el Océano Pacifico al
frente; el libro abierto simboliza a la univer-
sidad como institucion fuente generadora y
transmisora de conocimientos cientificos, téc-
nicos y humanisticos mediante la docencia, la
investigacion y la difusion de la cultura; el tron-
co con sus raices significa el nexo directo de
la institucion participando positivamente en la
resolucion de los problemas de diversa indo-
le que afectan al estado forjando profesores,
profesionistas e investigadores preparados,
eficientes y humanos como la verdad, ho-
nestidad, bondad, libertad, justicia, igualdad,
equidad y el bien comun estableciéndose una
provechosa simbiosis entre el estado y la uni-
versidad; la posicién del aguila, con sus garras
sobre el libro abierto, sus alas extendidas hacia
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arriba y su pico dirigido al cénit, simboliza la
caracteristica distintiva de la institucién consis-
tente en su aspiracion permanente de alcanzar
cada vez mejores y mas elevados niveles aca-
démicos; el sol naciente con la brillante lumi-
nosidad que proyecta representa vigor, calor,
energia, fertilidad, abundancia, riqueza y vida
que generosamente disemina para todos y sus
once rayos, que simbolizan los once rios de
Sinaloa que irrigan a la agricultura de nuestra
geografica ubicando a Sinaloa como el granero
de la Republica. Las dos ramas de laurel, arbol
de la familia de las lauraceas, cruzadas en su
parte inferior sin rebasar los rayos del sol sim-
bolizan el triunfo, la gloriay lavictoria.

Se determiné que al pie del escudo se incrus-
tara en un pequeiio liston la expresion de
Universidad de Sinaloa, llevandose a cabo las
modificaciones necesarias al nombre de lains-
titucion al otorgarle la autonomia en el mes
de diciembre de 1965, quedando inserta en el
liston superior la expresion “Universidad Au-
tonoma de Sinaloa”.

Dada la estructura del escudo, resultaba per-
fectamente adecuado adoptar para la institu-
ciéon el lema “Sursum Versus” por significar
“Hacia la cuspide” que con orgullo osten-
t6 nuestra casa de estudios cuando llevo el
nombre de Universidad de Occidente (1918-
1922). Al respecto es preciso sefialar que el
lema completo de Sursum Versus aparece ofi-
cialmente por primera vez el 7 de agosto de
1919. Berrelleza sefiala que hasta la fecha, na-
die sabe cuando se le agreg6 Versus ni quien
fue el autor de la idea original del lema univer-
sitario. Se cree que viene de los tiempos del
viejo Colegio Rosales.
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3 ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Titulo: El gato sabio.

Propdésito: Practicar conocimientos.

Material: Pintarrén, plumones y lista con preguntas sobre el tema.

Desarrollo: La base de esta actividad es el tradicional juego del “gato”, que se realiza
con dos lineas paralelas verticales y dos horizontales a base de circulos y cruces. El orientador
u orientadora dibuja en el pintarrén el simbolo del “gato” (#) y divide al grupo en dos equ pos:
unos utilizaran como distintivo un circulo y los otros una cruz. Previamente, el maestro habra
elaborado una lista de preguntas que tengan una respuesta breve o los propios alumnos y a um-
fias las pueden traer de tarea; luego se pedira a un alumno(a) del primer equipo que pase al
frente y responderd la pregunta. Si la respuesta es correcta, el equipo tiene derecho a marcar
un espacio, de lo contrario, el otro equipo tiene la oportunidad de anotar un punto si responde
correctamente. Al igual que en el tradicional juego del “gato”, gana el equipo que anote tres
figuras en linea, ya sea vertical, horizontal o diagonal.

4 Sefala el significado de los componentes del escudo de la UAS; consulta la lectura

anterior.
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m m

m* 1M Aiifnovalnarinn

p . En algunas
ITEMS Siempre g Nunca
ocasiones
A. Identifico los componentes del escudo de la UAS.
Comprendo el significado del lema.
Reflexiono sobre la imoortancia de formar Darte
de esta universidad.
qhwimm, e involucro en el traoajo en equipo.
F CumDlo con las tareas asignadas Dara la elaboracién
del cartel.
F Elaboro los ejercicios de manera individual.
G. Reflexiono sobre lo realizado en el ejercicio.
H. Me comprometo con la actividad.
1 Me comporto de manera responsable en el salén
de clases
. _ 3 o e
s > Mi percepcion de la institucién cambio
al conocer sobre su historiay desarrollo.
ELsias Leyendo de nuevo
as historias romanticas que iNo te burles! estoy Leyenda algo
te hacen suspirar? interesante del escuda de my universidad.
ejTe Lo dejaron ¢e tarea?) Ivlas que una tarea, NOSOtros como
estudiantes debemos conocer su
I t>e me ocurrié algo, significada, para sentirnos parte importante J
fes jugaremos fatbol y de nuestra méxima casa de estudios.

antes e empezar el part\;o, I I
sobre el escudo Oye que bien, no lo habia pensado. Los Voy
con eso que a motivar para Llegar aL final y obtener la
el capitan del equipa. copa del campeonato. i£?ue padre ponernos La

camiseta de La UAGI



1.3

EL BACHILLERATO
UNIVERSITARIO

Nunca consideres el estudio como una
obligacién, sino como una oportunidad
para penetrar en el bello y maravilloso

mundo del saber. Albert Einsten

La UAS es la primera institucion del no-
roeste del pais con programas acredi-
tados por el Consejo Nacional para la
Evaluacion de la Educacion Media Supe-
rior (CNAEEMS).

Actualmente ingresaron al SNB 77 plan-
teles del bachillerato y sus respectijvas
extensiones, lo que representa mas de
53,547 estudiantes cursando en progra-
mas educativos de calidad.

¢Qué significado tiene parati es-

tudiar la preparatoria?

El bachillerato:
logros y alcances

esde su origen y a través de su desa-
rrollo histérico, el Bachillerato de la
Universidad Autonoma de Sinaloa ha
establecido como objetivo central el formar
individuos que contribuyan en el desarrollo

social en sus diferentes ambitos. El bachille-
rato se define esencialmente como formativo

SABIAS QUE...
| Sistema Nacional de Bachi-

E llerato (SNB) esta constituido
por planteles que incorporen a sus
procesos educativos ios objetivos
y principios de la Reforma Integral
de la Educacion Media Superior
(RIEMS).

y propedéutico. El caracter formativo del ni-
vel se expresa al integrar en el estudiante, un
pensamiento cientifico y social que le permita
comprender la naturaleza y la sociedad. En lo
propedéutico, se propone formar a los estu-
diantes en los aspectos del conocimiento, la
ciencia, los valores, los habitos y las capacida-
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des que le permitan su incorporaciéon en las
carreras a nivel profesional.

Aunado a lo anterior, el Bachillerato Univer-
sitario debera propiciar el conocimiento y el
compromiso de pertenencia a la cultura lo-
cal, regional, nacional y universal, entendidas
éstas como entidades en constante cambio,
generadas por el hombre mismo en su coti-
diano interactuar social. La esencia del bachi-
llerato debera estar signada por el cambio y
la renovacién permanente en congruencia con
el entorno; por la genuina preocupacion de
construir un ser humano integro, respetuoso
de la naturaleza, de si mismo y de los demas;
preocupado por el progreso social, cientifico
y tecnoldgico, y actor permanente en la bus-
queday la creacidon del conocimiento.

La Universidad Autonoma de Sinaloa brinda
el Nivel Medio Superior a la comunidad sina-

29

loense a través de las Unidades Académicas y
extensiones, dando un total de 100 planteles
ubicados a lo largo y ancho del estado de Sina-
loa con mas de 57,276 estudiantes aproxima-
damente en sus aulas universitarias.

Su disefio curricular contribuye a la formacion
integral de sus estudiantes a través de la im-
plementacién de las asignaturas que lo consti-
tuye y actividades de apoyo académico como
la orientacion educativa, el deporte y las di-
versas manifestaciones artistico-culturales.
Asi mismo, la UAS ofrece la oportunidad de
estudiar una carrera profesional, las cuales se
encuentran ubicadas en las ciudades principa-
les de Sinaloa, concentrandose la mayor parte
de ellas, en la ciudad de Culiacan. Por estar en
una preparatoria de la UAS... iYa eres parte
de la UAS! Siente el orgullo de ser universi-
tario!
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3 ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Titulo: jLevantate y siéntate!

Propdsito: Mantener la atencion del auditorio ante una exposicion.

Material: Ninguno.

Desarrollo: Se lee el tema “El bachillerato: logros y alcances”, se eligen dos palabras
claves: “bachillerato” y “UAS”. El lector menciona una de las dos palabras. Se indica a los par-
ticipantes que al escuchar la palabra “bachillerato” todos deben colocarse de pie y al escuchar

la palabra “UAS” todos deben sentarse. Quien se pare al final o se siente después que todos,
continua la lectura.

Elabora un cuadro sindéptico sobre los aspectos mas importantes de tu escuela.

Lo que mas me .

/ gusta

Lo que mas me
desagrada

La manera en que
puedo contribuir .
en su mejora

M k

¢ Qué ondal Oye IrVing.
;Ta crees qué
aprenderemos con este plan
de estudiosP

Claro que siJosué', por

ejemplo, en Laclase de

Orientacién ELducatiVa |
explicaron que el bachillerato
es formativo y propede’utieo.
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Autoevaluacion

En algunas

; Nunca
ocasiones

ITEMS Siempre

Identifico los conceptos y definiciones basicas.

B. Comparo debilidades y fortalezas de ser estu-
diante de la UAS.

C. Analizo los logros alcanzados por la UAS.

Asumo el compromiso de contribuir con el desa-
rrollo de la institucion.

E. Me comporto de manera responsable con la
actividad.

F  Elaboro los ejercicios de manera individual.
G. Participo prepositivamente en los equipos de
trabajo.

H. Me comporto responsablemente en la sesién de
trabajo.

Realizo la investigacion en tiempo y forma.

J.  Respeto las participaciones de mis compafieros.

Y o Lei que Lo formativo integra en el
lestudiante un pensamiento cientifico y social,
ademas fortalece su proyecto de Vida

Lo propedeutico consiste en inculcarte
conocimiento y habitos para tu
incorporacio’n al nivel profesional

bien, laUAG es
buena opcion.



1 n 4 jEstudia!

EL PLAN DE ESTUDIO 2015 NP e aateris maran

Ludo Anneo Séneca

SABIAS QUE...

a trayectoria curricular que realizara el estudiante se en-

cuentra preestablecida e integrada por 44 asignaturas
del componente de formacién basica y 8 asignaturas para
cada fase de preparacion especifica del componente de for-
macién propedéutica. La trayectoria se realiza durante tres
afnos, dividida en seis semestres.

En el bachillerato de la UAS se han realizado la
implementacion de los siguientes Disefios Curri-
culares para el Bachillerato Universitario, a partir
de la conformacién en 1978 de la Direccién Ge-
neral de Escuelas Preparatorias (DGEP):

e Disefio Curricular 1984.
e Curriculum del Bachillerato UAS 1994.

e Curriculo del Bachillerato UAS 2006.
e Curriculum del Bachillerato UAS 2009.

D G E P e Curriculum del Bachillerato UAS 2015.

Direccion General de Escuelas Preparatorias

¢ Qué materias conoces del plan de estudios que actualmente cursas?
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aracteristicas
enerales

del plan de estudios

a formacion bésica: supone brindar una
preparacion general en lo que se ha con-
iderado como minimo esencial para
todo bachiller a nivel nacional; es decir, se pro-
mueve la adquisicién de aquellos conocimien-
tos, habilidades y actitudes que deben poseer
para participar activamente en su formacion
y constructivamente en el cambio de la rea-
lidad, asi como, contribuir a la convivencia,

comprender su medio y saber comunicarse.
En este caso, la formacidn bdésica considera
el desarrollo de las Competencias Genéricas
y Bésicas Disciplinares que forman parte del
perfil del egresado.

La fase de preparacion especifica significa pre-
parar al alumno para cursar estudios superio-
res, ya que en éste se abordan asignaturas que
le permiten profundizar en aspectos particula-
res de las diversas disciplinas, con la intencion
de gue adquiera los elementos necesarios que
coadyuve a definir sus intereses profesionales.
Para fortalecer esta intencion, se promueve el
desarrollo de las Competencias Disciplinares
Extendidas, ademas de las Genéricas y Disci-
plinares Basicas.

MAPA CURRICULAR DEL PLAN DE ESTUDIOS 2015.

Primer grado

Semestre 1 Semestre Il

MATEMATICAS Matem aticas 1(4) Matem aticas Il (4)

Comunicacién oral
y escrita 1(3)
Inglés 1(3)
Laboratorio
de computo 1(3)

Comunicacién oral
y escrita Il (3)
Inglés 11 (3)
Laboratorio
de computo Il (3)

COMUNICACION
Y LENGUAJES

Quimica
del carbono (5)
Biologia Bésica Il (5)

CIENCIAS
EXPERIMENTALES

Quimica general (5)
Biologia basica (5)

Segundo grado
Semestre Iil
Matem aticas 11l (5)

Comprensién
y produccion
de textos | (4)
Inglés 1l (3)
Laboratorio
de computo Il (3)

Mecanica | (5)

Tercer grado

Semestre IV Semestre V Semestre V|

Matematicas IV (5) Estadistica (3) Probabilidad (3)
Comprension
y produccion
de textos Il (4)
Inglés IV (3)
Laboratorio
de computo IV (3)

Mecanica Il (5) Educacién para la salud (3) Ecologia y desarrollo sustentable (3)

Historia mundial

CIENCIAS
SOCIALES

COMPONENTE BASICO

HUMANIDADES

ORIENTACION
EDUCATIVA

CIENCIAS FISICO-
MATEMATICAS

CIENCIAS QUIMICO-
BIOLOGICAS

CIENCIAS SOCIALES
Y HUMANIDADES

COMPONENTE PROPEDEUTICO
FASES DE PREPARACION ESPECIFICA

Total de horas

O

Introduccién

a las Ciencias Sociales (3)

Logica 1(3)

Orientacion
Educativa 1(1)

Historia de México Il (3)

) Metodologia

Historia de México | S
de la investigacién

Social I (3)

Logica Il (3) Etica
9 y desarrollo humano I (3)
Orientacion Orientacion

Educativa Il (1) Educativa lll (1)

contemporanea (3)
Metodologia
de la investigacion
Social Il (3)

Etica
y desarrollo humano Il (3)

Orientacion
Educativa IV (1)

EJES TRANSVERSALES

30 30

SERVICIOS DE APOYO EDUCATIVO

Economia, empresa
y sociedad (3)

Literatura | (3)

Célculo 1(5)
Estatica y rotacion
del solido (5)
Electromagnetismo (5)
Dibujo técnico 1(3)

Célculo 1(5)

Electricidad y ptica (5)

Quimica cuantitativa 1(5)
Bioquimica (3)

Hombre sociedad y cultura (5)
Psicologia del desarrollo
humano 1(5)
Problemas socioeconémicos y
politicos de México (5)
Formacion ciudadana (3)

30

Filosofia (3)
Literatura Il (3)

calculo 1I (5)
Propiedades
de la materia (5)
Optica (5)
Dibujo técnico II (3)

Calculo I (5)
Propiedades de la materia (5)
Quimica cuantitativa Ii (5)
Biologia celular (3)

Comunicacion y medios masivos (5)
Psicologia del desarrollo
humano I (5)
Elementos basicos
de administracion (5)
Apreciacion de las artes (3)

30

PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA
PROGRAMA DE FORMACION ARTISTICA Y CULTURAL

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIAS
PROGRAMA DE FORMACION DEPORTIVA

PROGRAMA DE SERVICIO SOCIAL ESTUDIANTIL
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Titulo: Papelograma.

Propdsito: Conocer latira de materias del plan de estudios del bachillerato.

Material: Tres cajas, tres cartulinas y tarjetas con los nhombres de las asignatur;

del plan de estudio.

Desarrollo: Se colocan las tarjetas con los nombres de las asignaturas por grado
escolar del plan de estudios de bachillerato en el interior de una caja. De tal forma que en la caja
uno se integren las materias de primer grado y asi sucesivamente. Se pega con cinta el esqueleto
de la tira de materias por grados escolares en el aula. La cartulina debera contener el disefio
de la estructura del plan de estudios. Se conforman tres equipos. Gana el equipo que coloque
con mayor rapidez las tarjetas en la estructura vacia del mapa curricular correspondiente. Los
integrantes de cada equipo deberan realizar la actividad en silencio. El resto del grupo seran
los jueces y Blestatifisarésoaeuierdendeaidirguese toetbrlloase Emen sbein covdinsmah agloffardo
adﬁdo dddafstigiea 284 Sedales@ospo N dn dmatreas reapraties, cfasdspespnepajaciitio.

especificas:

Elabora una breve conclusiéon sobre la
actividad anterior.

iEstudia!

No para saber una cosa mas,

sino para saberla mejor.
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Autoevaluacion

Siempre
ITEMS

Conozco latrayectoria de los planes de estudio que
han transitado por el bachillerato.

Identifico las caracteristicas del plan
de estudio actual.

Logro diferenciar el plan actual de los anteriores.

Ubico en el mapa curricular las materias
relacionadas con la formacién bésica.

Realizo el esquema de forma creativa.
Integro los conceptos clave del plan de estudio.
Reflexiono de forma coherente y clara sobre el tema.

Presento mis actividades extraescolares en el tiempo
establecido.

Mantengo limpieza y originalidad en los productos.

Muestro responsabilidad con mis acciones.

Te quiero platicar algo.
Tengo muchas preguntas sobre
Las cosas que estoy viviendo.

La escuela tiene un departamento”
de orientacién educativa. Vamos,
seguro nos apoyaran.

Tienes razén. Lo
. Visitaremos ahora mismo.,

iQué bueno, que mi preparatoria
cuenta con este espacio!

En algunas
ocasiones

Nunca



1.5

LA CONVIVENCIA ESCOLAR

El H. Consejo Universitario es la supre

ma autoridad de la institucion. Est4 inte-
grado por alumnos, profesores e inves-
tigadores.

El Consejo Técnico es la maxima autori-
dad en el plantel. Estad integrado por un
alumno y maestro por grado escolar.

Menciona algunos de los derechos y
obligaciones que tienes como estudian-
te de la UAS, que conoces y que for-
man parte del Reglamento Escolar:

COMCB*'EOS

convivencia es la fof
de relacionar-; pa_

tifica y armonica misrno
pos humanos en

espacio.

La convivencia escolar

la participacion democréatica de toda la La definicion de unas reglas claras y conocidas
omunidad educativa ofrece una opor- que regulen distintos aspectos de la vida del
tunidad extraordinaria para intervenir en la centroy laimplicacion del alumnado en el fun-
prevencion de los conflictos en los centros de  cionamiento de lavida escolar constituyen dos
escolares e invita a los distintos sectores im- lineas de actuacion esenciales en la gestion de
plicados a participar y a corresponsabilizarse  la convivencia, cuya importancia ha sido pues-

I aelaboracion del Reglamento através de  en el buen funcionamiento de la institucion.
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ta de manifiesto en distintos estudios sobre
organizacion y clima escolar en el marco de
la investigacion sobre escuelas consideradas
eficaces.

Los alumnos gue son conscientes de las nor-
mas que rigen las distintas situaciones de la
vida escolar se desenvuelven mejor porque
pueden autorregular su comportamiento; sa-
ben lo que tienen que hacer y las consecuen-
cias que se derivan de ello, por eso tienden a

La fabula del
puercoespin

d::lante la Edad de Hielo, mu-

0s animales murieron a cau-

sa del frio.

Los puercoespines dandose cuenta de la
situacion, decidieron unirse en grupos, de
esa manera se abrigarian y protegerian en-
tre si. Pero sus espinas herian a los compa-
fieros mas cercanos, por lo cual decidieron
alejarse unos de otros y empezaron a mo-
rir congelados.

Dicen que los pocos sobrevivientes tuvie-
ron que hacer una elecciéon: aceptaban las
espinas de sus compafieros o desaparecian

37

percibir el clima escolar como algo estable y
seguro.

La existencia de un sistema de normas claras
facilita la toma de decisiones ante el incum-
plimiento de alguna de ellas. De esta manera
es previsible que el alumno perciba la posible
correccibn mas como una consecuencia deri-
vada de un acuerdo institucional previo, que
como una decision arbitraria del profesor.

de la Tierra. Con sabiduria, deci-
dieron volver a estar juntos. De
esa forma aprendieron a convi-
vir con las pequenias heridas que
relacion con sus comparfieros mas
cercanos podia ocasionar, ya que lo mas
importante era el calor y el cobijo que po-
dian brindarse mutuamente.
Resultd que con el tiempo, dando vueltas
entre si, conociéndose unos a otros, sélo
habia que encontrar la forma de acercarse
sin lastimarse mutuamente y simplemente
disfrutar de la cercania del otro.
De esa forma pudieron sobrevivir.
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3 ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Titulo: El rey pide.
Proposito: Practicar conocimientos para aprender y tomar decisiones grupales ra-
pidas.
I’ Material: Tarjetas con diversas anotaciones sobre temas que se ha tratado (Regla-
mento Escolar).
Desarrollo: El grupo se divide en dos grandes equipos y a ambos se les reparten tarjetas con
alguna anotacion que responda a un cuestionamiento que se haré en el transcurso del juego. Se
elige a una persona que va a ser el rey o lareinay se explica al grupo gue se trata de un monarca
muy caprichoso al que el pueblo debe complacer inmediatamente en todo lo que pida. Para
poder complacer al rey o a la reina, segun sea el caso, los miembros de cada equipo pondran
en un circulo, lo que se les pida. Las peticiones pueden intercalarse entre objetos y tarjetas.
Por ejemplo: el rey dice: “Quiero que me traigan... jun zapato!”; el equipo que logre colocar
antes el zapato en el circulo, se anotara un punto. Luego el rey puede decir: “Quiero que me
traigan... jla capital de Francia!”, los equipos buscaran entre sus tarjetas la que dice Paris y la
llevaran lo mas rapido posible. Al finalizar, se debera realizar una reflexion, ya que ademas de
reforzar el tema, se podria utilizar esta actividad para reflexionar la importancia del respeto, la
tolerancia, empatiay sobre todo la comunicacion para establecer una convivencia sanay armo-
niosa en el aula.

Elabora un cuadro comparativo sobre derechos, obligaciones y sanciones que con-
4 sideres mas importantes del reglamento de tu escuela:

Derechos Obligaciones Sanciones
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% ESjl Autoevaluacion

A.
e B
C.
- &
VT
F
G.
H.
.
fiiie

) Siem  Enalgu-
ITEMS nas
pre )
ocasiones

Conozco la funcién de las instancias de co-gobierno
universitarias.

Resuelvo con claridad el cuestionario de la convivencia escolar.
Participo de manera colaborativa en las actividades grupales.
Elaboro un cuadro sindptico con limpiezay orden.

Identifico mis obligaciones y responsabilidades.

Respeto a mis comparfieros.

Escucho los diferentes puntos de vista.

Mantengo una actitud positiva en las actividades grupales.

Reflexiono sobre mis compromisos personales para
contribuir a la convivencia escolar.

Me planteo compromisos para mejorar mis relaciones
interpersonales.

39
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Unidad |1

EXPECTATIVAS Y METAS,
CONDICIONANTES
PARA EL EXITO ACADEMICO



Propdésito de la unidad

Reconoce la importancia de plantearse expectativas y metas académi-
cas para el alcance del éxito.

Contenido

2.1 Expectativas

2.2.Las metas académicas

2.3.Tu futuro académico y profesional

2.4. El estudiante de bachillerato: liderazgo y éxito académico

Criterios de aprendizaje

« Reconoce los factores que influyen en su desarrollo académico, per-
sonal y social, identificando los elementos favorables y desfavora-
bles.

« Disefia sus metas académicas, incluyendo acciones especificas para
ello.

e Relaciona los conocimientos académicos con su vida cotidiana, es-
pecificando la aplicacién conceptual disciplinar.

« Participa en equipos diversos, aportando sus conocimientos y habi-
lidades.

 Identifica la existencia de probleméaticas sociales, considerando da-
tos informativos fidedignos.

Producto integrador de la unidad

Organizador grafico que describa las condiciones requeridas para el
éxito académico.



2.1

EXPECTATIVAS

Tener expectativas es proponerse
unos obijetivos y estos

podréan hacer del estudiante
alguien mucho m fjor.

A continuacién responde las interrogantes que se te presentan.

¢Por qué es importante plantearse expectativas para alcanzar tus metas?

¢Cuales son tus expectativas académicas? Menciona tres de ellas:

Expectativas académicas

ctualmente los psicologos cognitivos

definen la expectativa como la evalua-

cion subjetiva de la probabilidad de al-
canzar una meta concreta, lo que le permite al
individuo predecir la probabilidad de que un
acontecimiento se presente basado en la ex-
periencia previa. Las expectativas se forman a
partir de la percepcion de la competencia con
respecto a larealizacién de unatarea, en com-
binacion con los factores positivos y negativos
anticipados.
La expectativa suele estar asociada a la posibi-
lidad razonable de que algo suceda. Para que
haya expectativas tiene que haber, por lo ge-
neral, algo que las sustente. De lo contrario,
seria una simple esperanza que puede ser irra-
cional o estar basada en la fe. Si hay una gran
cantidad de nubes en el cielo, la expectativa
sera que llueva. Por eso la respuesta a dicha
expectativa sera salir con paraguas a la calle

para evitar mojarse en el momento que se ini-
cien las precipitaciones.

La expectativa surge en los casos de incerti-
dumbre, cuando aln no esta confirmado qué
es lo que va a ocurrir. La expectativa es aque-
llo que se considera méas probable que suceda:
se trata, en definitiva, de una suposicién mas o
menos realista. Si la expectativa no se cumple,
el sujeto experimentara una decepcion (“Pen-
sé que este regalo te iba a gustar, pero veo
que mis expectativas estaban equivocadas”).
En cambio, si la realidad supera las expectati-
vas, la persona sentird alegria por la sorpresa
(“Este disco es maravilloso, super6 todas mis
expectativas”).

La expectativa, en definitiva, esta vinculada a
las predicciones y previsiones. A mayor canti-
dad de certezas sobre el futuro, méas probabili-
dades existen que se cumplan las expectativas.
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ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

Titulo: Acrésticos personales.

Propdsito: Conocer los nombres y las caracteristicas personales de los integrantes

del grupo.
Material: Hojas blancas y plumas.

Desarrollo: Cada uno de los participantes escribe su nombre de manera vertical. El coordi-
nador les pide que con cada una de las letras de su nombre escriban una de sus expectativas

académicas.
Por ejemplo:

Aprender mas cosas.
No faltar a clases.
Adaptarme a las reglas de la escuela.

El tesoro en el vinedo

n anciano labrador duefio de un vifie-
do tenia tres hijos. A ninguno le gusta-
ba el trabajo y habian confiado su vida
a la buena suerte. Como el anciano estaba por
morir, los llamé y les dijo:
—*“Les voy a revelar un secreto... en mi cam-
po, cerca de alguna de las vides, hay enterrado
un tesoro, a poca profundidad... si lo encuen-
tran, los tres podran vivir comodamente”.
A los pocos dias murio.
Los hijos repartieron latierra en partes iguales
y comenzaron a cavarla. No contrataron peo -
nes para No cofrrer riesgos.
Fue un trabajo lento y prolijo en el que daban
vuelta a cada terrén.
Tardaron un mes y medio y no encontraron

nada. Cambiaron los lotes y repitieron la ope-
racion sin hallar nada. Otra vez rotaron las
parcelas con igual resultado. Pero al cabo de
cuatro meses, descubrieron que las vides es-
taban cargadas de enormes racimos de uvas.
Como latierra habia sido removida con tanta
dedicacion, la cosecha fue muy abundan-

te y les dio una ganancia superior a

valor del tesoro que buscaban.

Asi que descubrieron que, si

repetian el esfuerzo todos los

afos, podrian vivir comoda-

mente.

El tesoro estaba en la tierra,

pero habia que buscarlo de

otra manera.
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Contesta lo que se te pide. Expecifica tus expectativas en relacion al periodo de tiempo que se
te proporciona a continuacion.

Primer grado Segundo grado Tercer grado

Argumenta en un escrito breve tu punto de vista sobre la importancia sobre el
establecimiento de expectativas en esta etapa de tu vida. Andtalas a continuacion.

Ivle gusté el taller que nos
impartieron en Orientaciéon ELducatiVa.

Por cierto, que extrafio te mirabas tan
tranquilo, tso sfes un Logro amigo.

61, eso nos hace
falta en la escuela.

ELso estaba faltando.

ELstaba pensando y recorde que nadie crefa que lograria
entrar a La prepa y mirame ya estoy aqui. Ahora espero
terminar y pasar todas Las materias... jya se', no me digas,
eso depende de miJ
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Para alcanzar el éxito

0 existe una sola persona que no an-

hele tener éxito en lo que hace. Po-

driamos decir que el éxito equivale
a metas conquistadas, obstaculos vencidos,
triunfos aclamados. El joven, el adulto y adn
el nifio, aspiran ser exitosos, suefian con ser
reconocidos, valorados y aceptados. Esta
comprobado que hay heridas mas profundas
que el rechazo, el amargo sentimiento de
no aceptacion, barreras familiares o sociales,
frenos culturales, una dificil situaciébn econ6-
mica entre otros. Una de las primeras cosas
que debemos tener en cuenta para llegar a ser
personas exitosas es el aprender de nuestros
fracasos. Aungue en algunos han sido mas fre-
cuentes que en otros, creo que todos hemos

5 Autoevaluacion

tenido fracasos en mas de una oportunidad.
Podemos constatar que existen muchas histo-
rias de vida de personas que lograron alcanzar
el triunfo después de haber fallado o fracasado
en diversas ocasiones, pero lo que les ayudé a
conquistar sus aspiraciones fue que supieron
asimilar con madurez la adversidad compren-
diendo que los fracasos son peldafios que con-
ducen al verdadero éxito.

Los obstaculos no impiden llegar al éxito si se
es capaz de aprender de ellos.

iITEMS

1

O 0 w >

en mi proyecto de vida.

Participo con respeto en las actividades.

Eilaiaoro eli coﬂage con creat/i\viniél.

T O T m

Reflexiono sobre mi proceso académico
en esta etapa de mi vida.

l. Me intereso en las actividades desarrolladas

en latematica.

En algu-
nas
ocasio-
nes

Siempre Nunca

Estoy consciente de cuéales son mis expectativas.
Mis expectativas favorecen mi productividad.
Estoy dispuesto a plantearme mejores expectativas.

Identifico la importancia que tienen mis expectativas

Integro mi opinidn personal en el escrito breve.

J.  Realizo los ejercicios con puntualidad y limpieza.
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2.2

LAS METAS ACADEMICAS

Las metas académicas

La vida es muy corta

para vivir de las escusas, Define
tus metas y ve tras ella.

Ron White

Una meta es el fin u objetivo de una accién o plan. Por ejemplo: “Mi meta es ter-
minar la preparatoria el afio préximo y después estudiar una carrera profesional,
conseguir una beca para continuar preparandome, “Yo sé que el camino es arduo,
pero nunca pierdas de vista tu meta”.

on base a la clasificacion que proponen

algunos autores (Alonso, 1991; Alonso

y Montero, 1992), las metas que persi-
guen ios alumnos y que determinan su modo
de afrontar las actividades académicas pueden
agruparse en cuatro categorias que a conti-
nuacion se describen:
I. Metas relacionadas con la tarea. En esta
categoria se incluyen tres tipos de metas, a
ias que se hace referencia frecuentemen-
te cuando se habla de motivacion intrinseca.
En primer lugar, cuando lo que determina la

actividad es tratar de incrementar la propia
competencia (motivacion de competencia) en
relacion con algin aspecto de los contenidos
presentados o de los procedimientos seguidos
para hacer algo. En segundo lugar, cuando lo
que determina la actividad no es tanto el inte-
rés por incrementar la competencia, sino es la
propia tarea en si misma lo que provoca que la
persona se sienta satisfecha porque el fin esta
basicamente en si misma (motivacién intrinse-
ca), con independencia de que, indirectamen-
te, esté incrementando sus conocimientos en
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un area determinada. Finalmente, en tercer
lugar, con independencia de que esté en juego
la consecucion de otras metas, para muchos
alumnos el experimentar que se actla con
cierta autonomiay no obligado (motivacion de
control) es una meta importante que puede
condicionar su mayor o menor dedicacion a
las tareas académicas.

2. Metas relacionadas con la autovaloracion
(con el “yo”). En esta categoria, estrechamen-
te vinculada al autoconcepto y a la autoestima,
se incluyen dos tipos de metas. Por un lado,
cierto tipo de comportamientos con deseos
de alcanzar el éxito y experimentar las expe-
riencias positivas de orgullo y satisfaccion que
se derivan del mismo (tal y como sefialaba At-
kinson, 1964), recibiendo de otros o de si mis-
mo una valoracién positiva de su competen-
cia actual (motivacion de logro); y por otro,
determinados comportamientos de algunos
alumnos que tratan de evitar las experiencias
negativas asociadas al fracaso. Se trata de su-
jetos que, debido a su historia personal y a las
implicaciones negativas que las experiencias
de fracaso tienen sobre la propia competencia
y, en general sobre el autoconcepto, presen-
tan un cierto temor al fracaso (miedo al fra-
caso), dado que este resultado se interpreta
con frecuencia como indicador de que uno no
vale, y por lo tanto es algo que hay que evitar.

Ejemplo:

3. Metas relacionadas con la valoracion social.
Aunque este tipo de metas no estan relaciona-
das directamente con el aprendizaje y el logro
académico. Desempefian un papel muy impor-
tante ya que tienen que ver con la experiencia
emaocional que se deriva de las reacciones de
personas significativas para el alumno (padres,
profesores, iguales, etc.) ante su propia actua-
cion. La cuestion clave en este tipo de metas
es conseguir un grado 6ptimo de aceptacion
social y evitar ser rechazado, como resultado
de su conducta académica.

4. Metas relacionadas con la consecuciéon de
recompensas externas. Las metas que se in-
cluyen en esta categoria tampoco se relacio-
nan directamente con el aprendizaje o el lo-
gro académico, aunque pueden serviry suelen
utilizarse para favorecerlo. Este tipo de metas
estan relacionadas tanto con la consecucion de
premios o recompensas como con la evitacion
de todo lo que signifique castigo o pérdida de
situaciones u objetos valorados por el sujeto.
El que se haya sefialado la existencia de dife-
rentes metas académicas no significa que sean
excluyentes. Como bien indican los autores
de la propuesta (Alonso, 1991 Alonso y Mon-
tero, 1992), al afrontar una actividad escolar
los alumnos pueden trabajar teniendo presen-
tes varios tipos de metas al mismo tiempo, de-
pendiendo de sus caracteristicas personales y
de la propia actividad.

edro, un estudiante de preparatoria quiere convertirse
Pen medico general; para ello tiene obligadamente que
ser admitido en la universidad, aprobar las asignaturas teo-
ricas y préacticas afio por afio, promover su servicio social y
concluir su practica profesional. Muchos estudiantes desis-
ten en sus esfuerzos a largo plazo por no recibir refuerzos
positivos por alcanzar metas a corto plazo. Sin duda, el al-
cance de metas cortas aumentan el compromiso de la persona

para con la meta a largo plazo.
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El cantor de Opera

Una pequenia ciudad llegé un dia un tipo
Acurioso con unagran maleta. Se llamaba
Mateo y tenia una pinta totalmente normal;
lo que le hacia especial es que todo lo que
hablaba, lo hacia cantando 6pera. Daba igual
que se tratara de responder a un breve sa-
ludo como “buenos dias”; él se aclaraba la
usteeeeeeeed. Nadie era capaz de sacarle
una palabra normal.

Vivia humildemente, utilizando siempre su
mismo traje viejo de segunda mano, a me-
nudo la gente lo trataban con desprecio,
burlandose de sus cantares, Ilamandole
“don nadie” o “pobretdn”. Pasaron algunos
afios, hasta que un dia llegé un rumor que se

Responde lo que se te pide a continuacion.

Metas

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Obstaculos posibles
a presentarse

extendié como un reguero de poélvora por
toda la ciudad: Mateo habia conseguido un
papel en una Gpera importantisima de la ca-
pital, y todo se llené con carteles anuncian-
do el evento. Nadie dej6 de ver y escuchar
la obra, que fue un gran éxito. Desde aquel
dia, Mateo dej6 de cantar a todas horas, y
ya s6lo lo hacia durante sus actuaciones y
giras por el mundo.

Algunos seguian pensando que estaba algo
loco. No lo hubieran hecho de haber visto
gue lo Unico que guardaba en su gran ma-
leta era una piedra con un mensaje tallado
a mano que decia: “Practica, hijo, practica
cada segundo, que nunca se sabe cuando
tendrés tu oportunidad”, y asi fue que le lle-
g0 la oportunidad cuando un dia el director
de opera lo escuchd mientras compraba un
simple periédico.

Ingredientes que requieres
para su alcance
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Reflexiona las metas que te has planteado en la vida, los
esfuerzos realizados para alcanzarlas y cuales han sido los
resultados. Anota tus argumentos en tu cuaderno.

Autoevaluacion

. En algunas
ITEMS Siempre Nunca

Muestro perseverancia y constancia hacia mis ideales.

Me propongo metas que favorezcan mi proyecto de vida.
Me esfuerzo en estrategias que permitan lograr mis metas.
Estoy consciente de los obstaculos que tendré.

Reconozco los beneficios que obtendré al esforzarme.
Identifico mis capacidades para lograr mis metas.

Valoro mi esfuerzo para alcanzar la meta.

Me comprometo a trabajar para el logro de mis objetivos.
Comparto mis experiencias con sinceridad el grupo.

Me identifico con las metas académicas del resto del grupo.

Oye te puedo preguntar
dime.

Tengo dias miranda que siempre que salLes de La escui
te Vas casi corriendo, ;tienes que cuidar a alguien?

ft'U me Voy directamente a entrenar a La pista de atletismo.

para qué quieres bajar de peso si asi estas bien.

No es por esa razén que corro, sino
Y cudl es esa meta tengo una meta que quiera Legrar.

si se puede saber.

Llegar a Las Olimpiadas, para lograrlo tengo que ser
disciplinada en mi entrenamiento, es por esa razén que en
ocasiones no puedo salir a comer o ir al cine con

Creo que es un sacrificio dejar lo que te gusta por ese suefio. ™

No es sacrificio, cuando Lo disfrutas al méximo,
mejor dime cuéal es tu meta.

Qué te parece si te Lo digo en ei camina, te acompario.



2.3

TU FUTURO ACADEMICO

Y PROFESIONAL

El futuro pertenece a aquellos que
creen en la belleza de sus suefios.
Eleonor Roosevelt

CONCEPTOS
Y DATOS
a orientacién académic;
Ly profesional facilita 8‘8§§'
T o RS § e
Oalo largo de la vid

Futuro académico y profesional

| mundo estd experimentando cambios

constantes dia a dia, en los procesos so-

ciales, politicos, tecnolégicos y econé-
micos. Dichos cambios requieren ajustes en
el mercado laboral internacional, nacional y
local, de nuevas competencias, donde los nue-
vos profesionales deben reunir una serie de
caracteristicas, habilidades y experiencia para
lograr un espacio u oportunidad en esta socie-
dad de la informacion y del conocimiento.
El estudiante y profesional del siglo XXI,
debe poseer un conjunto de caracteristicas
y potencialidades tales como: comunicacion,
liderazgo, visién, conocimiento en las nuevas

préacticas tecnolégicas y de lagestion, empatia,
sinergia, aprendizaje significativo y formacién
continua.

Estas caracteristicas son algunas de las com-
petencias que deben tener presente los pro-
fesionales del futuro que aspiran incorporarse
de forma efectiva. Es necesario fortalecer los
procesos formativos para potencializar cada
uno de las habilidades, actitudes y valores que
contribuyen al desarrollo de exitosos egresa-
dos. La orientacién académica ayuda a decidir
el rumbo y sentido del estudiante de bachi-
llerato, para insertarse en estudios de nivel
superior.
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La ola perfecta

ace algunos afos tuve la oportunidad de

leer un libro El Delfin de Sergio Bamba-
rén. Seria el primer libro que yo hubiese lei-
do. En esos tiempos para mi sélo significaba
la historia de un delfin que tuvo diversas aven-
turas en un mar y nada mas (solamente tenia
7 afos). Hace algunos meses, ese libro por al-
guna extrafia razén volvié a mis manos, quiza
con la intencion de hacerme cambiar algo...
hoy tengo 15 afios... bueno... casi 16 afios y
me he dado cuenta que todo ser humano tie-
ne una ola perfecta a la cual quiere alcanzar. Y
solo alcanzandola podra descubrir el verdade-
ro objetivo en su vida. Algunos “delfines” tie-
nen gue dejar su arrecife para ir en busca de
“la ola perfecta”. Mientras que otros prefieren
buscar alimento, y cosas materiales porque
saben que esa ola perfecta s6lo es un suefio y
se hacen la misma pregunta constantemente:
¢qué pasara cuando encuentre esa ola? y a esa

pregunta viene siempre la misma respuesta,
“guiza mi vida ya no tenga sentido puesto que
io que sofié ya lo consegui” y no es verdad, la
vida no es asl. Siya encontraste la ola perfecta,
hay que buscar otra y otra. La vida sélo son
suefios que noOsotros MisSmMos Nos creamos y
que sélo los méas perseverantes, que le ponen
todo el corazon, solo esos los cumplen. En mi
caso es muy diferente, ya que mi ola perfec-
ta es ser locutora de alguna estacion de radio
importante, y si para encontrar esa ola per-
fecta tengo que aventurarme en el “océano” y
enfrentarme a “tiburones”, correré el riesgo,
sin importar lo que los demés “delfines” de mi
arrecife piensen de mi. Sé que lo lograré y que
cuando ese suefio se cumpla vendran méas por
cumplir. Asi que mis queridos “delfines” lu-
chen, suefien, no busquen sélo lo material o la
comodidad, busquen aquello que los haga sen-
tir un ser util, un ser querido, un ser integro,
confio en que tus suefios se hagan realidad y te
proporcionen siempre felicidad y sabiduria...
igual que a mi.

Anota a continuacion tres palabras asociadas a la siguiente frase “Futuro académico y
profesional”. En cada palabra integra un dibujo que la represente.

Palabra que se asocia
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¢{Como me veo en el futuro? Te invitamos a que realices el siguiente ejercicio, imaginandote
cOémo seria tu vida en relacion al tiempo que se especifica y exprésalo solo con dibujos.

TRES ANOS DIEZ ANOS QUINCE ANOS

Forma un equipo de trabajo, socializa tus dibujos anteriores y contesta en grupo ko s;-
guiente:

% ¢Cuéles deseos comparten los integrantes de tu equipo?
r

¢Cudles temores?

1T

.

/7

E ¢Cudles coincidencias y diferencias?
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Elabora una linea del tiempo donde se incluya un plan de accién para alcanzar tus
metas a nivel profesional; integra reflexiones en relacion a las debilidades o dificul-
tades que te impiden alcanzar tu futuro académico-profesional y a qué te compro-
mete para disminuirla.

deflexiones

|
I Autoevaluacion
1

En algunas

i i Siempre ) Nunca
m rens P ocasiones

Realizo el total de ejercicios en clases. "
Integro mis experiencias a través de dibujos.
Comparto las actividades realizadas en clases.

Integro todos los elementos trabajados en el tema.

moow>»

Respeto las participaciones de mis compafieros.

m

Relaciono la fabula con mis aspectos personales. ; 35

Participo con mis puntos de vista. I,

r o

Muestro respeto a todas las aportaciones.
Realizo un plan de accién de metas profesionales. %
L]

Elaboro un escrito claro y coherente.

CI—'I—‘
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2.4

EL ESTUDIANTE DE
BACHILLERATO: LIDERAZGO AVEVVHVIS
Y EXITO ACADEMICO

Estudiante

Se refiere al educando o alumno
dentro del ambito académico, que
estudia como su ocupacion princi

CONCEPTOS Y DATOS

: CONCEFr°S
Liderazgo - o -y DATOS
Son los procesos involucrados en dirigir a otros,
incluyendo la organizacion, direccion, coordina-
cién y motivacion, entre otros. Exito acad® ~ ce de ob-

amb"

Comparte con tus compafieros de grupo el nombre de un lider a quien admi-
res, sus acciones y logros.

A partir de los comentarios surgidos en clase, realiza tu propia definicion de
liderazgo:

54



ORIENTACION EDUCATIVA |

egun Lilian Dabdoub, Directora Gene-

ral de Dabdoub Soluciones Creativas y

asociada del Creative Problem Solving
Group-Buffalo, “el desarrollo de la inteligencia
emocional y de las habilidades para la crea-
tividad incrementa el potencial del individuo
al favorecer la conexidon entre pensamiento,
emocién y cuerpo”.
J Se considera que un lider es aquella perso-

iSer joven por siempre!

ariqueza significa “acopio de cosas valiosas
|_v emulacién de virtudes de excelencia”; la
acumulacién de bienes materiales lleva al ser
humano a la riqueza y el aprendizaje continuo
proporciona un crecimiento que permanente-
mente le enriquece. Cuando una persona deja
de aprender, deja automaticamente de crecer
y empieza a envejecer, si algo nos garantiza
la eterna juventud es el proceso continuo de
aprendizaje, asi encontramos joévenes viejos
y viejos jévenes. Estos ultimos, que cada dia
aprenden algo nuevo y pueden llegar a la an-
cianidad siendo siempre jévenes intelectual-
mente, a través del conocimiento; hay que
vencer los tables que por ignorancia nos es-
clavizan y encontrar la libertad espiritual, cada

na que se atreve a ser creativo e impulsar un
cambio en busca nuevos rumbos para trans-
formar y mejorar una situaciéon. Sin embar-
go, el tipo de liderazgo que te proponemos
gue promuevas es el liderazgo pedagogico, es
aquel que posibilita el desarrollo integral del
alumno que él mismo debe alcanzar a partir
de la propia realizacion y mejora, asi como del
autoaprendizaje formativo.

dia al final del mismo nos debemos preguntar
“¢hoy qué aprendi?” y valorar nuestro creci-
miento através de la riqueza mas importante,
el conocimiento.

La gran mayoria de los seres humanos vivimos
del conocimiento acumulado en nuestro cere-
bro, casi todos tenemos el mismo hardware,
es decir, dos pies, dos ojos, dos brazos, dos oi-
dos, etcétera; la diferencia de que unos pros-
peren mas que otros es el software, lo que
cada quien almacena en su cerebro, no sé si
tu deseas ganar mas o generar mayor riqueza
material para ti y los tuyos. El secreto esta en
gue enriquezca tu mente e incremente tu ca-
pital mental. Es decir, que te preparares para
lograr una formacién académica sélida.
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Elabora en conjunto con tu grupo un tendedero de caracteristicas relacionadas con
el liderazgo y éxito académico. Posteriormente selecciona cinco de tu interés y es-
cribelas a la derecha del cuadro siguiente segln corresponda.

Anota cinco caracteris-
ticas de un estudiante
exitoso.

¢Cudl de estas caracte-
risticas consideras que
tienes?

¢;Cudl de estas caracte-
risticas consideras que
no tienes?

¢,Cudles caracteristicas
te gustaria tener?

¢ Qué cambios requieres
realizar para considerar-
te un alumno exitoso?

Documenta tus conclusiones sobre el liderazgo y el éxito académico.
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Autoevaluacion

ITEMS Siempre

Adopto un actitud de respeto y participacion.
Realizo en su totalidad las actividades solicitadas.
Contribuyo a la realizacién del tendedero de frases.
Realizo la actividad extraclase en tiempo y forma.

Conozco las definiciones de los conceptos
centrales.

Participo en la ejecuccion del tendedero de frases.

Selecciono las frases con las que me identifico.

En algunas
ocasiones

Nunca

Reflexiono sobre lo que requiero para
alcanzar el éxito académico.

Analizo las diversas alternativas para
mejorar mi desarrollo estudiantil.

Enumero los cambios que requiero hacer
en mi persona para mejorar académicamente.

M; tio compré un cano carisimo, es
La envidia de todos. Espero tener
tanto dinero en poco tiempo para
comprarme una camioneta deL afi. 5 lo sé, aunque )
falta mucho /N'i
paraeso”~y”
Asi es, por Lo pronto estudiais para eL
examen de mafiana...tienes razén. Para
eso falta tiempo, primero termino la )
escuela. Lo material se dara cuando Lo importante que ya est’e
sea un gran licenciado o Ingeniero. \enlaprepay en laque tu ¢
| querias; es cuestion de J

V  echarle ganas. il
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APRENDER A ESTUDIAR



Proposito de la unidad

Desarrolla un estilo de aprendizaje que favorece su proyecto de vida
escolar y coadyuva a su formacion académica, social y personal.

Contenido

3.1Aprendiendo a estudiar

3.2 Los estilos de aprendizaje y las inteligencias multiples

3.3 La actitud

3.4 Motivacién

3.5 Atencion

3.6 Condiciones ambientales y de organizacion para el estudio
3.7 El tiempo para el estudio

Criterios de aprendizaje

» Identifica sus fortalezas y limitaciones académicas y personales, de
manera clara y precisa.

¢ ldentifica los recursos necesarios para el logro de sus metas a corto,
mediano y largo plazo.

« Identifica su propio sistema de valores, destacando los elementos
favorables y desfavorables para su desarrollo integral.

» Sigue instrucciones cumpliendo con los procedimientos preestable-
cidos.

» Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacién en procesar
informacion, haciendo uso de fuentes relevantes y apropiadas.

Producto integrador de la unidad

Cartel que represente los aspectos relevantes para aprender a estudiar.



3 ] 1 Aprender sin reflexionar

APRENDIENDO A ESTUDIAR s ottt

El modelo de aprendizaje construc-
tivista sostienen que los conoci-
COSOCiS*®O mientos, los proyectos y productqs
intelectuales se construyen a partir
flIA S - de la actividad cognitiva del sujeto
con el contexto escolar.

Estudiante para el dltimo momento

Tomas Meller

is manos tiemblan como nunca.... mi cuello totalmente contracturado... mi

espalda sudorosa. Estoy sentado, viendo como los docentes reparten esos

temidos exdmenes. Avanzan fila por fila, haciendo zig zag entre sus victimas,
casi en camara lenta. El papel llega a mis manos: “parcial de... ", “recuperatorio de...”, “final
de...”. El titulo no tiene importancia: jsi es un parciall... tiemblo... si es un recuperatorio... el
miedo aumenta por ser la Gltima oportunidad. S es un final: jno tengo escapatorial. Pego una
primera leida rapida y parece que estuviera leyendo en arabe. Cierro los ojos, respiro profun-
damente y lo intento de nuevo. Primer punto... chino basico. Segundo punto... jen algin lado
escuché hablar de esto! Tercer punto... algo puedo inventar. Cuarto punto... jesta pregunta
estaba en la carpeta! ¢Por qué no estudié?
Los segundos pasan lentamente.... faltan siete minutos para entregar y alguien hace una pregun-
ta en voz alta jesas preguntas con respuesta incluida! Me convenzo de que se saben la vida, de
que practican ala perfeccion las técnicas de estudio y hacen la pregunta so6lo para demostrarnos
a nosotros, simples mortales, que somos inferiores en esa materia. Con su pregunta empiezo a
recordar algo del primer punto y empiezo a escribir como desesperado. Las palabras son ilegi-
bles, parece que estuviera hechizado. Mi lapicera se mueve como nunca. Una chispa de ilusion
surge en mi mente pensando que puedo llegar a aprobar. Sigo escribiendo... como nunca...
todo perfecto... todo demasiado perfecto. Tenia que llegar esa palabra, esa maldita palabra para
estropearlo todo: “jentreguen!”. Intento anotar algo mas, pero el profesor amenaza con irse y
sé que ese es mi final: decadente y triste ¢no?. Seguro que les pasa a muchos de ustedes.
En mi vida es algo que se repite con bastante frecuencia...demasiada. Pero el circulo no cierra
ahi. Comienza el nuevo cuatrimestre. Me prometo a mi mismo que no voy a repetir la escena
antes descrita. ¢COmo estudiar?, “si tengo que leer 260 hojas para dentro de un mes, con leer
10 diarias, me quedaria un momento para repasar antes del examen”; o0 “si resuelvo una guia
practica por semana, la ultima semana puedo hacer ejercicios de exadmenes”. Suena bien, ¢no?
iSuena perfecto! Una de las mas perfectas técnicas de estudio... jEn teoria!
Primera semana de clases. Es ya bastante tarde y estoy viajando a casa. Voy con la mente cen-
trada en cumplir mi propia meta. Pero ya en mi cuarto, la cama aparece demasiada atractiva y
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voy a dormir. Total, es la primera semana. Hay que tomarse un tiempo para acostumbrarse a
los horarios.

Segunda semana. Llego acasay un capitulo de Halloween de Los Simpsons interrumpe mi vision
de los libros de texto.

Tercera semana ¢como no ponerse a chatear con esa simpatica chica que conoci en la escuela?
Debo haber encontrado millones de excusas para no sentarme, y ponerme a leer, jmomento!
iCasi me olvido! ¢ Como no estudiar el fin de semana? Si, a veces es posible... pero no nos enga-
filemos: los viernes por la noche ¢como?, hay que ir al cine o a bailar, necesitamos olvidarnos de
este tema que nos molesto por estos cinco dias seguidos.

Sabado por la mafiana... si salimos anoche, este momento no existe. Debemos saltar al medio
dia. S tienen una materia que cursar... jpobres! Ya pasé por esos dos veces. ¢Aquién se le ocu-
rre poner horarios alas 7 de la mafiana de un sabado? Si no cumpliste ninguna de las dos, puedes
levantarte a las 9:30 de la mafiana y... jtenemos aqui dos horas para estudiar!

¢Seras capaz de hacerlo? (yo no).

Sabado al medio dia. Almorzamos tranquilos. Nos sentamos

frente al televisor, para finalmente enganchar una pelicula que ha-

yamos visto cien veces para no tener que pensar. Navegamos un

rato por internety sin que nos demos cuenta...” json las 19:30 y

todavia no organizo nada! jMi sabado esta perdido!”.

Ya es sdbado por la noche. En toda mi vida, juro que no escuché

a nadie decir que estudid en ese momento sagrado. No creo que

haya ninguna religion que promueva estudiar el sabado por la no-

che, pero si conozco a una cultura que lo prohibe: la del estudiante. Y ahora lo decreto, es ley:
jestd prohibido estudiar un sabado por la noche! Sin importar si hemos decidido quedarnos en
casa haciendo nada, cuanto mas si decides salir a divertirte.

Domingo por la mafiana. Hace un tiempo que borré este momento de mi vida. No logro le-
vantarme antes de las 12:30... ya es medio dia. Debe ser la comida més larga de la semana.
Empieza el proceso alas 13:00 y termina hasta las 14:30 hrs. Tranquilamente ingiero la comida,
hasta bebo una taza de café, algiin budin y bombones acompafiando la charla sobre todas las co-
sas que nos pasaron en lasemana. Y... iMmmmmmm! jQué suefio! (con todo lo que comimos,
como no vamos atenerlo). Una hora y media de siesta, futbol o TV Y ya son las 19:30 horas.
Domingo por lanoche: jMaaaaaaaaaa! ¢ Qué comemos? Parece una exageracion, pero no lo es...
ipodemos cambiar alguna actividad! Por ejemplo, el domingo podemos ir a pasear con amigos.
Pero el tiempo en el fin de semana pasa como nunca. Y si, me fui sin revisar los temas en fin de
semana.

Se nos pasa volando la semana de clases y sin darnos cuanta... jEN DOS DIAS EL EXAMEN!
iNo todo esta perdido! Aln tenemos algo de tiempo. jOrganicémonos! Hoy por la noche, en
tres horas reviso todo lo que no lei en un mes y medio: 90% de 260 paginas, jno es imposible!,
y mafiana por la noche hago un repaso general. jQué buen plan!

Llega la noche. Termino de cenar, y las voces de The Avengers salen del televisor. ¢Qué maldita
persona habra inventado ese hermoso aparato? Total, veo la pelicula y después estudio. Asi lo
hago, en una hora “leo” 225 hojas. Los titulos, las cosas en negritas, los recuadros y el resumen
de 3 hojas que consegui de un compafiero. Termino exhausto.

Dia anterior al examen. Tengo 18 horas para estudiar. Que con comida y otras tantas distrac-
ciones se hacen 6 horas. Las “aprovecho leyendo” unay otra vez el resumen. Yason las 2 de la
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mafiana, mis ojos se caen. Algunos prefieren seguir despiertos, y dormir al final unas horas. Per-
sonalmente las neuronas ya no me responden. Prefiero dormir 4 horas, y despertarme fresco
para el dia siguiente. La cama me recibe agradablemente como siempre.

Finalmente llega el gran dia. Me despierto, son las 6:00 de la mafiana. Pego una leida al resumen,
trato de leer los apuntes, todo apurado y me pregunto: ¢cémo pueden dar tanto material de
estudio? Nadie tiene tiempo para leer tantas cosas. Empiezo a leer, saltando cada vez mas los
parrafos. Leo los titulos, aun sabiendo que sélo me servira para recordar en el examen que ese
tema estia ahiy yo no lo lei de puro vago.

Ya no hay més tiempo. Agarro todas las cosas (como si todavia tuviera tiempo de leerlo todo
de nuevo) y salgo de mi casa con la esperanza de encontrar un paro docente, una amenaza de
derrumbe o cualquier catastrofe que me dé unos dias méas. Sé que solo eso me haria repetir mi
rutina, pero la esperanza es lo Ultimo que se pierde. Nada pasa, llego y busco un asiento por el
medio... mis manos tiemblan como nunca... mi cuello totalmente contracturado... mi espalda
sudorosay ya igual que siempre ... el examen... y todo comienza de nuevo. Esta es mi historia,
soy Juan, un chico de primer afio de preparatoria.

Contesta lo que se te solicita:

¢ Qué problemas detectas en Juan en relacion a su forma de estudiar? Enuméralas a con-
tinuacion:

¢ Qué medidas deben de tomar Juan para corregir su forma de estudiar?

¢JEn qué te pareces aJuan?

¢ Qué medidas debes de asumir para mejorar tu forma de estudiar?



Fatal, ayer me fui a la fiesta que
te invite'y que no quisiste ir.

Y o traté de estudiar antes del
examen, pera, no se me pegd nada.
Creo que un cinco es mucho.
Iniciate por considerar mis materias
como prioridad.

i¢2ue onda Josué!
¢Como te fueenelt
examen?

Tenia que estudiar, Las
matematicas se me dificultan
desde La secundaria y no
quiera reprobar.

Es cuestion de disposicion y buena
actitud. Vamos al departamento de
Orientacion E-ducatiVa | a que nos
apliquen unte st o nos den un taLLer de
héabitos y estrategias de estudio, fijate
que me entele que en eL CAE también
apoyan a Los estudiantes que tienen

A dificultades para el estudio.



Aprendiendo a estudiar

0 que determina nuestro buen desempefio
académico es el tiempo que dedicamos
el ritmo que le imprimimos a nues-

tro trabajo escolar. Comenzar la universi-
dad exige a la mayoria de la gente mejorar
sus estrategias de organizacién del tiempo,
su habilidad para tomar notas, sus técnicas
de busqueda y seleccion de informacion, su
atencion y concentracion prolongada. Es por
ello, que estds a tiempo para iniciar este en-
trenamiento. Para ello, requieres utilizar una estrategia aplicando técnicas y desarrollando un
habito para estudiar. En la materia de Orientacion Educativa |, interesa resaltar los aspectos
relacionados con las estrategias y habitos de estudio, pero sobre todo, que puedas disefiar un
estilo propio que te permita aprender a estudiar y asi potencializar tu forma de apropiacion y
asimilacion del contenido escolar de cada asignatura que cursaras en la preparatoria.
Por lo que debes tener presente que las recomendaciones y especificaciones que a continua-
cion se precisan en los ejercicios subsiguientes, son parte de un proceso global para aprender
a aprender.

a). Estrategias de estudio.

Las estrategias de estudio son un conjunto de actividades conscientes e intencionales que
guian las acciones a seguir para alcanzar determinadas metas de aprendizaje. Con ciertos
matices, quizas sea mas exacto afirmar que un rasgo importante de cualquier estrategia
es que esta bajo el control del estudiante, es decir, a pesar de que ciertas rutinas pueden
ser aprendidas hasta el punto de automatizarse, las estrategias son generalmente delibe-
radas, planificadas y conscientemente comprometidas.

Los rasgos caracteristicos mas destacados de las estrategias de aprendizaje son:

1 Su aplicacion no es automatica, sino controlada. Precisan planificacién y control de la
ejecucién y estan relacionadas con la metacognicién o conocimiento sobre los propios
procesos mentales.

2. Implican un uso selectivo de los propios recursos y capacidades disponibles. Para que
un estudiante implemente una estrategia debe disponer de recursos alternativos, entre
los que decide utilizar, en funcién de las demandas de la tarea, aquéllos que él cree mas
adecuados.

3. Las estrategias estan constituidas de otros elementos mas simples, que son las técnicas
0 tacticas de aprendizaje y las destrezas o habilidades. De hecho, el uso eficaz de una
estrategia depende en buena medida de las técnicas que la componen. En todo caso, el
dominio de las estrategias de aprendizaje requiere, ademas de destreza en el dominio de
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ciertas técnicas, una reflexion profunda sobre el modo de utilizarlas o, en otras palabras,
un uso reflexivo -y no s6lo mecéanico o automatico- de las mismas.

De este modo, parece que no es suficiente con disponer de las estrategias de aprendizaje
adecuadas; es necesario también saber como, cuando y por qué utilizarlas, controlar su
mayor o menor eficacia, asi como modificarlas en funcién de las demandas de la tarea.
Portanto, el conocimiento estratégico requiere saber qué estrategias son necesarias para
realizar una tarea, saber coOmo y cuando utilizarlas; pero, ademas, es preciso que los
estudiantes tengan una disposicion favorable y estén motivados, tanto para ponerlas en
marcha como para regular, controlar y reflexionar sobre las diferentes decisiones que
deben tomar en el momento de enfrentarse a la resolucion de esatarea.

La mayor parte de los estudios actuales sobre el aprendizaje escolar coinciden en sefialar
que aprender implica un proceso activo de integracion y organizacién de la informacion,
construcciéon de significados y control de la comprensién. Asi, los estudiantes mas capa-
ces, con altos niveles de esfuerzo, concentracion y persistencia, probablemente, los que
desarrollan una comprension mas profunda del material de aprendizaje.

b). Habitos de estudio.

Conocery entrenarse en habitos de estudio que potencialicen y faciliten tu habilidad para apren-
der son pasos claves para sacar el maximo provecho y conseguir el mejor rendimiento en nues-
tros afios de formacidon académica. El Habito de estudio es un modo constante de actuacion
con que el estudiante reacciona ante los nuevos contenidos, para conocerlos, comprenderlos
y aplicarlos. Es una practica o costumbre que realizas con frecuencia. Los buenos habitos seran
la clave del éxito en todas las areas de tu vida. Hoy los puedes aplicar como estudiante, pero el
dia de mafiana también te servira como profesionista. Cinco héabitos que seran el comienzo de
tu nuevavida como estudiante y que haran la diferencia entre el alumno que eras antes y el que
seras a partir de ahora. Solamente te recuerdo que no bastard con que los conozcas, ya que
deberas aplicarlos y para eso a continuacion se sefialan:

* Organizatu tiempo, elaborando un plan de actividades diarias.

» Presta atencion al maestro durante la clase y toma nota de lo mas importante.

e Estudiatodos los dias, de preferencia a la misma horay en el mismo lugar.

» Utiliza alguna técnica para estudiar.

« Ten siempre una actitud positiva ante la vida, incluso ante los problemas; con eso venceras
los malos habitos del miedo, el desaliento y la derrota.

« Tanto los habitos como las estrategias estan incorporados en el proceso de aprender a
aprender, es por ello fundamental y necesario construir una forma personal de aprender a
estudiar. Cada estudiante debe encontrar aquello que le es mas efectivo para potencializar
al maximo sus capacidades y habilidades.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Titulo: Laguerra por el conocimiento.

Propdsito: Comprobar la comprensiéon de un tema

leido.

Material: Papel y lapiz.
Desarrollo: El grupo se divide en dos grandes equipos que
seran los contrincantes de una guerra de conocimientos. Se
les asigna un mismo tema y se les da el tiempo pertinente
para que lo lean, lo analicen y discutan internamente. El si-
guiente paso consiste en que cada miembro del grupo redacta
una pregunta con su respectiva respuesta, aclarandoles que las
preguntas deben ser claras y referentes al tema acerca del cual se
ley6. Antes de iniciar la “guerra” se nombra una comisién de con-
cordia, que sera la que resuelva los problemas que se presenten en el
transcurso de la actividad.
El maestro decide cudl equipo lanzara la primera “bomba” (pregunta), que
al ser arrojada tiene un mecanismo de desactivacion (respuesta) y podra ser
puesto en practica durante 30 segundos. S en ese lapso no se desactiva la
bomba, hay un punto afavor del equipo que la lanz6, siempre que ofrezca al
equipo contrario una respuesta adecuada.

sido él, el que le escribié su cartel y sobre
todo, qué habia escrito. El joven le contes-
t6: “Nada que no sea tan cierto como tu

El ciego

abia un ciego sentado en la vereda,
Hcon una gorra a sus pies y un peda-
zo de madera que, escrito con tiza blan-
ca, decia: “POR FAVOR AYUDEME, SOY
CIEGO".
Un joven que pasaba frente a él, se detuvo
y observé unas pocas monedas en la gorra.
Sin pedirle permiso tomo el cartel, le dio
vuelta, tomé unatiza y escribié otro anun-
cio. Volvid a poner el pedazo de madera
sobre los pies del ciego y se fue.
Por la tarde el joven volvié a pasar fren-
te al ciego que pedia limosna, su gorra es-
taba llena de billetes y monedas. E ciego
reconocié sus pasos y le preguntd si habia

anuncio, pero con otras palabras”. Sonrid y
siguidé su camino.

El ciego nunca lo supo, pero su nuevo cartel
decia: “HOY ES PRIMAVERA, Y NO PUE-
DO VERLA".

Cambiemos de estrategia cuando no nos
funciona algo, y veras que puede que resul-
te mejor de esa manera. Ten en mente que
todo cambio, renueva dia a dia... Lo dif‘cil
es encontrar nuevas estrategias para lograr
respuestas diferentes.

Bnstein decia-

\o que s'empr®le steropre

6S\0s ?esultados W Ue si
tenlgras'? tante obvio. q

obtenido
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Montafia de las dificultades

n la selva vivian tres leones. Un dia el mono,
Erepresentante electo por los animales, con-
voc6 a una reunidn para tomar una decision; el
mono exclamé con voz fuerte -Todos nosotros
sabemos que el ledn es el rey de los animales: en
este lugar existen tres leones y los tres son muy
fuertes. ¢Acudl de ellos debemos rendir obediencia?
¢Cuél de ellos debera ser nuestro Rey? Los leones
supieron de la reunién y comentaron entre si: -Es
verdad, la preocupacion de los animales tiene mu-
cho sentido. Una selva no puede tener tres reyes.
Luchar entre nosotros no es conveniente ya que
somos muy amigos... Necesitamos saber cual sera
el elegido, pero ¢Como descubrirlo?
Otra vez los animales se reunieron y después de mucho delibe-
rar, le comunicaron a los tres leones la decisién tomada: Encontramos
una soluciéon muy simple para el problema, y decidimos que ustedes tres van a
escalar la Montafia. El que llegue primero alacima sera consagrado nuestro Rey. La mas
alta de toda la selva. El desafio fue aceptado y todos los animales se reunieron para asistir a
la gran escalada.
El primer ledn intentd escalary no pudo llegar. El segundo empez6 con todas las ganas, pero,
también fue derrotado. El tercer leédn tampoco lo pudo conseguiry bajé derrotado.
Los animales estaban impacientes y curiosos; si los tres fueron derrotados ¢Cémo elegirian un
rey?
En este momento, un aguila, grande en edad y en sabiduria, pidio la palabra: jYo sé quien debe
ser el rey! Todos los animales hicieron silencio y la miraron con gran expectativa. ¢Cémo? Pre-
guntaron todos. Es simple... dijo el 4guila. Yo estaba volando bien cerca de ellos y cuando volvian
derrotados en su escalada por la Montafia escuché lo que cada uno y expresaba. El primer leén
dijo: -jiMontafia, me has vencido!
El segundo ledn dijo: -jMontafia, me has vencido! El tercer leén dijo: -iMontafia, me has venci-
do, por ahora! td ya llegaste atu tamafio final y yo todavia estoy creciendo.
La diferencia, complet6 el aguila, es que el tercer ledn tuvo una actitud de vencedor cuando sin-
tio la derrota en aquel momento, pero no desistid y quien piensa asi, su persona es mas grande
que su problema: él es el rey de si mismo y estd preparado para ser rey de los demas. Los ani-
males aplaudieron entusiasmadamente al tercer ledn que fue coronado. El Rey de los Animales.
Moraleja: No tiene mucha importancia el tamafio de las dificultades o situaciones que tengas.
Tus problemas, por lo menos la mayor parte de las veces, ya llegaron al nivel maximo, pero no
td. T todavia estas creciendo y eres mas grande que todos tus problemas juntos. Todavia no
llegaste al limite de tu potencial y de tu excelencia. La Montafia de las Dificultades tiene un ta-
mafio fijo, limitado. jTU todavia estas creciendo!
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Realiza una lista en la que integres los habitos y estrategias de estudio que pueden
favorecer tu aprendizaje.

Mis habitos de estudio son:

Mis condiciones ambientales para el estudio son:

Mi tipo de inteligencia es:

Mi estilo de aprender es; _

Las estrategias de aprendizaje que utilizo son:

ivd

5 Autoevaluacion

L, Sem  Enalgunas

fEEE TG o omsonss 1%

Adopto estrategias y habitos para aprender mejor.

Identifico las dificultades y debilidades para estudiar.

Analizo la importancia de las estrategias y habitos de estudio.
Planteo alternativas para mejorar mi formacion académica.

Realizo cambios para el desarrollo de competencias.

Participo en el grupo con aportaciones y puntos de visa.
Reflexiono sobre la analogia entre la historiay mi persona.

Elaboro una lista de estrategias y habitos ordenada y limpia.

Utilizo la creatividad y originalidad en los productos.

“ P, I@TMMmMUOO®P>

Reflexiono sobre la importancia del tema.
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muy raro,
pones asf. La neta si, estoy preocupado
por Los examenes, por mas que estudio
no se me pega nada.

ELs fédL, es cuestiéon de tener habitos de estudio,

, . Piganme, ¢com
saber de que' manera aprendes mejor. ¢Tada uno de ganme, ¢como

i ?
tustedes puede desarroLLar su propia estrategia. estudian ustedes?

Yo estudio escuchando misica,
chateando y Viendo La teLeVisio'n.

Mirayo Le doy un repaso
a Los apuntes antes del examen.

E s por eso, que no entienden, hay mejores
maneras de estudiar. Vamos a revisar el Libro de
Orientado'n Educativa |.



3.2

LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE
LAS INTELIGENCIAS

Y
MULTIPLES

Contesta lo siguiente:

Hombre inte igente
es aquel que apriOvecha
sus buena; jdeas.

¢Cual es tu estilo predominante para aprender?

De acuerdo a este estilo de aprendizaje con el que cuentas, ¢qué consideraciones debes
realizar para mejorar tu forma de estudiar?

¢ Qué relacion tienen los estilos de aprendizaje con tus habitos y estrategias de estudio

para tu formacion académica?

Estilos de Aprendizaje
e Inteligencias Mdltiples

| término ‘estilo de aprendizaje’ se re-

fiere al hecho de que cuando quere-

mos aprender algo, cada uno de noso-
tros utiliza su propio método o conjunto de
estrategias; aunque las estrategias concretas
que utilizamos varian segun lo que gqueramos
aprender. Esas preferencias o tendencias a uti-
lizar dependen de una determinada manera.
Que no todos aprendemos igual, ni a la misma

velocidad no es ninguna novedad. En cualquier
grupo en el que mas de dos personas empie-
cen aestudiar una materia todos juntos y par-
tiendo del mismo nivel, nos encontraremos al
cabo de muy poco tiempo con grandes dife-
rencias en los conocimientos de cada miem-
bro del grupo y eso a pesar del hecho de que
aparentemente todos han recibido las mismas
explicaciones y hecho las mismas actividades y
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ejercicios. Cada miembro del grupo aprende-
rd& de manera distinta, tendra dudas distintas
y avanzara mas en una area que en otra. Esas
diferencias en el aprendizaje son el resultado
de muchos factores, como por ejemplo lamo-
tivacion, el bagaje cultural previo y la edad.
Pero esos factores no explican porque con fre-
cuencia nos encontramos con alumnos con la
misma motivacién y de la misma edad y bagaje
cultural que, aprenden de distinta manera, de
tal forma que, mientras a uno se le da muy
bien redactar, al otro le resultan mucho mas
facil los ejercicios de graméatica. Esas diferen-
cias si podrian deberse a su distinta manera
de aprender. Una de las teorias mas apasio-
nantes y mejor fundadas en los ultimos afios
gue explican lo anteriormente sefalado es la
teoria de las inteligencias multiples de Howard
Gardner.

Gardner define la inteligencia como el conjun-
to de capacidades que nos permite resolver
problemas o fabricar productos valiosos en
nuestra cultura. Gardner define ocho grandes
tipos de capacidades o inteligencias, que son:
la inteligencia lingiistica, la inteligencia légico-
matematica, la inteligencia corporal kinesté-
sica, la inteligencia musical, la inteligencia es-
pacial, la inteligencia naturalista, la inteligencia
interpersonal y la inteligencia intrapersonal.
Todos desarrollamos las ocho inteligencias,
pero cada una de ellas en distinto grado.

1. La inteligencia Interpersonal

La inteligencia interpersonal esta relacionada
con nuestra capacidad de entender a los de-
mas.

2. La inteligencia Intrapersonal

La inteligencia intrapersonal esta determinada
por nuestra capacidad de entendernos a noso-
tros mismos.
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De los ocho tipos de inteligencia de los que
habla Howard Gardner, estas dos inteligencias
refieren a nuestra capacidad de comprender
las emociones humanas. Daniel Goleman agru-
pa ambos tipos de inteligencia bajo el nombre
de inteligencia emocional. La inteligencia emo-
cional es nuestra capacidad de comprender
nuestras emociones y las de los demas. La in-
teligencia emocional determina, por ejemplo,
nuestra capacidad de resistencia a la frustra-
cion, a la confusion, o nuestra manera de reac-
cionar ante la adversidad. Nuestra capacidad
de aprendizaje esta, por tanto intimamente
ligada a nuestra inteligencia emocional. Daniel
Goleman dice que “tenemos dos mentes, una
que piensay otra que siente: Otra manera de
entenderlo es que el pensamiento es un pro-
ceso con muchas caras. Las emociones son
una de las facetas de ese proceso, una parte
integral del mismo como el pensamiento 16-
gico, lineal y verbal del hemisferio izquierdo.
De la misma manera que no pensamos so6lo
con un unico hemisferio, sino que los dos son
necesarios, tampoco nos limitamos a procesar
la informacién, ademas la sentimos en el mo-
mento. En la vida es importante saber despe-
jar ecuaciones de segundo grado sino también
descifrar nuestras emociones. Las empresas
lo saben bien y cuando contratan a alguien no
piden sélo un buen curriculo, ademas buscan
un conjunto de caracteristicas psicolégicas
como son la capacidad de llevarse bien con los
colegas, la capacidad de resolver conflictos, la
capacidad de comunicarse, etc. El que tenga-
mos 0 no esas cualidades o habilidades va a
depender del grado de desarrollo de nuestra
inteligencia emocional, las cuales revisare-
mos con mayor detenimento en la materia de
Orientacidon Educativa que cursaras en el ter-
cer semestre.

A continuacién se muestra de manera esque-
matica la clasificacion de inteligencias maulti-
ples propuesta por Gardner:



AREA
LINGUISTICO
VERBAL

LOGICO-
MATEMATICA

ESPACIAL

CORPORAL-
KINESTESICA

MUSICAL

INTER-
PERSONAL

INTRA-
PERSONAL

NATURALISTA

ORIENTACION EDUCATIVA |

DESTACA EN LE GUSTA APRENDE MEJOR
Lectura, g:scrltura, Leer, escribir, contar Leyendo, escuchando y
narracion de ; :
historias. memorizacion cuentos, hablar, wendomalabrgs, habla
de fecﬁas iensa en memorizar, hacer nclo, escribiendo,
» P puzzles. discutiendo y debatiendo.
palabras.
Matematicas, razona- Resolver problemas, Usando pautas
miento, logica, reso- cuestionar, trabajar y relaciones, clasificando,
lucion de problemas, con numeros, trabajando
pautas. experimentar. con lo abstracto”
Lrg?i::lgsa 3?b?§ﬁ32’ Disefiar, dibujar, Trabajando con dibujos
gllaberintbs dzzles, construir, crear, y colores, visualizando,
ima inan('jopcosas’ sofiar despierto, usando su o0jo mental,
ginan ' mirar dibujos. dibujando.
visualizando.
i Tocando, moviéndose,
Atletlsrp(_), danza, arte Moverse, tocar ( €
dramatico, trabajos . procesando informacion
Lo y hablar, lenguaje . .
manuales, utilizacion através de sensaciones
X corporal.
de herramientas. corporales.

Cantar, reconocer Cantar, tararear, tocar Ritmo, melodia, cantar,
sonidos, recordar un instrumento, escuchando musica
melodias, ritmos. escuchar musica.

y melodias.
El_ndtendlzndo ala gente, . _ - Compartiendo,
'do, comunicando,  con lagente, juntarse  <CParando, relacionan-
resolviendo conflictos con gente. do, entre-vistando,
. ' cooperando.
vendiendo.
Entendiéndose a si . .
mismo, reconociendo Trabajar solo, Trabajando solo, haC|e.ndo
sus puntos fuertes y sus reflexionar, seguir .proyecto's asu propio
deibilidades, estable- Sus intereses. ritmo, tenu_endo espacio,
. e reflexionando.,
ciendo objetivos.

Trabajar en el medio
Entendiendo la natura-

- natural, explorar los seres
. - Participar S
leza, haciendo distin- vivientes, aprender acerca
ciones, identificando la en la naturaleza, de plantas y temas rela-
! hacer distinciones. ;
floray lafauna. cionados con la
naturaleza.

Te invitamos a continuacion a que respondas de manera
franca y sincera el test de sistema de representacion favo-
rita para que conozcas y determines tus potencialidades y

puedas fortalecer y mejorar académicamente.
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Test de Sistema de ReBreseantaci(')n Favorito

3 ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Contesta €l siguiente ejercicio:

1 "Wm fVS \ WO- ©

Clasificacion de los Estilos de Aprendizaje

Hige la opcién a), b) o ¢) més adecuada. Marca sélo una de las tres opciones que se te presentan a continuacion:

1

Cuando estés en clase y €l profesor explica algo que esta escrito en la pizarra o en tu libro, te es mas facil
seguir las explicaciones:

a) Escuchando d profesor.

b) Leyendo el libro o la pizarra.

c) Te aburres 'y esperas que te den algo que hacer ati.

Cuando estas en dase:

a) Tedistraen los ruidos.

b) Te distrae el movimiento.

¢) Tedistraes cuando las explicaciones son demasiado largas.

Cuando te dan instrucciones:

a) Te pones en movimiento antes de que acaben de hablar y explicar lo que hay qué hacer.
b) Te cuesta recordar las instrucciones orales, pero no hay problema si te las dan por escrito.
¢) Recuerdas con facilidad las palabras exactas de los que te dijeron.

Cuando tienes que aprender algo de memoria:

a) Memorizas lo que vesy recuerdas la imagen (por ejemplo, la pagina del libro).

b) Memorizas mejor s repites ritmicamente y recuerdas paso a paso.

¢) Memorizas a base de pasear y mirar y recuerdas una idea general mejor que los detalles.

En clase, lo que més te gusta es que:

a) Se organicen debates y que haya didlogo.

b) Que se organicen actividades en que los alumnos tengan que hacer cosas y puedan moverse.
¢) Que te den el material escrito y con fotos, diagramas.

Marca las dos frases con las que te identifiques més:

a) Cuando escuchas a profesor te gusta hacer garabatos en un papel.

b) Eres visceral e intuitivo, muchas veces te gusta/disgusta lagente sin saber bien porqué.

¢) Tegustatocar las cosas y tiendes a acercarte mucho a lagente cuando hablas con alguien.

d) Tus cuadernos y libretas estan ordenados y bien presentados, te molestan los tachones y las correcciones.
e) Prefieres los chistes a los comics.

f) Sueles hablar contigo mismo cuando estés haciendo algin trabajo.
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Marca en el cuadro siguiente tus respuestas obtenidas anteriormente.

Tus respuestas

DESTACA EN LE GUSTA APRENDE MEJOR
Pregunta No. |. A) Auditivo B) Visual C) Kinestésico
Pregunta No. 2. A) Auditivo B) Visual C) Kinestésico
Pregunta No. 3. A) Kinestésico B) Visual C) Auditivo
Pregunta No. 4. A) Visual B) Auditivo C) Kinestésico
Pregunta No. 5. A) Auditivo B) Kinestésico C) Visual
Pregunta No. 6. ﬁ)uditivo E)inestésico \(/:i?sual \a)sual E)uditivo Auditivo

S coinciden de 5 a 7 aciertos recurrentemente
predominantemente posees ese estilo de aprendizaje.
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*i> es un Programa Integral de
Prevencion de Adicciones, esta
padrisimo, Lo integra un equipo
mulLtidisdpLinario.

i-Uey amigos! ¢ Y a escucharon
de Los programas que trae
¢Orientacion Educativa IP

Puedes hacerlLo, cuenta con diferentes
actividades, yo entraré a Las Visuales

Pues a m me agradan Las como pantonima y a Las obras de teatro.
actividades deportivas y el talLLer

de teatro. Lo mio es estar en

\% movimiento. y
t > se escucha bien.
1Yo quiero entrar!
Yo prefiero

escuchar un buen
tema atravos
de una buena
conferencia o un
taLLer.



>
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5 Autoevaluacion

Siem-  En algunas

ITEMS ;
pre ocasiones

Identifico en qué consiste la Teoria las inteligencias
multiples de Gardner.

Analizo los diferentes tipos de inteligencia que existen.
Descubro que tipo de inteligencia tengo més desarrollada.
Reconozco cual es mi estilo para aprender.

Reflexiono sobre la importancia de adoptar un estilo
propio de aprendizaje.

Relaciono la informacién con experiencias
0 situaciones de mi vida.

Conozco las estrategias que favorecen mi estilo
de aprendizaje.

Considero relevante adoptar un estilo propio
de aprendizaje.

Muestro interés en investigar mas sobre el tema.

Aplico el conocimiento en mis compromisos personales.

El hombre Inteligente es aquel que
aprovecha sus buenas ideas demostrando
con acciones todo su potencial.
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La actitud positiva es la calidad
externamente identificable
de todo ser humano

LAACTITUD o
con caracteristicas ganadoras.

conocimientos
una definicién

CONCEFTf0OS8
Y DATOS

-r aactitud es una” a“ gene.
J Jlativamente ura terna o

ra' de una **escala que va de
concepto en A menudo se

"e9a"Vage creencias, emociones y
derivan de eClfiCas.
conductas preves esp

CONOCIENDO MAS DE...

lenn V. Cunningham (4 de agosto de 1909-10 de marzo de 1988) fue un atleta estadouni-

dense considerado por muchos como el mejor corredor de una milla de América de todos
los tiempos. En 1933 recibid el premio James E. Sullivan como el mejor deportista amateur
en los Estados Unidos. Cunningham marc6 un récord mundial en atletismo. Participd en los
Juegos Olimpicos de 1932 y 1936. En la final de 1500 metros en Berlin, Cunningham corrio
mas rapido que el récord mundial, pero fue derrotado por Jack Lovelock y recibié la medalla
de plata. Cunningham se retiré después que los Juegos Olimpicos de 1940 fueron cancelados.

Lo apodaron el “Caballo de Hierro de Kansas”.
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La actitud ante la vida

0 es lo mismo mirar el mundo con

unas gafas de cristal color de rosa que

con unas gafas oscuras. Nuestras acti-
tudes son las gafas que cada uno de nosotros
utiliza para mirar a su alrededor y a si mismo;
o como dice Robert Dilts, las actitudes son
los filtros através de los cuales percibimos la
realidad. Esos filtros son imprescindibles, ya
gue la realidad es tremendamente compleja
y los filtros nos permiten simplificarla y cen-
trar nuestra atencién en unos aspectos y no
en otros. Sin filtros no podriamos funcionar,
por tanto, decir que una actitud es un filtro no
implica valoracidn negativa ni positiva alguna.
Las actitudes juzgan y valoran la informacion y
la filtran en funcion de la etiqueta que les ha-
yamos asignado. De la misma forma cualquier
opinién, actitud o valoracién que formemos

sobre algo, por su propia naturaleza exige que
generalicemos y simplifiquemos. Lo que quie-
re decir que las actitudes nunca son “verdad”
ni “mentira”, sino una forma de entender una
determinada situacion.

Cuanto mas rigidas nuestras creencias menos
dispuestos estaremos a aceptar los datos que
contradigan nuestras creencias o a considerar
puntos de vista alternativos y mas dificil ser&
considerar maneras distintas de actuar. Adn
cuando en algunas situaciones especificas, el
comportamiento sea el mismo en alumnos di-
ferentes, si se consigue entender las razones
gue hay detras de dicha conducta, entonces se
estard en condiciones de comprender lo que
sucede. Portanto, se necesita tener en cuenta
las dos condiciones: el comportamiento y las
actitudes que lo provocan.

Contesta de forma clara lo que se te pide a continuacién:

¢ Qué relacion tiene la lectura con las actitudes que asumes en tu vida-cotidiana?

Actitudes que favorecen tu aprovechamiento escolar.

Actitudes que obstaculizan tu aprovechamiento escolar.
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Decidir y ser constante

n una pequefa escuelita rural habia una

vieja estufa de carbon. Un chiquito te-
nia asignada la tarea de llegar al colegio
temprano todos los dias para encendi
fuego y calentar el aula antes de que
garan su maestra y sus compafieros. Una
mafiana encontraron la escuela envuelta
en llamas. Sacaron al nifio inconscien-
te mas muerto que vivo. Tenia que-
maduras graves en la mitad inferior
de su cuerpo y lo llevaron urgente al
hospital del condado. En su cama, el
nifo horriblemente quemado y casi
inconsciente, oia al médico que ha-
blaba con su madre, le decia que seguramente
su hijo moriria que era lo mejor que podia pasar, pues el
fuego habia destruido la parte inferior de su cuerpo. Pero el valiente
nifio no queria morir y de alguna manera, para gran sorpresa del médico, el nifio
sobrevivio.
Una vez superado el peligro de muerte, volvié a oir a su madre y al médico hablando despacito.
Dado que el fuego habia dafiado en gran manera las extremidades inferiores de su cuerpo, le
decia el médico a la madre, habria sido mucho mejor que muriera, ya que estaba condenado
a ser invalido toda la vida, sin la posibilidad de usar sus piernas. Una vez mas el valiente nifio
tomod una decisién: no seria un invalido y caminaria. Pero desgraciadamente, de la cintura para
abajo, no tenia capacidad motriz. Sus delgadas piernas colgaban sin vida. Finalmente, le dieron
de alta. Todos los dias, su madre le masajeaba las piernas, pero no habia sensacion, ni control.
No obstante, su determinacién de caminar era mas fuerte que nunca.
Estaba confinado a estar en una silla de ruedas de por vida. Una mafiana soleada, la madre lo
llevé al patio para que tomara aire fresco. Ese dia en lugar de quedarse sentado, se tir6 de la
silla; se impulso sobre el césped arrastrando las piernas, llegd hasta el cerco de postes blancos
que rodeaba el jardin de su casa con gran esfuerzo, se subi6 al cerco alli, poste por poste, em-
pez6 a avanzar por el cerco, decidido a caminar, empez6 a hacer lo mismo todos los dias hasta
gue hizo una pequefia huella junto al cerco, nada queria mas que darle vida a esas dos piernas.
Por fin, gracias a su persistencia férrea y su resuelta determinacion, desarroll6 la capacidad,
primero de pararse, luego caminar tambaleandose y finalmente caminar solo y después correr.
Empez6 a ir caminando a la escuela, después corriendo, por el simple placer de correr. Mas
adelante, en la universidad, form¢ parte del equipo de atletismo. Después, este joven que no te-
nia esperanzas de sobrevivir, que nunca caminaria, ni tendria la posibilidad de correr, este joven
determinado, Glenn Cunningham, lleg6 a ser un gran atleta estadounidense mundial en los jue-
gos olimpicos de 1932y 1936. En lafinal de 1500 metros en Berlin. Obtuvo la medalla de plata.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Titulo: El cuento de conceptos.
Propdsito: Estimular la expresion escrita e imaginacion.
Material: Libreta, lapiz o pluma.

/ Desarrollo: El alumno escribe conceptos relacionados con la palabra ACTITUD,
posteriormente realiza una historia en una cuartilla, donde contemple la integracién de cada
uno de ellos, es importante que no se descarte ninguno.

Al finalizar el orientador educativo o la orientadora pide la participacién de algunos estudiantes
para compartir sus escritos con el resto del grupo.

para potencializar tu aprovechamiento académico. El tamafio, formay co-
lor es parte de tu creacidn. Al terminar esta actividad describe la relacion
gue tiene esta actividad con el tema.

Elabora un antifaz de forma creativa donde reflejes la actitud que requieres 1

Realiza una conclusién a partir de la actividad anterior.

Revistete de ti mismo.
Es la mejor que puedes usar
y no pasa de moda.
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Autoevaluacion

ITEMS

Realizo los ejercicios en el momento establecido.
Elaboro con creatividad los productos solicitados.
Cambié mi percepcién y opinidn de frente alas

dificultades que lavida le presenta a otras personas.

Reflexiono sobre mis actitudes ante la vida.

Participo en el grupo con opiniones y puntos
de vista.

Me comprometo a considerar estas reflexiones
como lecciones de vida para enfrentar
las propias dificultades cotidianas.

Asumo el compromiso de promover una actitud
positiva ante el estudio.

Ketlexiono sobre mis decisiones y constancia
en lavida.

Mi actitud me ayuda a ser mejor persona.

Me esfuerzo para mejorar mis acciones
y comportamientos hacia los demas.

En algunas

; Nunca
ocasiones

Siempre

¢IPor que tan sonriente?

IMe siento muy bien, ayer cuando llegue a m casa Lo

primero que hice fue abrir mi Lap top revise' mis correos, y

encontré una reflexion sobre La buena actitud.

¢ésiempre estoy pensando, en cosas negativas,

en Lo dificil que es alcanzar Lo que quiero.

Mira amiga. Los pensamientos y afirmaciones positivas

te ayudarén a disminuir Las ideas negativas. Inténtalo!

o K
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3 ] I Motivar para el aprendizaje,

es mover al alumno, aaprender

MOTIVACION Y ESTUDIO Lcesarss para lograro

necesarias para lograrlo.

CoMCBiJOS8
-y DATOS

CONOCIENDO

., _e\impu'so Que
-r amotwaconeS d.rec(.6na,a

MAS DE... J -Irla unprepP° opera de
conducta 0 j,conscien-
elen Keller (1880-1968) fue nranera « *s« "™  tOnOr un buen

una autora, activistay oradora

estadounidense sordociega. Apren-
dié a leer francés, aleman, griego
y latin en braille. Fue la primera
persona sorda en graduarse de
estudios de nivel superior. Publico
once libros y numerosos articulos.
Bl presidente Lyndon B. Johnson le
otorgd la medalla presidencial de
libertad, el mayor honor estadou-
nidense para ciudadanos.

Contesta de forma clara lo que se te pide a continuacién:

Escribe una definicién de motivacion.

Comparte con el resto del grupo tu definicion.

Elabora una definicion de motivacién entre todos los integrantes del grupo integrando
los aspectos trabajados de forma individual.
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¢, Qué es la motivacion?

n psicologia, se define a la motivacion

como las causas que mueven a la per-

sona a realizar determinadas acciones
y persistir en ellas para su culminacion. Este
término estd correlacionado con voluntad e
interés. Por tanto, motivacion es la voluntad
para hacer un esfuerzo por alcanzar las metas
propuestas.
El ser humano filtra el entorno a través de sus
sentidos, sobre todo de aquello que le inte-
resa o lo motiva. Cada persona tiene una ma-
nera muy peculiar para aprender, internalizar
y procesar lo que percibe, luego selecciona la
experiencia elaborada por sus propias impre-
siones, donde interviene la motivacion, cultura,
creencias y valores, construyendo una versién
Unica; esto se denomina filtros de experienciay
asi se convierte en el mapa de nuestros pensa-
mientos, porque apreciamos al mundo y apren-
demos, através del prisma de nuestro filtro de
experiencias.
Algunas recomendaciones para aprender la
automotivacién son:
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D

2)

3

4)

5

6)

Afirmaciones motivadoras. Fortalecen nues-
tro optimismo, tenacidad y resistencia, nos
dicen que contamos con la capacidad y el
empuje para realizar una actividad.
Realizar juegos mentales, las fantasias
mentales nos conducen a un pensamiento
optimista y nos mantienen al margen de
pensamientos negativos.

Centrar nuestros pensamientos delimi-
tando un tiempo durante el cual nos con-
centramos en distribuir las actividades
gue debemos realizar.

Emplear imagenes mentales que se basan
en la imitacion, que representa la forma
mas eficaz de aprender un nuevo com-
portamiento.

Hacer autocriticas constructivas, eligien-
do un procedimiento con el que tengamos
dificultades y nos digamos a nosotros mis-
mos el buen diagndstico que hemos he-
cho, los avances alcanzados para mejorar
y culminar con éxito.

Establecer metas significativas, pensar en
lo cerca que nos encontramos de nuestro
objetivo en vez de preocuparnos por lo
mucho que nos falta por llegar a la meta.
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El elefante del circo

uando yo era pequefio me en-
cantaban los circos y lo que mas

evidente: ¢Qué lo sujeta entonces? ¢Por qué
no huye?

1 me gustaba de los circos@eanéldss ojos e imaginé al indefenso elefante

animales. Me llamaba especialmente la aten-
cion el elefante, méas tarde supe, era también
el animal preferido por otros nifios. Durante
la funcién, la enorme bestia hacia gala de un
peso, un tamafio y una fuerza descomuna-
les... Pero después de su actuacion y hasta
poco antes de volver al escenario, el elefan-
te siempre permanecia atado a una peque-
fla estaca clavada en el suelo con una cade-
na que aprisionaba sus patas. Sin embargo,
la estaca era s6lo un mintsculo pedazo de
madera apenas enterrado unos centimetros
en el suelo; aunque la cadena era gruesa y
poderosa, me parecia obvio que un animal
capaz de arrancar un arbol de cuajo con su
fuerza, podria liberarse con facilidad de la es-
taca y huir. El misterio sigue pareciéndome

recién nacido sujeto a la estaca. Estoy segu-
ro de que, en aquel momento, el elefantito
empujo, tiré y sudé tratando de soltarse. A
pesar de sus esfuerzos, no lo consiguid, por-
gue aquella estaca era demasiado dura para
él. Imaginé que se dormia agotado y que a
dia siguiente lo volvia a intentar, hasta que
un dia, el animal aceptdé su impotencia y se
resigné a su destino. Ese elefante enorme vy
poderoso que vemos en el circo no escapa
porque, jpobre, cree que no puede!

Tiene grabado el recuerdo de la impotencia
que sintio poco después de nacer. Lo peor
es que jamés se havuelto a cuestionar seria-
mente ese recuerdo. “Jamas, jamdas intentd
volver a poner a prueba su fuerza”.

Contesta las siguientes preguntas a partir de tu reflexion.

¢Qué impidié que el elefante no se soltara de la estaca? _

¢ Qué necesita el elefante para darse cuenta que posee la fuerza para liberarse de su

atadura?

¢ Qué relacion existe entre el cuento y tu historia personal?
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Biografia de Hellen Keller

ellen Keller (1880-1968)
fue una autora, activistay
oradora estadounidense sor-
dociega. Keller nacié en Ala-
bama, el 27 de junio de 1880.
Sus incapacidades fueron cau-
sadas por una fiebre en febre-
ro de 1882 cuando tenia 19 meses de edad. A
la edad de siete afios habia inventado mas de
sesenta distintas sefias que podia emplear para
comunicarse con su familia.
En 1887, sus padres se pusieron en contacto
con Alexander Graham Bell, quien trabajaba
con jovenes sordos. Les sugiri6 contactar con
el Instituto Perkins para los Ciegos estableci-
da en Massachusetts. Le delegaron a la pro-
fesora Anne Sullivan, quien tenia tan sdélo 20
afios. Esto fue el inicio de un periodo de 49
afios de trabajo juntas. Anne pudo ensefiar
a Helen a pensar inteligiblemente y “hablar”
usando el método Tadoma: tocando los labios
de otros mientras hablan, sintiendo las vibra-
ciones y deletreando los caracteres alfabéticos
en la palma de la mano de Hellen. También
aprendidé a leer francés, aleman, griego y la-
tin en braille. Cuando Helen tenia 24 afios en
1904, se gradu6 con mencion honaorifica en el

Radcliffe College, donde Anne Sullivan habia
traducido cada palabra en su mano.

Heller fue la primera persona sorda en gra-
duarse de estudios de nivel superior. Helen
se convirtié6 con una tremenda fuerza de vo-
luntad en una oradora y autora mundialmen-
te famosa. Establecid la lucha por los senso-
rialmente discapacitados del mundo como la
meta de su vida. En 1915, fund6 Helen Keller
International, una organizacién sin fines de lu-
cro para la prevencion de la ceguera. Helen y
Anne Sullivan viajaron a mas de 39 paises. He-
len Keller conocié a cada presidente estadou-
nidense desde Grover Cleveland hasta John
F Kennedy y fue amiga de varios personajes
famosos incluyendo Alexander Graham Bell,
Charlie Chaplin y Mark Twain.

En 1960, se publicé su libro “Luz en mi Os-
curidad”. También escribié una larga autobio-
grafia. En total fueron once libros y numero-
sos articulos. El 14 de septiembre de 1964,
el Presidente Lyndon B. Johnson le otorgé la
Medalla Presidencial de Libertad, el mayor
honor estadounidense para ciudadanos. Helen
Keller murié el | de junio de 1968 a la edad
de 88 afios, mas de treinta afios después de
la muerte de Anne Sullivan. Fue incinerada y
sus restos se guardaron en la Capilla de San
Joseph de Arimathea en la Catedral Nacional
de Washington.

Contesta de forma clara lo que se te pide a continuacion:

¢ Qué motivo a Helen Keller a prepararse?

¢ Qué aprendizaje derivas de su ejemplo de vida?
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Titulo: Componer una cancién.

H Propdésito: Promover la creatividad y trabajo en equipo mediante el tema de mo-

V  tivacion.
*S H Hr Material: Ninguno.
Desarrollo: Se elige una cancién tradicional y se canta junto con todo el grupo. Una vez que se
hayan familiarizado con la tonada, se dividen en equipos y cambian la letra de la cancidn, pero
conservan la melodia. Para hacer el cambio de letra deberan integrar aspectos relacionados con
la motivacién; de tal manera que el equipo se encargue de adaptar el contenido de la nueva
cancién a iatonada correspondiente. Ejemplo de canciones tradicionales: “La cucaracha” o
piojo y la pulga”. Cada equipo presenta su cancion en clase.

Elabora un escrito donde expreses algun logro que te produjo un alto nivel
de satisfaccidn personal y describe qué elementos te ayudaron para alcan-
zar tu propdsito o meta especifica.

La actitud positiva es la calidad
externamente identificable de todo ser
humano con caracteristicas ganadoras.
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Autoevaluacion

Siem-
pre

ITEMS

Me comprometo con actividades en clase y extraclase.

Mi actitud hacia las actividades han sido favorables.

Cumplo oportunamente con el desarrollo de las actividades.
Participo en el trabajo de equipo aportando ideas.

Asumo la responsabilidad de autoregularme para mejorar
mi desempefio académico.

Asumo el compromiso de considerar la motivacion como un as-
pecto constante y permanente que debo de promover dia a dia.

Conozco el significado de motivacion y sentido en el estudio.
Reflexiono el mensaje implicito en la historia del circo.
Elaboro un escrito reflexivo.

Aprendo de historias de vida como la de Hellen Keller.

E_stoy impresionada con La
historia de jJeten VLeNi.er.

E-s increible todo Lo que Loga? a
pesar de no Ver ni escuchar.

*5u perseverancia y Voluntad, fueran mas
grandes que sus propias Limitaciones fisicas.

Creo que La mayor Limitacio'n de Las personas
es Lamental, rendirse antes de Luchar.

En algu-
nas
ocasio-
nes

Nun-
ca



3.5

I verdad de | ia,
LA ATENCION e e ol arte de I atenelon,

Johs(on Samuel

TISM S |

CONCEJOS
-y

I a atencion

de c0"e enfocar» de mane-

e\ estado
_ "0S

r~ectw a en ciertos aspec-

tos del ambiente.

A partir de la observacion de lo que se encuentra en tu ambiente (objetos,
infraestructura, vestimenta de personas), identifica un objeto de tu interés,
observa su forma, color, textura; posteriormente piensa en su funcién actual
y las diversas aplicaciones que le darias.

A continuacion describe el objeto observado.

Nombre del objeto:_

¢ Qué requieres hacer para seleccionar el objeto?

¢ Coémo lo aplicas en tu proceso de aprendizaje?
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| estudiante necesita de varios elemen-

tos para realizar una tarea eficazmente.

Entre estos elementos se encuentra la
atencion, ya que sin la intervencion y desarro-
llo de dicho proceso cognitivo no se logra una
utilizaciéon al maximo de nuestras capacidades
mentales. Es por ello que es de gran importan-
cia desarrollar el habito de la concentracién
para lograr un mejor resultado en nuestras ac-
ciones y en el menor tiempo posible.
La atencién es el proceso a través del cual
seleccionamos algun estimulo de nuestro am-
biente, es decir, nos centramos en un estimulo
de entre todos los que hay a nuestro alrede-
dor e ignoramos todos los demas. Solemos
prestar atencidn a aquello que nos interesa, ya
sea por las propias caracteristicas del estimu-
lo (tamafio, color, forma, movimiento, entre
otros) o por nuestras propias motivaciones.
Asi pues, la atencion y el interés estan intima-
mente relacionados, al igual que la atencién y
la concentracién.

Factores que favorecen
la atencion:

Interés y voluntad a la hora de estu-
diar.

Planifica el estudio de un capitulo o
del desarrollo de un problema de for-
ma muy concreta, para un espacio de
tiempo corto, no mas de 30 minutos.
Transcurridas dos horas de estudio
descansa brevemente para relajarte
de la concentracidn mantenida hasta
ese momento.

Cambia la materia de estudio, asi po-
drds mantener por méas tiempo la con-
centracion. S dedicas una hora a una
asignatura haciendo dos descansos
de 5 minutos, puedes dedicar otras
dos horas a asignaturas distintas, con
descansos un poco mas prolongados
de 8-10 minutos, sin que descienda tu
concentracion.

Tomar apuntes, durante las explicaciones
del profesor, para sintetizar
mentalmente y por escrito en frases
cortas los detalles de interés, asi

ejercitaras la atencion.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Elabora la siguiente sopa de letras con los siguientes conceptos:

INTERES-VOLUNTAD-PLANEACION-ESTUDIO-APUNTES-SINTETIZAR-FO CALI-
ZAR-ESTIMULO-AMBIENTE-PROCESOS-CAPACIDADES-TAMANO-COLOR-FOR-
MA-DESEMPENO-APLICAR-GENERALIZAR-REFLEXIONAR-MOVIMIENTO.

cC AP A C 1 DA D E S A G 3 W O L N s x
s B G E N E R A L 1 Z A R N M W Y G 3 F
u Q R B M F S R A zZ 1 L A C O F 1 H R R
s O S E C O R P D 3 D C V N V W S S E R
o A S F RY NH S A O L UM 1 T S E F A
N A 9 R G M O 1 DU T S E P M L A E L Z
E P A C V A N Q G K G W @ L 1 K D C E 1
P U M D A T N U L OV 1 A U E P U R x T
M N K R E U U K c¢c K N L H F N H O s 1 E
E T L R R T A H E OWN A M A T L V T O T
S E E E Y C P L A N E A C 1 O N N s N N
E s S 3 E A K R N K 3 V G C E Q z x A 1
D K H A M B 1 E N T E E A P L 1 C A R S

Escribe el significado de la siguiente frase.

LQ Q/j¥n8i©n y 8©Nn8¥n/JrQ8i©n s©n €¥jL/¥rminQn/j¥s ¥n
IQ 8©nsjUru88iOn d¥l Qpr¥n€izQj¥.

Elabora un mapa mental de manera creativa, sobre los factores que favorezcen la
atencion, en el que integres imagenes e ideas principales sobre el tema.
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Autoevaluaddn

ITEMS

pre ocasiones

Comprendo la informacién del libro de texto
y otras fuentes del tema abordado.

Desarrollo el total de ejercicios en el tiempo establecido.
Participo en el salén de clases con aportaciones y preguntas.
Realizo los productos con creatividad y limpieza.

Reflexiono acerca de mi atencién y concentracion
para aprender con mas facilidad.

Identifico los factores que favorecen la atencion.

Elaboro un mapa mental donde integro todo lo referente
a latematica.

Mantengo responsabilidad en mis actividades escolares
y extraescolares.

Considero importante mantener atenciéon en los asuntos
academicos-

Me comprometo a buscar estrategias para incrementar
la atencion en clase.

Hn el Libro de Orientaciéon E-ducativa,

-Siempre me he preguntado, Lef que La atencién, concentracion y
por que no me concentro comprension son basicas para desarrollar
en laclase. nuestras capacidades mentales.

(L s fécil, primero te enfocas en algo\

eso que digas. ¢ A que' se refierepj . |
de tu interés por su forma color o

movimiento. Luego Lo reflexionas
0 analizas y posteriormente lo
ejecutas de forma diferente.

Siem- En algunas

Nun-
ca



3.6

CONDICIONES AMBIENTALES

Y

DE ORGANIZACION PARA

EL ESTUDIO

Utiliza la imaginacion, no para
asustarte, si no para inspirarte
alograr lo imaginable.

Contesta de forma clara lo que se te pide a continuacién:

¢ Qué caracteristicas tiene el espacio donde estudias?

¢ Qué elementos corfideras gue son favorables para el estudio?

La organizacion del lugar

os factores ambientales son aquellos ele-
mentos externos del medio ambiente
ue inciden favorablemente o desfavora-

blemente en la calidad del estudio realizado
por el alumno (Organizar el lugar refiere a las
condiciones fisicas del espacio y al lugar desti-
nado para estudiar).

Estrategias para la organizacion del lugar

Se considera que es importante estudiar
siempre en un mismo sitio, creando de
esta manera un espacio acondicionado al
estudiante y que éste se considere como
propio.

92

Ha de ser un lugar coémodo, ordenado y
tranquilo para favorecer la concentracion.
La excesiva comodidad te llevara a rendir
menos e incluso a dejar de estudiar, pero
con laincomodidad ocurrird lo mismo.
Cuidar la iluminacion, evitando reflejos y
sombras. La luz que sea preferiblemente
natural y si no es asi, que sea blanca o azul
y que proceda del lado contrario a la mano
con la que escriben (a un zurdo la luz ten-
dra que provenirle de la derecha).

Contar con una temperatura y ventilacion
adecuada.
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Estrategias para la organizacion del estudio » Anticipar los estudios respecto limite.
» Estar relajado y enfocado en el tema. Las
* Programar las actividades de estudio. preocupaciones causan ansiedad y descon-
« Dividir claramente el estudio de la diver- centracion.
sién. » Estudiar en el mismo lugar.
* No posponer el comienzo del estudio. ¢ No se puede estudiar cansado o con suefio.
* Aprovechar los ratos libres. e Pero sobre todo, contar con una actitud y

deseo de estudiar.

El buen estudiante
Carlos Castro Saavedra

* Qué hay que estudiar para aprender, . Gye engafiar a los otros es engafiarse a

pero no de cualquier modo, sino con si mismo y perder oportunidades que
disciplina, con honradez y buena volun- le brindan la vida para adquirir cono-
tad. _ _ cimientos, ser Util a sus semejantes y
* Qué el mundo se refleja en las paginas transformar el mundo
de los libros y que hay que conquistar- . Gue no hay satisfaccion comparable a
lo, palabra por palabra'y merecer esta deber cumplido y la meta alcanzada.
conquista. _ * Que cuesta muchos desvelos y sacrifi-
* Que el maestro no puede pulir el alma cios, lo mismo que hay que responder a
de su alumno, si este no se presta para unos y a otros con generosidad y devo-
ello. _ _ cion por el estudio.
e Sabe también el buen estudiante que el Que el mundo entero necesita hombres
futuro de su pais depende del esfuerzo nuevos, sabios, trabajadores y pacificos.

de las nuevas generaciones.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

- Titulo: Ha llegado carta.

Propésito: Sensibilizar acerca de laimportancia de establecer espacios fisicos y con-
I diciones para el estudio.

Material: Ninguno.

Desarrollo: El orientador pide a los participantes que se sienten formando un circulo. Lue-
go, explica que segln sea la consigna que se dé, quienes tengan dichas caracteristicas deben
cambiarse de lugar. Por ejemplo, el coordinador dir4: ha llegado carta para todos los que usan
zapatos de color café..., o los que llevan lentes..., etcétera.

El coordinador pasa a ocupar una silla del grupo, dejando a uno de los participantes sin lugar,
quien deberd de plantear una estrategia que utilizaria para mejorar las condiciones de su espacio
de estudio. Al concluir su comentario habrd de seguir conduciendo el juego, hasta dejar a otro
en el centro para que continde con la actividad.
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Realiza un dibujo en el que se manifiesten las condiciones ambientales favorables
y desfavorables para el estudio, tomando como referente el tema de la lectura
anterior.

¢Qué importancia tiene sentirte comodo(a) en el espacio donde estudias, realizas tareas u
otras actividades académicas?

La actitud positiva es la calidad
externamente identificable de todo ser
humano con caracteristicas ganadoras.
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Autoevaluacion

Siem En algunas

ITEMS ;
pre ocasliones

Muestro interés por el tema de las condiciones ambientales
y organizacion para el estudio.
Analizo las condiciones en las que se encuentra el lugar

Reflexiono sobre la influencia del espacio en el que estudio
para el desarrollo de aprendizajes significativos.

Contribuyo en la mejora de mi espacio de estudio.
Organizo mis tiempos para el estudio.

Me considero responsable en la elaboracion de tareas.
Investigo en otras fuentes sobre el tema.

Reflexiono sobre las caracteristicas y acciones
de un buen estudiante.

Tengo como prioridad mi tiempo para el estudio.

Participo en las actividades grupales con aportaciones solidas.

chicos, me quedé pensando
en el tema de La mafiana.

/Pues, yo siempre Las dejo al final del dia Copio y pego
de internet y Listo; pero, si me pregunta el maestro me
V  pongo tan nervioso que no se' ni que contestar.

¢?ue Les digo yo. cuando hago Latarea enciendo®
Latele, escucho musica, etiqueto fotos en el
facebook y chateo un poco.

i Verdad, tener habitos, disciplina y
mucha lectura, en Laforma de estudiar
y hacerlo en un Lugar adecuado ayuda

:ho, miren, al parecer Voy a exentar

La materia de matematicas.

Nun-



3.7

EL TIEMPO

La vida del estudiante
se recompensa con el triunfo.

PARA EL ESTUDIO

Explica qué opinas sobre organizar el tiempo para estudiar y realizar otras

actividades durante el dia.

El tiempo para el Estudio

lanificacion u organizacion del tiempo
ignifica adaptarlo tanto al trabajo que
seva arealizar como a las caracteristicas

confeccién de un plan de estudio se debe ha-
cer en forma realista, nunca hay que planificar
horarios irreales que no se tiene ninguna po-

propias de cada persona. El primer objetisibilidad de cumplir. Una hora de estudio bien

que debemos lograr es hacer una planificacién
del tiempo que hay que dedicarle. Es impor-
tante no dejarlo todo para el ultimo diay crear
diariamente un habito de estudio. Organizar-
se para estudiar todos los dias y a una hora
determinada produce una inercia que provo-
ca un mayor aprovechamiento del tiempo de
estudio. No se debe enfocar el estudio como
un tramite para aprobar un examen, sino para
adquirir y construir conocimientos que se
conviertan en aprendizajes significativos. La

realizada es una hora totalmente aprovecha-
da; pasar tres horas frente a los cuadernos sin
concentrarse, es haber perdido el tiempo y
engafiarse uno mismo pensando que “estudié
toda latarde”. S se estudia de una hora a una
hora y media diaria en forma constante y per-
manente, se estard al dia en todas las materias,
habra tiempo suficiente para muchas otras ac-
tividades. Por eso, es mejor estudiar todos los
dias un poco, que muchas materias en pocos
dias. No es conveniente estudiar de noche,
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ya que esta es necesaria para descansar, hay
qgue dormir las horas diarias suficientes, asi el
rendimiento sera mejor. Los buenos resulta-
dos en el estudio se consiguen realizando un
trabajo bien hecho, con métodos y habitos
apropiados. Es necesario formar la costumbre
de estudiar, ya que el estudio depende de cada
uno. Cada alumno posee un ritmo propio de
aprendizaje. Por eso es importante, en primer
lugar, llegar a conocerse bien; una adecuada
planificacion del tiempo distribuida de acuer-
do a nuestras propias capacidades te ayudaran

a rendir en forma satisfactoria. La Historia no
es una materia que se aprende con una sola
leida, necesita de varias repeticiones para lle-
gar a comprender bien su significado. Por lo
tanto, al planificar nuestro calendario de estu-
dio, tenemos que tomar en cuenta que nece-
sitamos varios dias para llegar a comprender
plenamente lo que estudiamos. Para organizar
nuestro tiempo de estudio es necesario consi-
derar también los periodos dedicados al des-
canso, la diversién, el deporte, las obligaciones
familiares y sociales.

Como hacer un plan de estudio

Separa un tiempo especifico y suficiente para las comidas y el descanso. No es

adecuado estudiar con hambre o cansado.

Haz tus tareas de la casa temprano, en una casa ordenada se estudia mejor.

Cuando se ausente un maestro, aprovecha ese tiempo para hacer tus asignacio-

nes o repasar el material de la proxima clase. Es tiempo para estudiar en grupos.

Si aprovechas bien td tiempo durante la semana, podras divertirte mas los fines de

semana. Eso si, aunque sea sabado o domingo, dedica un espacio para el repaso.

Consulta tu plan de estudios todas las mafianas y por las noches verifica si hiciste

lo que sefiala el plan. S tienes que alterarlo, busca la forma de cumplir con lo

propuesto lo antes posible.

El juego de las piedras
n experto en gestion del tiempo que es-

Utaba dando una conferencia puso sobre la
mesa de lasala un frasco de cristal y un montén
de piedras del tamafio de un pufio. “¢Cuantas
piedras caben en el frasco?”, pregunt6. Mien-
tras el publico hacia sus conjeturas, fue intro-
duciendo piedras en el frasco hasta llenarlo.
Luego pregunts: “¢Esté lleno?”.

Todos asintieron. Entonces sacé de debajo
de la mesa un cubo con gravilla, puso parte
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de ella en el frasco y lo agit6. Las piedrecitas
penetraron por los espacios que dejaban las
piedras grandes. El experto volviéo a pregun-
tar: “¢Esta lleno?”. Esta vez, los asistentes du-
daron: “tal vez no”, dijo uno, y, acto seguido,
el conferenciante extrajo un saquito de arena
y la metié dentro del frasco. “¢Y ahora?”, in-
quirio. “iNo!”, exclamé el publico y tomé un
jarro de agua que empez6 averter dentro del
recipiente. Este aun no rebosaba.
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Terminada la demostracién, preguntd: “¢,Qué “Si no pones las piedras grandes al principio,
acabo de demostrar?”. luego ya no cabran”.

Uno de los asistentes respondié: “Que no Encuentra las piedras grandes en tu vida¢, en tu
importa lo llena que esté tu agenda; si lo in- trabajo y programa en la agenda lo verdadera-

tentas, siempre puedes hacer que quepan mas mente importante. Seguro que el resto hallara
cosas”.“iNo!", repuso el experto, y concluy6: su lugar.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Titulo: La pelota envenenada.

Material: Pelota pequefia u otro objeto no pesado y un espacio amplio.
Desarrollo: Los participantes se forman en un circulo, sentados mirando hacia el
centro. Una pelota u objetivo, va pasando de mano en mano y a un aviso del anima-
dor, deberéa contestar a una pregunta hecha por el maestro sobre el tema.

A través de una tabla comparativa, plantea las actividades (académicas, deportivas,
sociales, familiares, etc.) que realizas durante el diay tus horarios.

Tipos de

. Horarios Actividades
actividades

¢Cudl es la importancia de organizar nuestro
tiempo para desarrollar, tanto actividades re-

creativas como actividades de estudio?
No tengas miedo a

mostrar toda la riqueza
que posees, la gloria es
de quien la construye con
esfuerzo y dedicacion.
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Autoevaluacion

ITEMS

Reconozco que las actividades que realizo durante
el dia puedo mejorarlas.

Identifico los beneficios de organizar el tiempo
para el desarrollo de diversas actividades durante el dia.

Reflexiono sobre la importancia de integrar habitos
de estudio a mis actividades diarias.

Planteo estrategias que me permiten organizar mi tiempo
para llevar a cabo actividades de estudio y esparcimiento.

Participo en las actividades grupales.

Soy respetuoso ante las opiniones de mis compafieros
Realizo un cuadro comparativo de forma ordenada.
Integro mis conocimientos del tema en el cartel

Elaboro un escrito a partir de mi reflexion sobre
el tiempo para ei estudio.

Participo en las actividades grupales con aportaciones soli
das.

¢ Qué onda

contigo? L »
Tenemos exposicion La préxima semana, hoy

Visitaremos algunos Lugares para La investigacion.

Meda, por que

la pregunta.
/Tengo ungran problema, hoy no

\ tengo tiempo para acompafiarlos.

ELsta bien podemos ir
mafiana, ¢ te parece?

janana tampoco puedo. Les
estoy quedando mal pero tengo
tantas cosas que hacer en el dia.,

E-S importante que organices
tu tiempo, mira puedes ayudarte
escribiendo un plLan diario de toda;
Las actividades que realizas en
el dia, y dedicarle ufi espacio
exclusivo atus tareas.

En algunas
ocasiones
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Unidad 1V

EL PROYECTO
DE VIDA ESCOLAR



Propdésito de la unidad

Formula su proyecto de vida escolar, de manera critica y autonoma,
considerando aspectos académicos, sociales y personales, que contri-
buya a la formacion integral.

Contenido

4 .1 Proyecto de vida escolar-profesional

Criterios de aprendizaje

¢ Reconoce los factores de influencia para el buen desarrollo de la
autoestima, identificando cuéales de ellos inciden en su propio de-
sarrollo.

» Emite juicios argumentados, justificando las razones en que se apo-
ya.

» Identifica los limites existentes entre el interés y bienestar individual
y social, de manera coherente.

» Practica el didlogo asumiendo una postura abierta, flexible, toleran-
te y de respeto ante distintos puntos de vista y/o tradiciones cultu-
rales.

« Reconoce de manera respetuosa y tolerante las diferencias indivi-
duales, sociales y grupales.

» Reconoce los factores de influencia para el buen desarrollo de la
autoestima, identificando cuales de ellos inciden en su propio de-
sarrollo.

« Emite juicios argumentados, justificando las razones en que se apo-
ya.

» Identifica los limites existentes entre el interés y bienestar individual
y social, de manera coherente.

Producto integrador de la unidad

Documento escrito, donde argumente los aspectos fundamentales que
requiere para su proyecto de vida escolar.



4.1

PROYECTO DE VIDA
ESCOLAR-PROFESIONAL

conceptos

»w DATOS

proyecto.Es”*¢ ~rroHa una per-

Para empezar un proyecto hace

falta valentia. Paraterminar
un gran proyecto, . a -—
hace falta perseverancia. conerencia a si{ace parca

na en sus di en el obrar,

undeteTctnes yenelmodo de
en las relaciones y

ver lavida.

Responde las preguntas que se presentan a continuacion.

¢Qué entiendes sobre la planeacion del tiempo para el estudio?

s

iIW\TO\TTO 7 /UI

¢ Cémo debe administrar un estudiante su tiempo para estudiar?

¢, Qué beneficios obtiene un estudiante que organiza su tiempo para realizar las activida-
des de su vida cotidiana, incluyendo tareas y el estudio?

Proyecto de vida

| proyecto es el camino para alcanzar la meta: es el plan que una person®

se traza a fin de conseguir un objetivo. El proyecto da coherencia a lavida

de una persona en sus diversas facetas y marca un determinado estilo, en el
obrar, en las relaciones, en el modo de ver lavida. La dificultad mayor para trazar
el proyecto de vida reside en tener que tomar una decision, en tener que elegir
una trayectoria con exclusién de otra u otras direcciones.
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El miedo a la responsabilidad, la incapacidad
de renunciar a alguna de las posibilidades
presentadas, la influencia del ambiente so-
cial contrario a los compromisos definitivos
son frecuentemente las causas de este con-
flicto no resuelto. Tener un proyecto de vida
es fundamental. De lo contrario se vive sin
rumbo, a la deriva; se vive sin sentido. Por
ello, es importante que elabores tu propio
proyecto de vida. Hoy te invitamos a que lo
definas. Vas a necesitar tiempo para hacer-
lo, pero no serd una pérdida de tiempo: sera
una inversion.

El plan de vida es el proceso mediante el cual:

Determinamos qué queremos hacer.
Definimos nuestro futuro y las metas a al-
canzar.

Prevemos los pasos a seguir.

Solucionamos problemas.

Existen diferentes formas de planear el pro-
yecto de vida:

Impulsivamente: hay personas que toman
decisiones sin pensar en las consecuencias.
Quiénes posponen el momento de tomar
la decisién o no deciden, dejan que “las co-
sas pasen”.

Quiénes dejan que otros planeen por ellos.
Y por ultimo quienes elaboran su plan de
vida después de haber realizado un proce-
S0 consciente de toma de decisiones.

Realiza el siguiente acrostico y refleja las actitudes, valores y habilidades que se re-
guieren para la construcciéon de tu proyecto de vida escolar-profesional.

O 0m<O0O=xDT

o

m
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El asumir un plan de vida requiere
necesariamente de responsabilidad

a responsabilidad hace referencia al hecho
Lde gue tenemos derecho a elaborar nues-
tro propio plan de vida, a buscar recursos y
plantear nuestros objetivos, sin esperar que
otras personas tengan que hacerlo por noso-
tros mismos. Hace referencia también a acep-
tar que lo bueno o lo malo de lavida depende
de ti mismo y no de la suerte, el azar, el go-
bierno, del destino, o de un extrafio.
También consiste en no culpar a otras perso-

El viejo carpintero

n viejo carpintero estaba listo para re-
Utirarse. Le comunic6é a su empleador
acerca de sus planes de dejar el trabajo en
la industria de construccion de casas y vivir
una vida mas placentera con su esposay su
familia. El extrafiaria el salario que recibia
pero queria retirarse. El empleador estaba
triste de ver que un buen empleado se re-
tiraba y le pidi6, como favor personal, que
construyera una ultima casa. El carpintero
no hizo bien su labor y seleccion6é materia-
les de baja calidad. Fue la peor casa que ha-
bia construido en la vida. Fue una manera
infortunada de terminar su carrera. Cuando
el carpintero terminé el trabajo y el emplea-
dor vino a inspeccionar, le abri6 la puerta al
carpintero, lo invité a seguiry le dijo “Esta
es tu casa, mi regalo para ti”.
jQué lastima! Qué arrepentimiento! “S hu-
biera sabido que esta iba a ser mi casa la ha-
bria construido de manera diferente” pensé
el carpintero. Ahora tenia que vivir en la
casa que el mismo habia construido y era un
desastre. Lo mismo sucede con nosotros.

flas por las consecuencias negativas de nues-
tras acciones.

La responsabilidad y el plan de vida estan in-
timamente relacionados. Esto es particular-
mente cierto en la adolescencia: mientras
mas oportunidad tenemos de tomar nuestras
propias decisiones, mas podemos intervenir
en el curso que tomara nuestra propia vida y
mas responsabilidad deberemos mostrar por
nuestras acciones.

Construimos nuestra vida de una manera
indiferente. De una manera negativa en lu-
gar de positiva. Esperamos en lugar de ac-
tuar. Ponemos menos de lo que tenemos en
nuestros esfuerzos y vivimos en una perma-
nente queja tratando de culpar a los demas
de nuestra situacion. En cosas importantes,
con lafamilia, amigos, el trabajo, etc., no da-
mos lo mejor que tenemos. Entonces, con
sorpresa, nos encontramos viviendo en la
casa que nosotros mismos hemos construi-
do. “S hubiera sabido habria actuado dife-
rente” pensamos.

Piensa en ti mismo como el carpintero.
Piensa acerca de tu casa. Cada dia, cuando
tenga que clavar un clavo, colocar una divi-
sion o levantar una pared, hazlo sabiamen-
te, con amor y da lo mejor que tienes. Es
la Unica vida que llegaras a construir. Aun si
vives solo por un dia més, ese dia merece
vivirse de una manera digna y gratificante.
La placa sobre la pared enuncia lo siguiente:
“LAVIDA ESUN PROYECTO DE AUTO-
CONSTRUCCION".
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Titulo: Las profesiones.

Prop0sito: Reflexiona sobre tu proyecto de vida escolar-profesional a partir de la

selecciéon de diversas imagenes.

Material: Imagenes recortadas sobre latematica, cinta.
Desarrollo: El orientador educativo selecciona y presenta imagenes recortadas relacionadas
con proyectos de vida escolar-profesional (profesiones, oficios, paisajes, construcciones, perso-
nas, alimentos, objetos, animales, etc.)
Se forman equipos de cuatro integrantes y un equipo de observadores. Posteriormente los ob-
servadores adecUan el espacio fisico para colocar las imagenes en forma de camino.
De forma individual el alumno recorre el camino y seleccionados imagenes de su interés. Las
cuales se presentan con los integrantes del equipo y se aplica el motivo de seleccién.

Realiza por equipos una exposicion sobre el motivo por el cual decidieron elegir la imagen y lo
relacionaran con su proyecto de vida escolar-profesional.

Realiza una reflexion personal sobre el motivo por el cual decidiste elegir la imagen y
relacionarla con tu proyecto de vida escolar-profesional.

Recuerda, selecciona las palabras
claves de cada parrafo, eso te ayudara
acomprender mejor el texto

y facilitara tu aprendizaje.
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Elabora la siguiente guia para elaborar tu proyecto de vida.

Contesta Lasiguiente preguita

Yoser\/ate
ati mismo
Campara tus
objetivos,
I metas y
« Valares
como

Identifica tus fortalezas y
habilidades.

accion.

Identifica Los
recursos con Los que cuentas.
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Autoevaluacion

Sem

ITEMS e

Elaboro un acréstico integrando actitudes valores y habilidades.
Conozco las formas para planear un proyecto de vida.

Reflexiono sobre la importancia de construir mi proyecto
escolar-profesional.

Participo en la actividad de aprendizaje de forma colaborativa.
Realizo la ruta de tiempo de manera creativa y original.
Escucho con atencion las opiniones de mis compafieros.
Mantengo una actitud positiva al interior del grupo.

Me responsabilizo de mis trabajos y tareas.

Cumplo en tiempo y forma con lo establecido en la clase.

Valoro mi punto de vistay argumento en las diferentes tematicas.

¢Alguna Vez has pensado
en el proyecto ¢e Vida?

La neta no, estoy muy joven para
pensar en eso, yo iVo al dia

¢Como
o creo, que lo que construya esta eso?

en el presente, se “era
reflejado en m Mda futura.

ELs fédl de entenderse, m meta

es terminar La preparatoria, pero

tengo que esforzarme en cada
semestre para Lograrlo.

'Yo no habiapensado\*_
eso, ¢, sabesP iUaie
mi proyecto de Midal

En algu-

0Casio-



¢ Que aprendi?

AUTOEVALUACION

RUBROS A EVALUAR RESPUESTA

Conocimientos
Habilidades

Actitudes y valores

CUADRO DE COEVALUACION

En una sesién de clase, tu maestro de Orientacion Educativa organiza binas para trabajar la
coevaluacion, utilizando la guia de observacion correspondiente a la Competencia Genérica 8,
establecida en el programa de Orientaciéon Educativa 1

A continuaciéon describe la valoracion de tu coevaluador.
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HETEROEVALUACION

Unidad 1
Aspectos a evaluar
Asistencia y participacion en clase: Trabajo colaborativo

y aportaciones individuales (presenciales o extraclase).

Subproductos: Resultado de examen, reglamento esco-
lar y escritos cortos.

Libro de texto: Orientacién Educativa 1

Producto integrador de Unidad
Triptico acerca de las caracteristicas histéricas y sociales
de la UAS.

Unidad I

Asistencia y participacion en clase: Trabajo colaborativo
y aportaciones individuales (presenciales o extraclase).

Subproductos: Resultado de examen y esbozos.
Libro de texto: Orientacion Educativa f
Producto integrador de Unidad; Organizador grafico

Unidad I

Asistencia y participacion en clase: Trabajo colaborativo
y aportaciones individuales (presenciales o extraclase).

Subproductos: Resultado de examen, infograma, escrito
breve, ilustracién y plan de mejora.

Libro de texto: Orientacién Educativa 1

Producto integrador de Unidad
Cartel

Unidad Vv
Asistencia y participacion en cfasé; Trabajo colaborativo
y aportaciones individuales (presenciales o extraclase).

Subproductos: Resultado de examen y ruta de tiempo y
esbozo.

Libro de texto: Orientacién Educativa 1

Producto integrador de Unidad: Documento escrito-
Concentrado general de las unidades

Sumaloria total

Ponderacion glo-
bal de la unidad

15%

15%

15%

15%

60%

Evaluacién/calificacién

Ponderacion Porcentaje establecido
Unidades parciales 60%
Producto integrador de la asignatura 40%
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Porcentaje logrado

Porcentaje
logrado

Calificacion

parcial

Calificacion final



Estamos en un momento muy importante de
cierre del primer semestre, donde tu esfuerzo,
responsabilidad y creatividad se veran reflejados
en la entrega de tu portafolio de evidencia; es
fundamental que cada una de lastareasy pro-
ductos integren tu conocimientos, habilidades
actitudes y valores desarrollados en la materia
de Orientacion Educativa.

Para mi nunca ha
sido fécil pasar
Las materias, en
La secundaria
me fui a Varios
extraordinarios, pero |
me motiva echarle
ganas en este
semestre, creo que ]
si sigo asi, podte'
terminar La prepa.

Una de Las cosas que me Llamo LaJ
atencion fue convivir con ustedes {
y platicarles cosas personales en
las dinamicas de grupo, La ¢ ?rienta-
dora(o) realizo' actividades que me
| ayudaron a pensar en mi futuro y en
Lo que necesito para lograrlo.

Yo estoy feliz
de haberlos
conocidos, sobre
todo de terminar
este semestre
con una Vision
mas clara de
mi proyecto de
Vida, ahora me
€ON0ZCOo un poco
masy £50 X
parte se Lo debo
al Departamento
de Orientacién
C-ducatiVa.
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